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Kindly read the Instructions given on this Page and Back Page carefully before attempting this Question Paper. 
মএই প্ৰশ্নকাকি উত্তৰ কৰাৰ আগলি  ৃষ্ঠাি তিয়া তনলিেশনাসমূহ ভােলক  ত়িবা। 

Important Instructions for the Candidates : 
1. This Test Booklet contains 50 questions printed in English and 

Assamese. Out of these, the candidate is required to answer 
any 40 questions. If a candidate answers more than 40 
questions, the first 40 answered questions will be considered 
for evaluation. 

2. When you are given the OMR Answer Sheet, fill in your 
particulars on it carefully with blue/black ball point pen only.  

3. Use only Blue/Black Ball Point Pen for marking responses.  
4.  The CODE for this Test Booklet is C. Make sure that the 

CODE printed on the OMR Answer Sheet is the same as that 
on this Test Booklet. Also ensure that your Test Booklet No. 
and OMR Answer Sheet No. are exactly the same. In case of 
discrepancy, the candidate should immediately report the 
matter to the Invigilator for replacement of both the Test 
Booklet and the OMR Answer Sheet. No claim in this regard 
will be entertained after five minutes from the start of the 
examination. 

5. Before attempting the question paper kindly check that this 
Test Booklet has total 28 pages and OMR Answer Sheet 
consists of one sheet. At the start of the examination within 
first five minutes, candidates are advised to ensure that all 
pages of Test Booklet and OMR Answer Sheet are properly 
printed and they are not damaged in any manner. 

6. Each question has four answer options. Out of these four 
options choose the MOST APPROPRIATE OPTION and 
darken/blacken the corresponding circle on the OMR Answer 
Sheet with a Blue/Black Ball Point Pen.  

7. Five (5) marks will be given for each correct answer. One (1) 
mark will be deducted for each incorrect answer. If more than 
one circle is found darkened/blackened for a question, then it 
will be considered as an incorrect answer. Unanswered 
questions will be given no mark.                              P.T.O. 

 ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ বালব গুৰুত্ব ূৰ্ ে তনলিেশনাসমূহ : 

 1. টটষ্টম ্ুকৰলটখ্িসম 50ম টাম প্ৰশ্নম ইং াজীসমআৰুমঅয় ী াম ছৰ াৱাম

হৈৰছ।ম  ীক্ষাৰ্থীময়কৰলমই া মনিমটকাৰিাম40মটামপ্ৰশ্ন মউত্ত মকন ্ম

লানগ্।ম িনিম টকাৰিাম   ীক্ষাৰ্থীৰ ম 40ম সাসককমঅনৰ্কমপ্ৰশ্ন মউত্ত ম

কৰ মটসৰেমপ্ৰৰ্থ  ম  াম40মটামপ্ৰশ্ন মউত্ত  মটৈম ািমনি ামৈ’্।    

 2. OMRম ষৃ্ঠাসম টসা া মউ ািািৰ্া ম টকৱলমনীো/ক’োমকলৰ ৰ ম

 ূ ণমকন ্া।ম 

3.  ানকধঙ ম্াৰ্মটকৱল িীলা/ক’লামন িঁ  াৈী মকল ম্যৱৈা মকন ্া।  
 4. টটষ্টম্ুকৰলট মক’ডমC ।মOMRম ষৃ্ঠাসমক’ডমএৰকমছৰ াৱামহৈৰছৰিম

সা মপ্ৰনসম নিশ্চিসমৈ’্া।মসাৰ া ন ম নিশ্চিসমৈ’্াম টিম টসা া ম টটষ্টম

্ুকৰলট মিম্ব মআৰুমOMRম ষৃ্ঠাসমিম্ব মএৰকমআৰছৰিমিাই।মিনিম

ই াসম নিন্নসাম ৰ্থাৰকম টসৰেম ন্ষ ৰটাম ইিনিশ্চজউৰলট ম সৎক্ষিাসম

জিা্ম লানগ্মআৰুম টটষ্টম ্ুকৰলট,ম OMRম  ষৃ্ঠাসম য়লনিম কন ম ল'্ 

লানগ্ ।ম   ীক্ষাম আ ম্ভম টৈাৱা ম  া িঁ ম ন নিটম  াছসম এইম ন্ষ সম

টকাৰিামিা্ীমআ নত্তমিাৰ্থানক্।   
 5. প্ৰশ্নমএৰটন্ডমক া মআগৰসম া্মলানগ্মটিম্ুকৰলটখ্িসম ুঠম ষৃ্ঠা 28 

আৰুম OMRম উত্ত ম  ষৃ্ঠাৰ্া ম এৰকম  ষৃ্ঠািুক্তম আৰছৰিম িাই।ম

  ীক্ষাৰ্থীজিকম উ ৰিশম নি াম ৈ ম জাৰসম   ীক্ষামআ ম্ভম টৈাৱা ম

ঠঠকম া িঁ ম ন নিট ম নিস সমলক্ষযমকৰ ম টটষ্টম ্ুকৰলটমআৰু OMRম

 ষৃ্ঠামঠঠক ৰসমছৰ াৱামহৈৰছমটিমিাইমআৰুমটকাৰিাম ষৃ্ঠামক্ষনসমহৈৰছম

টিনক?  
 6. প্ৰনসৰটামপ্ৰশ্ন মউত্ত ম ান টামন্কল্পমআৰছ।মএইম ান টামন্কল্প মঅতি 

উত্তম তবকল্পলোম ্াছনিম কন ম OMRম উত্ত ম  শ্চিকা ম িীলা/ক’লাম

কলৰ ৰ মdarkমকন ্া।  
 7. প্ৰনসৰটাম শুদ্ধম উত্ত  ম ্াৰ্ম (5)ম িম্ব ম প্ৰিািম ক াম ৈ’্।ম প্ৰনসৰটাম

অশুদ্ধমউত্ত  ম্াৰ্ম(1)মিম্ব মকসধিমক ামৈ’্। িনিমএটাসককমট্নছম

্তৃ্তম darkমক ামৰ্থাৰকম টসৰেম টসৰিমপ্ৰশ্ন মউত্ত ম িুলম ্ুনলম ন্ৰ্ িাম

ক ামৈ’্মআৰুমউত্ত মিক ামপ্ৰশ্নসমটকাৰিামিম্ব মনি ামিৈ’্। 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. Which Motor Fitness component can be developed by working out with sufficient speed for a duration to 

take heart rate up to 180 bmp and take a short break before starting the workout again ? 

(1) Speed   (2) Strength 

(3) Endurance   (4) Agility 

2. Identify the incorrect statement listed below about sports training : 

(1) Based on scientific principles 

(2) Helps in improving higher performance 

(3) Aims to provide multi sports experience 

(4) Aims to identify individual's best potential 

3. Motto of which of the following games includes the words ‘Faster, Higher, Stronger, Together’ ? 

(1) Asian Games   (2) Commonwealth Games 

(3) Olympic Games   (4) South Asian Games 

4. Which of the following Physical Education/Sports institution was established in 1920 ? 

(1) S.A.I.   (2) I.O.A. 

(3) N.S.N.I.S., Patiala   (4) Y.M.C.A. (Chennai) 

5. Roland Garros is related to which of the following tournament ? 

(1) Wimbledon   (2) Australian Open 

(3) U.S. Open   (4) French Open 

6. How many Byes will be given if 19 teams are participating in a Knock-Out Tournament ? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17 

7. Which of the following is not a stimulant ? 

(1) Amphetamines   (2) Cocaine 

(3) Diamorphine   (4) Caffeine 

8. ___________ fracture occurs when there is a straight break right across the bone. 

(1) Greenstick   (2) Strain 

(3) Transverse   (4) Comminuted 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. হৃদযন্ত্ৰৰ হাৰ 180 বিএমবিলৈ লৈ যযাৱা আৰু িুনৰ িযাযাম আৰম্ভ কৰাৰ আগতে অৈি বিৰবে যৈাৱাৰ িাতি সমযৰ িাতি 

িযযাপ্ত গবেতৰ িযাযাম কবৰ যকানত া ম ৰ বি তনছ উিাদান বিকবিে কবৰি িাবৰ ? 

(1) গবেতিগ   (2) িবি 

(3) সহনিীৈো   (4) চঞ্চৈো 

2. ক্ৰীডা প্ৰবিক্ষণৰ বিষতয েৈে োবৈকাভুি ভুৈ বিিৃবেত া বচনাি কৰকঃ 

(1) লিজ্ঞাবনক নীবেৰ ওিৰে আধাবৰে 

(2) উচ্চ প্ৰদিযন উন্নে কৰাে সহায কতৰ 

(3) িহু ক্ৰীডাৰ অবভজ্ঞো প্ৰদান কৰাৰ ৈক্ষয 

(4) িযবিৰ সিযতেষ্ঠ সম্ভাৱনা বচনাি কৰাৰ ৈক্ষয 

3. েৈৰ যকানত া যেৈৰ বভেৰে ম  'ে দ্ৰুে, উচ্চ, এতকৈতগ আৰু িবিিাৈী িব্দতিাৰ অন্তভুয ি আতছ ? 

(1) এবছযান যগমছ   (2) কমনতৱৈথ যগমছ 

(3) অবৈবিক ক্ৰীডাসমূহ   (4) দবক্ষণ এবছযান যগমছ 

4. 1920 চনে বনম্নবৈবেে যকানত া িাৰীবৰক বিক্ষা/ক্ৰীডা প্ৰবেষ্ঠান স্থািন কৰা লহবছৈ ? 

(1) এছ.এ.আই.   (2) আই.অ'.এ. 

(3) এন.এছ.এন.আই.এছ., িাটিযাৈা (4) ৱাই.এম.বচ.এ. (যচন্নাই) 

5. যৰাতৈণ্ড গাতৰাছ বনম্নবৈবেে যকানত া  ুণযাতমণ্টৰ লসতে সিবকয ে ? 

(1) উইম্বৈডন   (2) অতেবৈযান অতিন 

(3) ইউ।.এছ..অতিন   (4) যেঞ্চ অতিন 

6. যবদ 19  া দতৈ নক-আউ   ুণযাতমণ্টে অংিগ্ৰহণ কতৰ যেতন্ত বকমান া িাই বদযা হ 'ি? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17  

7. েৈৰ যকানত া উদ্দীিক নহয ? 

(1) এতে ামাইনছ   (2) যকাতকন 

(3) ডাইম'ৰবিন   (4) যকতিইন 

8. হাডৰ ঠিক ওিতৰতৰ যিানভাতৱ ভঙা হ 'যৈ ____________ অবস্থভংগ হয । 

(1) গ্ৰীণবিক   (2) যেইন 

(3) যেন্সভাচয    (4) কবমবনউত ড 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

9. Friction works in ___________ direction of the moving object. 

(1) Diagonal   (2) Opposite 

(3) Same   (4) Forward 

10. Flexion is a movement, which occurs in ____________ plane. 

(1) Sagittal 

(2) Frontal 

(3) Transverse 

(4) Horizontal 

11. In an instrumental aggression, the main aim is to ______________. 

(1) Cause harm to the opponent physically 

(2) Attain non-aggressive goals 

(3) Express your feeling of jealousy 

(4) Cause harm to the opponent psychologically 

12. Arrange the following stretching exercises in a sequential order from toe to head. 

(A) Pectoral stretch 

(B) Quadriceps stretch 

(C) Thoracic extension stretch 

(D) Lumbar extension stretch 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

13. Arrange the following number of teams in a sequential order from less to more with respect to allotment of 

byes in a Knock-out Tournament : 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1)  (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

9. ঘষযণ চবৈ থকা িস্তুত াৰ _____________ বদিে কাম কতৰ । 

(1) বেযযক   (2) বিিৰীে বদিৰ 

(3) এতক     (4) সনু্মে 

10. যেবিযন লহতছ এক গবে, বয _____________ সমেৈে সংঘটিে হয । 

(1) ছাবগট্টৈ   (2) সনু্মেভাগ 

(3) যেন্সভাচয    (4) আনুভূবমক 

11. এ া িাদযযন্ত্ৰৰ আক্ৰমণে মূৈ ৈক্ষযত া হ 'ৈ ___________ । 

(1) প্ৰবেিক্ষৰ িাৰীবৰকভাতৱ ক্ষবে কৰা 

(2) আক্ৰমণাত্মক যনাতহাৱা ৈক্ষযে উিনীে যহাৱা 

(3) আতিানাৰ বহংসাৰ অনুভূবে প্ৰকাি কৰক 

(4) প্ৰবেিক্ষক মানবসকভাতৱ ক্ষবে কৰা 

12. েৈৰ যেবচং িযাযামতিাৰ ভবৰৰ আঙুবৈৰ িৰা মূৰলৈতক ক্ৰমিধযমান ক্ৰমে িযৱস্থা কৰক 

(A) যিক্ট "যৰৈ যেচ 

(B) যকাৱাবডয তচি যেচ 

(C) থ 'যৰবচক এিত নিযন যেচ 

(D) ৈাতম্বৰ এিত নিযন যেচ 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

13. নকআউ   ুণযাতমণ্টে িাই বিেৰণৰ যক্ষত্ৰে বনতম্নাি সংেযক দৈক ক্ৰবমক ক্ৰমে কমৰ িৰা অবধকলৈ িযৱস্থা কৰক ? 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

14. Arrange the following postural deformities in a sequential order from toe to head : 

(A) Hump Back/Kyphosis 

(B) Genu Varum 

(C) Pes Planus 

(D) Hollow Back 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A) 

15. Arrange the following fitness tests as per their time requirements of conducting the test in a sequential 

order from minimum to maximum : 

(A) Walk Test (Rikli and Jones) 

(B) 50 mtrs Run Test (Motor Fitness) 

(C) Harvard Step Test 

(D) Partial Curl Up Test (Motor Fitness) 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

16. Which of the following statements is/are true ? 

(A) Lakshmibai National Institute of Physical Education is the oldest pioneer institute of Physical 

Education in India. 

(B) Y.M.C.A. College of Physical Education (Chennai) was established in 1920. 

(C) Sports Authority of India implements various schemes of Ministry of Youth Affairs and Sports. 

(D) N.S.N.I.S. facilitates training of coaches and raising technical competence of existing coaches in the 

country. 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D) only   (2) (B), (C) and (D) only 

(3) (C) and (D) only   (4) (A) only 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

14. েৈৰ ভংগীমাৰ বিকৃবেতিাৰ ভবৰৰ আঙুবৈৰ িৰা মূৰলৈতক ক্ৰমিধযমান ক্ৰমে সত াৱা কৰকঃ 

(A) হাি যিক/কাযতিাবসস 

(B) য নু িৰুম 

(C) যিছ যেনাছ 

(D) হ'যৈা যিক 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A) 

15. বনম্নেমৰ িৰা সিযাবধকলৈ ক্ৰমিধযমান ক্ৰমে িৰীক্ষা অনুবষ্ঠে কৰাৰ সমযৰ প্ৰতযা নীযো অনুসবৰ বনম্নবৈবেে সুস্থো 

িৰীক্ষাসমূহৰ সত াৱা  

(A) ৱাক য ি (বৰক্লী আৰু য ান্স) 

(B) 50 বম াৰ যদৌৰ িৰীক্ষা (ম ৰ বি তনছ) 

(C) হাভয াডয  যিি য ি 

(D) আংবিক কাৈয আি িৰীক্ষা (ম ৰ বি তনছ) 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

16. েৈৰ যকানত া উবি/উবিযিাৰ সঁচা ? 

(A) ৈক্ষ্মীিাই ৰােীয িাৰীবৰক বিক্ষা প্ৰবেষ্ঠান লহতছ ভাৰেৰ আ াইেলক িুৰবণ িাৰীবৰক বিক্ষা প্ৰবেষ্ঠান । 

(B) Y.M.C.A. িাৰীবৰক বিক্ষা মহাবিদযাৈয (যচন্নাই) 1920 চনে স্থািন কৰা লহবছৈ । 

(C) ভাৰেীয ক্ৰীডা কেৃয িক্ষই যুৱ িবৰক্ৰমা আৰু ক্ৰীডা মন্ত্ৰাৈযৰ বিবভন্ন আঁচবন ৰূিাযণ কতৰ । 

(D) N.S.N.I.S. প্ৰবিক্ষকসকৈৰ প্ৰবিক্ষণৰ সুবিধা প্ৰদান কৰা আৰু যদিে িেয মানৰ প্ৰবিক্ষকসকৈৰ বিক্ষামূৈক দক্ষো 

িৃবি কৰা । 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (D) যকৱৈ   (2) (B), (C) আৰু (D) যকৱৈ 

(3) (C) আৰু (D) যকৱৈ   (4) (A) যকৱৈ 
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17. Causes of disabilities can be broadly classified into which of the following categories ? 

(A) Pre-Natal   (B) Post-Natal 

(C) Pro-Natal   (D) Perinatal 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) and (C) only   (2) (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (A), (B) and (D) only 

18. Which of the following are the characteristics of Endomorph body type ? 

(A) Narrow Hips 

(B) Round, Fat and Thick 

(C) Pear-Shaped 

(D) Thin 

(E) Under developed muscles 

Choose the correct answer from the options given below :  

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (A) and (E) only 

(3) (B), (C) and (E) only   (4) (A), (C) and (D) only 

19. Match the sportspersons listed in List-I with their associated games listed in List-II : 

 
List-I 

(Sportspersons) 
 

List-II 

(Associated Games) 

(A) Manpreet Singh (I) Football 

(B) Anup Kumar (II) Wrestling 

(C) Sunil Chhetri (III) Hockey 

(D) Bajrang Punia (IV) Kabaddi 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

(4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

17. অক্ষমোৰ কাৰণতিাৰক েৈে উতেে কৰা যেণীতিাৰৰ বভেৰে যকানত াে বিসৃ্তেভাতৱ যেণীিি কবৰি িাবৰঃ 

(A) প্ৰাক-প্ৰসৱকাৈীন   (B) প্ৰসৱৰ বিছে 

(C) প্ৰ '-না াৈ   (D) প্ৰসৱকাৈীন 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A) আৰু (C) যকৱৈ   (2) (C) আৰু (D) যকৱৈ 

(3) (A), (B) আৰু (C) যকৱৈ  (4) (A), (B) আৰু (D) যকৱৈ 

18. বনম্নবৈবেে যকানতিাৰ লিবিিয লহতছ এতণ্ডাতমাৰ িৰীৰৰ প্ৰকাৰ ? 

(A) যেক বনেম্ব   (B) যগাৈাকাৰ, িকে আৰু ডাে 

(C) নাচিবেৰ আকৃবে   (D) েীন 

(E) কম বিকবিে যিিী 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A), (B) আৰু (D) যকৱৈ  (2) (A) আৰু (E) যকৱৈ 

(3) (B), (C) আৰু (E) যকৱৈ  (4) (A), (C) আৰু (D) যকৱৈ 

19. তালিকা-Iে োবৈকাভুি যেৈুলৱসকৈৰ লসতে তালিকা-IIে োবৈকাভুি যেওঁতৈাকৰ সিবকয ে যেৈসমূহক বমতৈাৱা  

 তালিকা-I 

(ক্ৰীডালিদ) 

 তালিকা-II 

(সম্পলকি ত খেি) 

(A) মনপ্ৰীে বসং (I) িু িৈ 

(B) অনুি কুমাৰ (II) মেযঁু  

(C) সুনীৈ যছত্ৰী (III) হকী 

(D) ি ৰং িুবনযা (IV) কািাদী 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

(4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV)  
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20. Match the postural deformities listed in List-I with their corrective measures listed in List-II. 

 
List-I 

(Postural Deformities) 
 

List-II 

(Corrective Measures) 

(A) Knock Knees (I) Walking on inner edge of feet 

(B) Round Shoulders (II) Horse Riding 

(C) Kyphosis (III) Wall stretch, Pull Ups 

(D) Bow Legs (IV) Swimming, Gym ball exercises 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III) 

21. Match the traits listed in List-I with their explanation listed in List-II. 

 
List-I 

(Traits) 
 

List-II 

(Explanation) 

(A) Cardinal Traits (I) Based on 3 factors 

(B) Central Traits (II) That reflect only in certain circumstances 

(C) Assessment of Traits 
(III) 

 

Building blocks that shape most of our 

behaviour 

(D) Secondary Traits (IV) Dominant behaviour 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

22. Which training method is another variation of variable pace method ? 

(1) Fartlek method   (2) Interval method 

(3) Repetition method   (4) Continuous method 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

20. তালিকা-I ে োবৈকাভুি ভংগীমাৰ বিকৃবেতিাৰ তালিকা-II ে োবৈকাভুি সংতিাধনমূৈক িযৱস্থাসমূহৰ লসতে বমৈাি। 

 তালিকা-I 

(ভংগীমাৰ লিকৃলত) 

 তালিকা-II 

(সংশ াধনমূিক িযৱস্থা) 

(A) আঁেু মাৰক (I) ভবৰৰ বভেৰৰ কাতষতৰ যো  কঢা 

(B) ঘূৰণীযা কান্ধ (II) যঘাঁৰা চতৈাৱা 

(C) বকতিাবছছ (III) ৱাৈ যেচ, িুৈ আিছ 

(D) ধনুৰ ভবৰ (IV) সাঁতোৰা, ব ম িৈৰ িযাযাম 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III)  

21. তালিকা-I ে োবৈকাভুি লিবিিযসমূহ তালিকা-II ে োবৈকাভুি িযােযাৰ লসতে বমৈাি । 

 তালিকা-I 

(বিল ষ্ট্যসমূহ) 

 তালিকা-II 

(িযােযা) 

(A) কাবডয নাৈ লিবিিযসমূহ (I) 3 া কাৰকৰ ওিৰে বভবত্ত কবৰ 

(B) যকন্দ্ৰীয লিবিিযসমূহ (II) ই যকৱৈ বকছুমান িবৰবস্থবেেতহ প্ৰবেিবৈে হয 

(C) লিবিিযসমূহৰ মূৈযাযন (III) আমাৰ যিবছভাগ আচৰণক গেন কৰা বিবিঙ ব্লক 

(D) যগৌণ লিবিিযসমূহ (IV) প্ৰভাৱিাৈী আচৰণ 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

22. যকানত া প্ৰবিক্ষণ িিবে লহতছ িবৰৱেয নিীৈ গবে িিবেৰ আন এ া িবৰৱেয ন ? 

(1) িা য তৈক িিবে   (2) বিৰবেৰ িিবে 

(3) িুনৰািৃবত্ত িিবে   (4) অবিৰে িিবে 
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23. Identify the movement of the exercise shown in the picture given below : 

  

(1) Isometric ankle plantar flexion 

(2) Isometric ankle flexion 

(3) Isotonic ankle flexion 

(4) Isotonic ankle plantar flexion 

24. Maintenance of plank position is an example of which type of strength development exercise. Choose from 

the following : 

(1) Isometric   (2) Isotonic 

(3) Isokinetic   (4) Isonomic 

25. Venue of Olympic Games is decided by which of the following body ? 

(1) International Olympic Academy 

(2) International Sports Association 

(3) International Olympic Committee 

(4) International Olympic Association 

26. Which is the governing body responsible for Deaflympics ? 

(1) World Deaf Committee (WDC) 

(2) International Paralympic Committee (IPC) 

(3) International Committee of Sports for the Deaf (ICSD) 

(4) Special Olympic Committee (SOC) 
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23. েৈে বদযা ছবিেনে যদেুওৱা িযাযামত াৰ গবেবিবধ বচনাি কৰকঃ 

   

(1) আইছ "যমট্ৰিক যগাতৰাহা োণ্টাতেয বিযন 

(2) আইছ "যমট্ৰিক যগাতৰাহা যেিন 

(3) আইছ ' বনক যগাতৰাহা যেিন 

(4) আইছ ' বনক যগাতৰাহা োণ্টাতেয বিযন 

24. বক ধৰণৰ িবি বিকািৰ িযাযামৰ এক উদাহৰণ লহতছ োঙ্ক অৱস্থানৰ ৰক্ষণাতিক্ষণ । বনম্নবৈবেেতিাৰৰ িৰা িাছবন কৰকঃ 

(1) আইছ'যমট্ৰিক   (2) আইছ' বনক 

(3) আইছ'কাইতনটিক   (4) আইছ'নবমক 

25. অবৈবিক যগমছৰ স্থান বনম্নবৈবেে যকানত া সংস্থাৰ দ্বাৰা বনধযাৰণ কৰা হয ? 

(1) আন্তঃৰােীয অবৈবিক একাতডমী 

(2) আন্তঃৰােীয ক্ৰীডা সংস্থা 

(3) আন্তঃৰােীয অবৈবিক সবমটি 

(4) আন্তঃৰােীয অবৈবিক সংস্থা 

26. যডিবৈবিকৰ িাতি দাযিি িবৰচাৈনা সবমবে যকানত া ? 

(1) বিশ্ব িবধৰ সবমবে (ডবব্লউ.বড.বচ.) 

(2) আন্তঃৰােীয যিৰাবৈবিক সবমটি (আই.বি.বচ.) 

(3) িবধৰসকৈৰ িাতি আন্তঃৰােীয ক্ৰীডা সবমবে (আই.বচ.এছ.বড.) 

(4) বিতিষ অবৈবিক কবমটি (এছ.অ'.বচ.) 
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27. Identify the correct type of postural disorder from the picture given below : 

  

(1) Knock Knee   (2) Bow leg 

(3) Scoliosis   (4) Lordosis 

28. Which of the following is not a cause of  sports injury during training ? 

(1) Sudden increase of load  (2) Lack of proper sports facilities 

(3) Poor exercise technique  (4) Proper Warm-Up 

29. Which of the following is not a soft tissue injury ? 

(1) Contusion   (2) Sprain 

(3) Dislocation   (4) Strain 

30. Which one of the following is not a symptom of a dislocated shoulder joint ? 

(1) Pain    (2) Swelling 

(3) Instability of joint   (4) Visible bleeding 

31. A tear-like wound caused by either the skin hitting an adjacent object or an object hitting the skin with 

force will be called ______________. 

(1) Abrasion   (2) Contusion 

(3) Incision   (4) Laceration 

32. What is the weight of medicine ball for boys in Barrow Motor Ability Test ? 

(1) 2 kg    (2) 3 kg 

(3) 6 kg    (4) 1 kg 
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27. েৈে বদযা ছবিেনৰ িৰা সঠিক ধৰণৰ যিাসচুতৰৈ বডছঅডয াৰ (আসন সম্বন্ধীয বিকাৰ) বচনাি কৰকঃ 

   

(1) ন'ক আথু (আথু ৈগ ৈগা)  (2) িউ যৈগ (ধনু আকাৰৰ ভবৰ) 

(3) যকাবৈঅ "বছছ   (4) ৈতডয াবচছ 

28. বনম্নবৈবেে যকানত া প্ৰবিক্ষণৰ সমযে ক্ৰীডাৰ আঘােৰ কাৰণ নহয ? 

(1) আকবিকভাতৱ ভাৰ িৃবি  (2) উিযুি ক্ৰীডা সুবিধাৰ অভাৱ 

(3) দুিযৈ িযাযামৰ যকৌিৈ   (4) সঠিক ৱাময-আি 

29. েৈৰ যকানত া যকামৈ কৈাৰ আঘাে নহয ? 

(1) সংঘষয   (2) যেইন (তমাছ) 

(3) স্থানচুযবে   (4) যেইন ( না- বন) 

30. েৈৰ যকানত া কান্ধৰ গাঁঠি বিবিন্ন যহাৱাৰ ৈক্ষণ নহয ? 

(1) বিষ।    (2) িুবৈ যযাৱা 

(3) গাঁঠিৰ অবস্থৰো   (4) দৃিযমান ৰিক্ষৰণ 

31. ছাতৈ কাষৰ িস্তু এ াে আঘাে কৰাৰ িৈে িা যকাতনা িস্তুতৱ ছাৈে িৈিূিযক আঘাে কৰাৰ িৈে যহাৱা ঘাঁক 

__________ িুবৈ যকাৱা হ'ি । 

(1) ঘষযণ    (2) সংঘষয 

(3) যছদন   (4) অৱক্ষয 

32. যিৰ 'ম ৰ ক্ষমো িৰীক্ষা ৈ'ৰাৰ িাতি যমবডবচন িৈৰ ও ন বকমান ? 

(1) 2 যকব    (2) 3 যকব  

(3) 6 যকব    (4) 1 যকব  
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33. Identify the test item of Senior Citizen’s Fitness Test in the picture given below :   

  

(1) Chair sit and reach test  (2) Back Scratch test 

(3) Arm curl test   (4) 30 second Chair stand test 

34. Which of the following will be called as the study of motion of the body with respect to the time, 

displacement, velocity and speed of movement either in a straight line or in a rotary direction ? 

(1) Statics   (2) Dynamics 

(3) Kinematics   (4) Kinetics  

35. Which of the following options is not the importance of Sports Biomechanics ? 

(1) Performance enhancement 

(2) Technique improvement 

(3) Equipment improvement 

(4) Tactical enhancement 

36. What will be the correct sequence of the management of abrasion ? 

(A) Visit a doctor 

(B) Use sterilized gauze to wipe the dirt and clean the affected area 

(C) Application of ointment 

(D) Cover the injured part 
Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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33. েৈে বদযা ছবিেনে য যষ্ঠ নাগবৰকৰ সুস্থো িৰীক্ষাৰ িাতি িৰীক্ষাৰ সামগ্ৰীত া বচনাি কৰক। 

  

(1) যচযাৰ বচ  এণ্ড বৰচ য ি  (2) যিক যেচ িৰীক্ষা 

(3) িাহুৰ কাৈয িৰীক্ষা   (4) 30 যছতকণ্ড যচযাৰ যিণ্ড য ি 

34. েৈৰ যকানত াক এ া সৰৈ যৰো িা ঘূৰণীযা বদিে সময, স্থানচুযবে, যিগ আৰু গবেৰ সন্দভয ে িস্তুৰ গবেৰ অধযযন িুবৈ 

যকাৱা হ'ি  ? 

(1) স্তাবেক   (2) ডাইনামাই  

(3) কাইতনমাবেি   (4) কাইতনবেি 

35. েৈৰ যকানত া বিকল্প ক্ৰীডা ল ৱ-যাবন্ত্ৰকৰ গুৰুত্ব নহয ? 

(1) প্ৰদিযন িৃবি   (2) কাবৰকৰী উন্নবে 

(3) সঁ ুবৈৰ উন্নবে   (4) যকৌিৈগে উন্নবে 

36. ঘষযণৰ িযৱস্থািনাৰ সঠিক ক্ৰম বক হ'ি ? 

(A) বচবকৎসকৰ ওচৰলৈ যাওক 

(B) যৈতেৰা িবৰষ্কাৰ কবৰিলৈ আৰু প্ৰভাবৱে অংিত া িবৰষ্কাৰ কবৰিলৈ  ীৱাণুমুি গ  িযৱহাৰ কৰক 

(C) মৈমৰ প্ৰতযাগ 

(D) আঘােপ্ৰাপ্ত অংিত া ঢাবক ৰােক 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B)  
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37. Arrange the following procedural steps to conduct Harvard Step Test in a sequential order from first to  

last : 

(A) Start at command Go 

(B) Stepping up and down in a four count sequence on the bench 

(C) Measure heart beat from one to one and a half minutes 

(D) Compute fitness index score 

(E) Sit down after completion of exercise 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

38. Which of the following postural deformities are not related to spine ? 

(A) Pes Planus    

(B) Kyphosis 

(C) Genu Valgum    

(D) Lordosis 

(E) Genu Varum 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (B), (D) and (E) only 

(3) (A), (C) and (E) only   (4) (A), (B) and (C) only 

39. Which of these personality traits were proposed by modern trait theorist Gordon Allport in 1936 ? 

(A) Central traits    

(B) Primary traits 

(C) Cardinal traits    

(D) Approach traits 

(E) Secondary traits 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (C) and (E) only   (2) (A), (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (B), (C) and (E) only 
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37. হাভয াডয  যিি য ি প্ৰথমৰ িৰা যিষলৈতক ক্ৰমিধযমান ক্ৰমে অনুবষ্ঠে কবৰিলৈ েৈে বদযা িিবেগে িদতক্ষিসমূহৰ িযৱস্থা 

কৰকঃ 

(A) যগা কমান্ডৰ িৰা আৰম্ভ কৰক 

(B) যিঞ্চে চাবৰ া গণনা ক্ৰমে ওিৰলৈ আৰু েৈে যো  কঢা 

(C) হৃদস্পন্দন একৰ িৰা যডৰ বমবন লৈ য ােক 

(D) বি তনছ ইনতডি ক "ৰ গণনা কৰক 

(E) িযাযাম সিূণয যহাৱাৰ বিছে িবহ থাকক 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D)  

38. েৈৰ যকানত া ভংগীমাৰ বিকৃবে যমৰুদণ্ডৰ লসতে সিবকয ে নহয ? 

(A) যিছ যেনাছ   (B) কাইতিাবছছ 

(C) য নু ভাৈগাম   (D) ৈতডয াবচছ 

(E) য নু িৰুম 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A), (B) আৰু (D) যকৱৈ  (2) (B), (D) আৰু (E) যকৱৈ 

(3) (A), (C) আৰু (E) যকৱৈ  (4) (A), (B) আৰু (C) যকৱৈ 

39. 1936 চনে আধুবনক লিবিিয েত্ত্ববিদ গডয ন অৈতিাত য  যকানত া িযবিত্বৰ লিবিিযৰ প্ৰস্তাৱ বদবছৈ ? 

(A) যকন্দ্ৰীয লিবিিযসমূহ 

(B) প্ৰাথবমক লিবিিযসমূহ 

(C) কাবডয নাৈ লিবিিযসমূহ 

(D) প্ৰবক্ৰযাৰ লিবিিযসমূহ 

(E) যগৌণ লিবিিযসমূহ 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 

(1) (A), (C) আৰু (E) যকৱৈ  (2) (A), (C) আৰু (D) যকৱৈ 

(3) (A), (B) আৰু (C) যকৱৈ  (4) (B), (C) আৰু (E) যকৱৈ  
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40. Match the types/steps involved in organising of a tournament listed in  List-I with their correct associations 

listed in List-II. 

 

List-I 

(Types/Steps involved in organising a 

tournament) 

 
List-II 

(Associations) 

(A) Bye (I) 
2

1 teamsofNumber 
 

(B) Knock-out (II) Next highest power of 2 – number of teams 

(C) Number of byes (III) Team once deafeated is out of tournament 

(D) 

 

 

Number of teams in upper half of a  

knock-out tournament when number of 

teams are odd 

(IV) 

 

 

Advantage given to team in which team will 

not play first round and directly reaches next 

round 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 
(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

 Women’s sports, both amateur and professional, have existed throughout the world for centuries in all 

varieties of sports. There is a rich record of sports participation of women in India. In the days of 

Mahabharata, Shakuntala, Madhuri, Kunti all chose physical activties as recreation. As time passed, Indian 

women were deprived of participation in sports for a number of reasons, despite having the potential and 

talent. They were put on the back seat, and were not allowed to participate in sports. However, female 

participation and popularity in sports increased dramatically in the last quarter of the 20th century, 

reflecting changes that emphasize gender parity. Although the level of participation and performance can 

still be improved, women’s participation in sports is generally accepted and promoted today. Although 

women have shown a dramatic rise in sports participation, there is still a large disparity in participation 

rates between women and men. These disparities continue to hinder equality in sports. Many institutions 

and programs still remain conservative and do not contribute to gender equity in sports. Some research in 

the physical domain lists constraints like heavy limbs, pear-shaped body structure and postural deformities 

like flat foot, knock knees etc., and physiological constraints including low level of RBCs, smaller heart 

and lung, high fat percentage, menstrual disorders, etc. as reasons for women’s non-participation in sports. 

There are certain psychological constraints like low self-confidence and self-esteem, higher level of stress 

and anxiety and social causes like lack of support or positive reinforcement from the family and the male 

dominated social structure that affect women’s participation in sports. Religious and economic factors also 

play a negative role that affect women’s participation in sports. 

41. When did the dramatic rise of female sports participation occur ? 

(1) First quarter of 21st century (2) Last quarter of 20th century 

(3) Last decade of 18th century (4) Beginning of 17th century 
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40. তালিকা-I ে োবৈকাভুি প্ৰবেতযাবগোেনৰ আতযা নৰ লসতে  বডে প্ৰকাৰ/িদতক্ষিসমূহ তালিকা-II ে োবৈকাভুি 

যেওঁতৈাকৰ সঠিক সংগেনসমূহৰ লসতে বমৈাি। 

 তালিকা-I 

(প্ৰলতশ ালগতােন আশ াজনৰ বসশত 

জলডত প্ৰকাৰ/পদশেপ) 

 তালিকা-II 

(সংগঠনসমূহ) 

(A) িাই (I) 

2

1
 

(B) নক আউ   (II) 2ৰ িৰৱেী সতিযাচ্চ ঘাে – দৈৰ সংেযা 

(C) িাইৰ সংেযা (III) এিাৰ িৰাব ে যহাৱাৰ বিছে দৈত া প্ৰবেতযাবগোেনৰ িৰা িাবহৰ লহ 

যায 

(D) নকআউ  প্ৰবেতযাবগোৰ ওিৰৰ অংিে 

দৈৰ সংেযা যযবেযা দৈৰ সংেযা অযুগ্ম  

হয 

(IV) বয দৈত াতৱ প্ৰথম ৰাউণ্ডে যনতেতৈ আৰু যিানিটীযালক িৰৱেী ৰাউণ্ডে 

উিনীে হ'ি যসই দৈত াক সুবিধা প্ৰদান কৰা লহতছ 

েৈে বদযা বিকল্পসমূহৰ িৰা সঠিক উত্তৰত া িাছবন কৰকঃ 
(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I)  

তিৰ অং শটা পঢ়ক আৰু তাৰ ওপৰত লভলি কলৰ পৰৱতী পাাঁ চটা প্ৰশ্নৰ উিৰ লদ ক । 

মবহৈাৰ ক্ৰীডা, অতিচাদাৰী আৰু যিছাদাৰী দুতযা া, সমগ্ৰ বিশ্বতে িহু িবেকা ধবৰ সকতৈা ধৰণৰ ক্ৰীডাে বিদযমান লহ আবহতছ । ভাৰেে 

মবহৈাৰ ক্ৰীডাে অংিগ্ৰহণৰ এক সমৃি অবভতৈে আতছ । মহাভাৰেৰ বদনে, িকুন্তাৈা, মাধুৰী, কুন্তী সকতৈাতৱ বিতনাদন বহচাতি 

িাৰীবৰক কাযযযকৈাি িাছবন কতৰ । সময অবেিাবহে যহাৱাৰ ৈতগ ৈতগ, সম্ভাৱনা আৰু প্ৰবেভা থকা স্বতত্বও ভাৰেীয মবহৈাসকতৈ বিবভন্ন 

কাৰণে ক্ৰীডাে অংিগ্ৰহণৰ িৰা িবঞ্চে লহবছৈ।.যেওঁতৈাকক বিছুৱাই ৰো লহবছৈ, আৰু ক্ৰীডাে অংিগ্ৰহণ কবৰিলৈ অনুমবে বদযা যহাৱা 
নাবছৈ।.অৱতিয, বিংি িবেকাৰ যিষৰ চেুথযাংিে ক্ৰীডাে মবহৈাৰ অংিগ্ৰহণ আৰু  নবপ্ৰযো না কীযভাতৱ িৃবি িাইবছৈ, বয বৈংগ 

সমোৰ ওিৰে গুৰুত্ব বদযা িবৰৱেয নসমূহক প্ৰবেিবৈে কবৰবছৈ । যবদও অংিগ্ৰহণ আৰু প্ৰদিযনৰ স্তৰ এবেযাও উন্নে কবৰি িাবৰ, 

ক্ৰীডাে মবহৈাৰ অংিগ্ৰহণ আব  সাধাৰণতে গ্ৰহণ আৰু প্ৰচাৰ কৰা হয । যবদও মবহৈাসকতৈ ক্ৰীডাে অংিগ্ৰহণৰ যক্ষত্ৰে না কীয িৃবি 

যদেুৱাইতছ, েথাবিও মবহৈা আৰু িুৰুষৰ মা ে অংিগ্ৰহণৰ হাৰে এক িৃহৎ অৱনবে আতছ । এই লিষমযতিাতৰ ক্ৰীডাে সমানোে িাধা 
বদ আবহতছ, িহুতো প্ৰবেষ্ঠান আৰু কাযযসূচী এবেযাও সংৰক্ষণিীৈ লহ আতছ আৰু ক্ৰীডাে বৈংগ সমোৰ যক্ষত্ৰে অবৰহণা বনবদতয । 
িাৰীবৰক যক্ষত্ৰৰ বকছুমান গতৱষণাে গধুৰ হাে-ভবৰ, নাচিবেৰ আকৃবেৰ িৰীৰৰ গেন আৰু ভংগীমাৰ বিকৃবে যযতন সমেৈ ভবৰ, আঁেুৰ 

আঘাে আবদৰ দতৰ সীমািিো োবৈকাভুি কৰা লহতছ । মবহৈাৰ ক্ৰীডাে অংিগ্ৰহণ নকৰাৰ কাৰণ বহচাতি আৰ.বি.বচ.-ৰ বনম্ন স্তৰ, সৰু 

হৃদযন্ত্ৰ আৰু হাঁওিাঁও, উচ্চ চবিয িোংি, মাতহকীযা যৰাগতক ধবৰ িাৰীবৰক সীমািিো আৰু কম আত্মবিশ্বাস আৰু আত্মসন্মান, উচ্চ স্তৰৰ 

চাি আৰু উতদ্বগ আৰু সামাব ক কাৰণ যযতন িবৰযাৈ আৰু িুৰুষ অধুযবষে সামাব ক গাঁথবনৰ িৰা সমথযনৰ অভাৱ িা ইবেিাচক 

িবিিাৈীকৰণৰ দতৰ বকছুমান মনস্তাবত্ত্বক সীমািিো আতছ বযতয ক্ৰীডাে মবহৈাৰ অংিগ্ৰহণক প্ৰভাবৱে কতৰ।.ধমযবনৰতিক্ষ আৰু 

অথযলনবেক কাৰকসমূতহও ক্ৰীডাে মবহৈাৰ অংিগ্ৰহণক প্ৰভাবৱে কৰা এক যনবেিাচক ভূবমকা িাৈন কতৰ । 

41. মবহৈা ক্ৰীডা অংিগ্ৰহণৰ না কীয িৃবি যকবেযা লহবছৈ ? 

(1) একবিংি িবেকাৰ প্ৰথম চেুথযাংি (2) বিংি িবেকাৰ যিষৰ চেুথযাংি 

(3) অিাদি িবেকাৰ যিষ দিক  (4) সপ্তদি িবেকাৰ আৰম্ভবণ   

দৈৰ সংেযা 
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42. Which of the following is not a psychological constraint for women’s participation in sports ?  

(1) Self-confidence   (2) Positive Reinforcement 

(3) Stress and Anxiety   (4) Self-Esteem 

43. What may be the hindrance of equality in sports among women and men ? 

(1) Increase of popularity of women in sports 

(2) Increase of women sports officials 

(3) Institutions and programmes are conservative 

(4) Promotion of women’s participation in India 

44. Which of the following is a physiological reason for women’s non-participation in sports ? 

(1) Pear-shaped body   (2) Heavy limbs 

(3) Smaller hearts and lungs  (4) Oblique femur bone 

45. What kind of record does India have in participation of women in sports ? 

(1) Below average   (2) Rich 

(3) Low    (4) Intermediate  

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

In the beginning of the annual academic planning for the school, a physical education committee meeting 

was held which included the school principal, teachers and students, almuni and parents. The agenda of the 

discussion was to plan for a comprehensive program for physical education and sports for all age groups 

and prepare a schedule of events along with recommendations for various sub-committees to conduct 

sports events. The team released the schedule of the events to be conducted in the current academic year. 

As per the interest and capabilities of students and teachers, various sub-committees were recommended. 

The sub-committee consisting of house-teachers and students provided feedback about concerns regarding 

draws and fixtures in intramural school tournament where the best teams competed against each other in 

the initial round itself. The students also felt that sometimes the teams were not cohesive and did not 

display sportsman-like behaviour on or off the field. They felt such situations were unseemly and could be 

avoided through a systematic process. There was also a need to increase the coordination among the 

committees with more defined roles and responsibilities of each member. To provide exposure to the 

potential atheletes and for talent development, a proposal was put forward for hosting a state-level  

inter-school competition at the school. To this end, the committees would need human resources, technical 

support and financial assistance. A new feature to the annual physical education programme, was the 

conducting of a mass run for crowd funding. 
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42. বনম্নবৈবেে যকানত া ক্ৰীডাে মবহৈাৰ অংিগ্ৰহণৰ িাতি মানবসক িাধা নহয ? 

(1) আত্মবিশ্বাসী যহাৱা   (2) ইবেিাচক িবিিাৈীকৰণ 

(3) যেস আৰু উতদ্বগ   (4) আত্মসন্মান 

43. মবহৈা আৰু িুৰুষৰ মা ে ক্ৰীডাে সমোৰ িাধা বক হ'ি িাতৰ ? 

(1) ক্ৰীডাে মবহৈাৰ  নবপ্ৰযো িৃবি (2) মবহৈা ক্ৰীডা বিষযাৰ সংেযা িৃবি 

(3) প্ৰবেষ্ঠান আৰু কাযযসূচীসমূহ সংৰক্ষণিীৈ (4) ভাৰেে মবহৈাৰ অংিগ্ৰহণৰ প্ৰচাৰ 

44. বনম্নবৈবেে যকানত া মবহৈাৰ ক্ৰীডাে অংিগ্ৰহণ নকৰাৰ িাৰীবৰক কাৰণ ? 

(1) নাচিবে আকৃবেৰ িৰীৰ   (2) গধুৰ হাে-ভবৰ 

(3) সৰু হৃদয আৰু হাঁওিাঁও   (4) উৈম্ব যিমাৰ হাড 

45. ক্ৰীডাে মবহৈাৰ অংিগ্ৰহণৰ যক্ষত্ৰে ভাৰেৰ বক ধৰণৰ অবভতৈে আতছ ? 

(1) গডৰ েৈে (2) সমৃি (3) বনম্ন (4) মধযৱেী 

তিৰ অং শটা পঢ়ক আৰু তাৰ ওপৰত লভলি কলৰ পৰৱতী পাাঁ চটা প্ৰশ্নৰ উিৰ লদ ক । 

বিদযাৈযৰ িাবষযক লিবক্ষক িবৰকল্পনাৰ আৰম্ভবণতে এেন িাৰীবৰক বিক্ষা সবমবেৰ লিেক অনুবষ্ঠে লহবছৈ য'ে বিদযাৈযৰ 

অধযক্ষ, বিক্ষক আৰু ছাত্ৰ-ছাত্ৰী, ভূেিূিয ছাত্ৰ আৰু অবভভাৱকসকৈ অন্তভুয ি আবছৈ, আতৈাচনাৰ কাযযসূচী আবছৈ সকতৈা 

িযসৰ যগা ৰ িাতি িাৰীবৰক বিক্ষা আৰু ক্ৰীডাৰ িাতি িযািক কাযযসূচীৰ িবৰকল্পনা কৰা আৰু ক্ৰীডা প্ৰবেতযাবগো অনুবষ্ঠে 

কবৰিলৈ বিবভন্ন উি-সবমবেৰ িৰামিযৰ লসতে অনুষ্ঠানৰ সমযসূচী প্ৰস্তুে কৰা । দৈত াতৱ চবৈে বিক্ষািষযে অনুবষ্ঠে 

হ'িৈগীযা অনুষ্ঠানসমূহৰ সমযসূচী প্ৰকাি কবৰতছ । বিক্ষাথী আৰু বিক্ষকসকৈৰ আগ্ৰহ আৰু সামথযয অনুসবৰ বিবভন্ন উি-

সবমবেৰ িৰামিয বদযা লহবছৈ । গৃহ বিক্ষক আৰু ছাত্ৰ-ছাত্ৰীতৰ গঠিে উি-সবমবেতয ইণ্টাৰামাতৰৈ কুৈ  ুণযাতমণ্টে ড্ৰ'আৰু 

বিিচাৰৰ সন্দভয ে উতদ্বগৰ বিষতয মোমে প্ৰদান কবৰবছৈ য'ে যেষ্ঠ দৈসমূতহ প্ৰাৰবম্ভক ৰাউণ্ডতে ই তন বস নৰ বিৰুতি 

প্ৰবেদ্ববিো কবৰবছৈ । বিক্ষাথীসকতৈ এইত াও অনুভৱ কবৰবছৈ যয যকবেযািা দৈতিাৰ একবত্ৰে নহয আৰু যেৈিথাৰৰ 

বভেৰে িা িাবহৰে যেৈুলৱৰ দতৰ আচৰণ প্ৰদিযন নকতৰ । যেওঁতৈাতক অনুভৱ কবৰবছৈ যয এতন িবৰবস্থবে অনুবচে আৰু 

িিবেগে প্ৰবক্ৰযাৰ  বৰযতে ইযাক প্ৰবেতৰাধ কবৰি িাবৰ । ইযাৰ উিবৰও প্ৰবে ন সদসযৰ অবধক বনধযাবৰে ভূবমকা আৰু 

দাবযত্ব থকা সবমবেসমূহৰ মা ে সমন্বয িৃবি কৰাৰ প্ৰতযা ন আবছৈ । সম্ভাৱয যেৈুলৱসকৈৰ সংস্পিযলৈ অনা আৰু প্ৰবেভা 

বিকািৰ িাতি বিদযাৈযে ৰাব যক িযযাযৰ আন্তঃ-বিদযাৈয প্ৰবেতযাবগো অনুবষ্ঠে কৰাৰ িাতি এক প্ৰস্তাৱ উত্থািন কৰা 

লহবছৈ । এই ৈক্ষযে উিনীে হ'িলৈ সবমবেসমূহক মানৱ সিদ, কাবৰকৰী সহায আৰু বিত্তীয সহাযৰ প্ৰতযা ন হ'ি । 

িাবষযক িাৰীবৰক বিক্ষা কাযযসূচীৰ এ া নেুন লিবিিয আবছৈ, গণ িঁুব ৰ িাতি এক গণ যদৌৰ অনুবষ্ঠে কৰা । 
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46. What kind of proposal was forwarded by the committees in order to provide exposure to potential athletes ? 

(1) Hosting state-level inter-school competition at school 

(2) Hosting annual day 

(3) Hosting intramural 

(4) Hosting cultural programme in school 

47. In what manner is the situation of unsportsman-like behaviour can be avoided ? 

(1) Guidelines 

(2) Systematic behaviour 

(3) Systematic process 

(4) Instruction 

48. On what basis were the various sub-committees recommended ? 

(1) Economic status 

(2) Interest and capabilites 

(3) Seniority 

(4) Potential 

49. What was the agenda of discussion in the physical education committee meeting ? 

(1) To organise annual day 

(2) To plan a comprehensive program 

(3) Finalized guidelines for sports meet 

(4) To promote extramural activity 

50. In which meeting were the school principal, teachers and alumni included ? 

(1) Physical education committee 

(2) Academic planning 

(3) Intramural 

(4) Extramural 
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46. সম্ভাৱয যেৈুলৱসকৈক অবভজ্ঞো প্ৰদান কৰাৰ িাতি সবমবেসমূতহ বক ধৰণৰ প্ৰস্তাৱ আগিঢাই বদবছৈ ? 

(1) বিদযাৈযে ৰাব যক িযযাযৰ আন্তঃ-বিদযাৈয প্ৰবেতযাবগোৰ আতযা ন 

(2) িাবষযক বদৱসৰ আতযা ন 

(3) ইনোমাতৰৈৰ আতযা ন 

(4) বিদযাৈযে সাংকৃবেক কাযযসূচীৰ আতযা ন 

47. ক্ৰীডাবিদ বিতৰাধীৰ দতৰ আচৰণৰ িবৰবস্থবে যকতনদতৰ প্ৰবেতৰাধ কবৰি িাবৰ ? 

(1) বনতদয িনাসমূহ 

(2) িিবেগে আচৰণ 

(3) িিবেগে প্ৰবক্ৰযা 

(4) বনতদয িনা 

48. বক বভবত্তে বিবভন্ন উি-সবমবেৰ িৰামিয বদযা লহবছৈ ? 

(1) অথযলনবেক অৱস্থা 

(2) আগ্ৰহ আৰু সামথযয 

(3) য যষ্ঠো 

(4) সম্ভাৱনা 

49. িাৰীবৰক বিক্ষা সবমবেৰ লিেকে আতৈাচনাৰ কাযযসূচী বক আবছৈ ? 

(1) িাবষযক বদৱসৰ আতযা ন কবৰিলৈ 

(2) এক িযািক কাযযসূচীৰ িবৰকল্পনা কৰা 

(3) ক্ৰীডা সমাতৰাহৰ িাতি চূডান্ত বনতদয িনা 

(4) িাবহযক কাযযকৈািৰ প্ৰচাৰ কবৰিলৈ 

50. যকানেন সভাে বিদযাৈযৰ অধযক্ষ, বিক্ষক আৰু প্ৰািন ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক অন্তভুয ি কৰা লহবছৈ ? 

(1) িাৰীবৰক বিক্ষা সবমবে 

(2) লিবক্ষক িবৰকল্পনা 

(3) ইনোমাতৰৈ 

(4) এিোমাতৰৈ 
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Read carefully the following instructions : 

8. No candidate will be allowed to leave the OMR Answer 
Sheet blank. If any OMR Answer Sheet is found blank, it 
shall be crossed by the Invigilator with his/her signature, 
mentioning “Cancelled” on it. 

9. Do not tear  or fold any page of the Test Booklet  and  OMR 
Answer Sheet.  

10. Candidates are advised to ensure that they fill the correct 
particulars on the OMR Answer Sheet, i.e., Application No., 
Roll No., Test Booklet No., Name, Mother’s Name, Father’s 
Name and Signature. 

11. In case of any discrepancy in any question between English 
and Hindi/Regional language version, the English version 
will be considered as the final version for evaluation. 

12. Rough work is to be done in the space provided for this 
purpose in the Test Booklet only.  

13. The answers will be evaluated through electronic scanning 
process.  Incomplete or incorrect entries may render the 
OMR Answer Sheet invalid. 

14. Candidates are advised  not to fold or make any stray marks 
on the OMR Answer Sheet.  Use of Eraser, Nail, Blade, 
White Fluid/Whitener, etc., to smudge, scratch or damage in 
any manner the OMR Answer Sheet during examination is 
strictly prohibited.  Candidature and OMR Answer Sheet of 
candidates using Eraser, Nail, Blade or White 
Fluid/Whitener to smudge, scratch or damage in any manner 
shall be cancelled. 

15. There will be one copy of OMR Answer Sheet i.e., the 
Original Copy. After the examination is over, the candidate 
shall hand over the OMR Answer Sheet to the Invigilator.  
The candidate can take away the Test Booklet after the 
examination is over. If the candidate does not hand over the 
OMR Answer Sheet to the Invigilator and goes away with 
the OMR Answer Sheet, his/her candidature shall be 
cancelled and criminal proceedings shall also be initiated 
against him/her.  

16. Candidates are advised strictly not to carry handkerchief, any 
mobile phone, any type of watch, belt or wear ornaments 
like ring, chain, ear-ring, etc., electronic or communication 
device, pen, pencil, eraser, sharpener and correction fluid to 
the Examination Centre. If any candidate is found possessing 
any such item, he/she will not be allowed  to enter  the 
examination centre.  Possession of a mobile phone or any 
other aiding material as mentioned above by the candidate in 
the examination room will be treated as a serious violation 
and it may lead to cancellation of the candidature and 
debarring him/her from future examinations. 

17. If a candidate violates any instructions or shows any 
indiscipline or misbehaviour, appropriate action will be 
taken including cancellation of candidature and debarring 
from future examinations. 

18. Use of electronic/manual calculator is not allowed. 

 তনলিেশনাসমূহ গুৰুত্বসহকালৰ  ত়ি েওঁক :   

8. টকাৰিাম  ীক্ষাৰ্থীৰ মOMRমউত্ত ম শ্চিকামখ্ালীমএন ্মটিাৱান ্।ম

িনিম টকাৰিাম উত্ত ম  শ্চিকাম খ্ালীম টিখ্াম িা ম নি ীক্ষৰকম উক্তম

 শ্চিকাখ্িম নি ীক্ষণমকন ম নিজ মৈস্তাক্ষ য়ৈম শ্চিকাখ্িম্ানসলম

কন ্। 

9. টকাৰিাম   ীক্ষাৰ্থীৰ ম OMRম উত্ত ম  শ্চিকাখ্িম নছগা/কটা/িা িঁজম

নি ামকাি ধমিকন ্। 
10.   ীক্ষাৰ্থীৰ মিাৰসমOMRমউত্ত ম শ্চিকামনিজ ময়ঠঠকমসৰ্থযৰ মিনসধম

কৰ ,ম টিৰি,ম আৰ্িি িম য়ংখ্যাম (এনিৰকশ্বিম িং)ম ক্ৰ াংকম

ম(ৰ ালমিম্ব ),ম  ীক্ষাম  ুশ্চস্তকাময়ংখ্যা,ম িা ,ম াসৃ মিা ,ম ন সৃ ম

িা মআৰুমৈস্তাক্ষ । 
11. িনিৰৈম প্ৰশ্নৰটাসম ইং াজীম আৰুম আঞ্চনলকম িাষা ম  াজসম

ন্য়ংগনসমটিখ্ামিা মটসৰিৈ’টলমইং াজীসমৰ্থকামপ্ৰশ্নৰটাকমপ্ৰাৰ্ািযম

নিম ূলযাংকি ম্াৰ্মন্ৰ্ন সমক ামৈ’্। 
12. খ্ু ু াম(Roughম)মকা  ম্াৰ্মপ্ৰশ্নম ুশ্চস্তকাসমনি ামনিৰ্ ধান সমঠাইৰৈম

্যৱৈা মকন ্। 
13. উত্ত য় ূৈম হ্িুযনসকম টেনিংম প্ৰশ্চক্ৰ াৰ ম (electronic scanning 

processম)ম  ূলযাংকিম ক াম ৈ’্।ম অয়ম্পূণ ধম অৰ্থ্াম অশুদ্ধম সৰ্থযইম

OMRমউত্ত ম শ্চিকাকমঅিু িকু্তমনৈ াৰ মন্ৰ্ন সমকন ্ম(্ানসলম

কন ্)। 
14.   ীক্ষাৰ্থীয়কলকম জৰিাৱাম িা ম টিম OMRম উত্ত ম  শ্চিকাসম

নিৰকাৰিাম িা িঁজম অৰ্থ্াম ন হ্নম নি াৰটাম নি  ম ্নৈধিূস।ম   ীক্ষা ম

য়  সমOMRমউত্ত ম শ্চিকাসমিাগমলৰগাৱাম ্াম টলৰস ামক াম ্াম

ক্ষনসমক াম নিৰকাৰিাময়জুিঁ নলম টিৰিম ্ ম (ইৰ জা ),ম িখ্ম,ম টডড,ম

ৱাইটিা ম ইসযানি ম ্যৱৈা ম নিনষদ্ধ।ম টকাৰিাম   ীক্ষাৰ্থীৰ ম িনিম

 ্ ,ম িখ্,ম টডডম ইসযানিম ্যৱৈা ম কৰ ম টসৰেম টসওিঁ ম   ীক্ষাৰ্থীম

টৈাৱা মটিাগযসাম্ানসলমনৈ াৰ মন্ৰ্ন সমৈ’্। 
15. অন শ্চজৰিলমOMRমখ্ৰিইমOMRমউত্ত ম শ্চিকা মএক ািমকন ।ম

  ীক্ষা মঅেসম  ীক্ষাৰ্থীৰ মOMRমউত্ত ম শ্চিকাখ্িমনি ীক্ষক ম

ৈাসসমজ াম নি্।ম  ীক্ষা ম টশষসম  ীক্ষাৰ্থীৰ মপ্ৰশ্নম ুশ্চস্তকাখ্িম

নিজ ময়ৰসমকন়ি া্ম ান ্।মিনিৰৈম টকাৰিাম  ীক্ষাৰ্থীৰ মOMRম

উত্ত ম শ্চিকাখ্িম নি ীক্ষক মৈাসসমজ াম নিনিম নিজ মহয়ৰসমহলম

  ীক্ষাগৃৈমসযাগমকন ্মটখ্াৰজমটসৰেমটয়ইম  ীক্ষাৰ্থী ম  ীক্ষাৰ্থীম

টৈাৱা ম টিাগযসাম ্ানসলম ক াম ৈ’্মআৰুম টসওিঁ ম ন্ৰুৰদ্ধমআইিীম

্যৱস্থামগ্ৰৈণমক ামৈ’্। 
16.   ীক্ষাৰ্থীয়কলকম জৰিাৱাম ৈ ম টিম নিম্ননলনখ্সম ্স্তুয় ূৈম

  ীক্ষাগৃৈসমঅিু নসমনি ামিৈ ।মটিৰি,মৰু াল,মট া্াইলমট াি,ম

নিৰকাৰিাম ৰ্ ণ ম ঘডী,ম ট্ল্ট,ম গৈিাম টিৰিম আঙুঠঠ,ম ট ইি,ম

কাণ ুনল,ম হ্িুযনসকম ্াম টিাগাৰিাগ মআনৈলা,ম কল ,ম ট শ্চঞ্চল,ম

 ্ ,মশ্বা ধিা ,মৱাইটিা মইসযানি।ম  ীক্ষাৰ্থী মও  সমএইয় ূৈ ম

নিৰকাৰিামএন্ৰ্ম ্স্তুমৰ্থানকৰলওম টসওিঁকম  ীক্ষাম টকন্দ্ৰসমপ্ৰৰৱশ ম

অিু নসমনি ামিৈ’্।ম  ীক্ষামগৃৈসম  ীক্ষাৰ্থী য়মহয়ৰসমট া্াইলম

ট ািমঅৰ্থ্াম ও ৰ াক্তম নিৰকাৰিাম ্স্তুম ট াৱাম গ’টলম সাকম গম্ভী ম

উলংঘিম নৈ াৰ ম ন্ৰ্ িামক ামৈ’্।মএ াইম  ীক্ষাৰ্থী ম টিাগযসাম

্ানসলম অৰ্থ্াম িনৱষযৰসওম টিাগযসাম ্ানসল ম নিন িাম কৰঠা ম

 ন নস্থনসকলমহলমিা্ম াৰ । 

17. িনিম এগ াকীম   ীক্ষাৰ্থীৰ ম টকাৰিাম নিৰিধশিা ম উলংঘিম কৰ ,ম

শংৃখ্লমিংগমকৰ মঅৰ্থ্ামঅিদ্ৰমআ  ণমটিখ্ুৱা ,মটসওিঁ মন্ৰুৰদ্ধম

ন্নৈসম ্যৱস্থাম গ্ৰৈণম ক াম ৈ’্ম িা ম ন্স সম িনৱষযসম আৰুম

্সধ ািসম  ীক্ষাৰ্থী মটিাগযসাম্ানসৰলামঅেিূধক্ত।   

18. হ্িুযনসকম অৰ্থ্াম ট িুৰৱলম টকলকুৰলট ম (গগিাম িন্ত্ৰ)ম ্যৱৈা ম

ক ামতনলেধ। 


