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 প্রার্থীলদর জনয গুরুত্বপূণে পনলদে শনা : 

 1. এই পরীক্ষোর পুদির্োটিমত ইংমরদজ এ্ং ্োংলোয়  ুদিত 50টি প্রশ্ন রময়মে। 

এর  মযয প্রোর্থীমর্ মেমর্োমনো 40টি প্রমশ্নর উত্তর দিমত হম্। েদি এর্জন 

প্রোর্থী 40টির ম্দি প্রমশ্নর উত্তর মিন, তোহমল প্রর্থ  40টি উত্তর মিওয়ো প্রশ্ন 

 ূলযোয়মের জনয দ্ম্চনো র্রো হম্।    

 2. শুযু োত্র OMR উত্তরপমত্র নীে/কালো ্ল পময়ন্ট মপন দিময় সো্যোমন 

আপনোর দ্্রে পূরে র্রুন। 

3. উত্তর দচদিত র্রোর জনয শুযু োত্র নীল/র্োমলো ্ল পময়ন্ট মপন ্য্হোর র্রুন।  
 4. এই পরীক্ষোর পুদির্োটির মর্োড হল B । দনদিত র্রুন মে OMR উত্তরপমত্র 

 ুদিত মর্োডটি এই পরীক্ষোর পুদির্োটির  মতোই। এেোডোও দনদিত র্রুন মে 

আপনোর পরীক্ষোর পুদির্ো নং এ্ং ওএ আর উত্তরপত্র নং হু্হু এর্ই। 

অদ মলর মক্ষমত্র, পরীক্ষোর্থীমর্ পরীক্ষো ূলর্ পুদির্ো এ্ং ওএ আর উত্তরপত্র 

উভয়ই পোমে মিওয়োর জনয অদ্লমে পরীক্ষো হমলর িোদয়মে র্থোর্ো ্যদির 

র্োমে দ্ষয়টি দরমপোটব  র্রমত হম্। পরীক্ষো শুরু হওয়োর পোাঁ চ দ দনট পর এ 

দ্ষময় মর্োমনো িোদ্ গ্রহে র্রো হম্নো।   
 5. প্রশ্নপমত্রর উত্তর র্রোর আমে িয়ো র্মর মিমখ্ দনন মে এই পরীক্ষোর 

পুদির্োটিমত ম োট 28 পৃষ্ঠো রময়মে এ্ং ওএ আর উত্তরপমত্রর পোতো সংখ্যো 
এর্টি। পরীক্ষোর শুরুমত প্রর্থ  পোাঁ চ দ দনমটর  মযয, পরীক্ষোর্থীমির পরো িব 
মিওয়ো হয় মে পরীক্ষোর পুদির্ো এ্ং ওএ আর উত্তর পমত্রর স ি পৃষ্ঠোগুদল 

সঠির্ ভোম্  ুদিত হময়মে এ্ং মসগুদল মর্োনও ভোম্ ক্ষদতগ্রি নো।   
 6. প্রদতটি প্রমশ্নর চোরটি দ্র্ল্প আমে। এই চোরটি দ্র্মল্পর  মযয সবলেলয় 

উপযুক্ত পবকল্পটি ম্মে দনন এ্ং এর্টি নীল/র্োমলো ্লপময়ন্ট মপন দিময় 

OMR উত্তরপমত্র সংদিষ্ট ্ৃত্তটিমর্ ডোর্ব /র্োমলো র্রুন।   

 7. প্রদতটি সঠির্ উত্তমরর জনয পোাঁ চ (5) নের মিওয়ো হম্। প্রদতটি ভুল উত্তমরর 

জনয এর্ (1) নের র্োটো হম্। েদি এর্টি প্রমশ্নর জনয এর্োদযর্ ্ৃত্ত 

ডোর্ব /র্োমলো পোওয়ো েোয়, তম্ এটি এর্টি ভুল উত্তর দহসোম্ দ্ম্দচত হম্। 

উত্তর নো মিওয়ো প্রমশ্ন মর্োন  োর্ব  মিওয়ো হম্ নো।          রৃ্.পৃ.প.  

 Name of the Candidate (in Capital Letters) : ___________________________________________________________________ 

 প্রোর্থীর নো  (র্যোদপটোল অক্ষমর) :   

 Application Number (in figures) : ______________________________________________________________________________ 

 আম্িন নের (সংখ্যোয়) : 

 Roll Number (in figures) : _____________________________________________________________________________________  

 মরোল নের (সংখ্যোয়) : 
 Centre of Examination (in Capital Letters) : ___________________________________________________________________ 

 পরীক্ষো মর্ন্দ্র (র্যোদপটোল মলটোমর): 

 Candidate’s Signature : ____________________________ Invigilator’s Signature : ___________________________________ 

 পরীক্ষোর্থীর স্বোক্ষর :                              পদরিিবমর্র স্বোক্ষর : 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. Which Motor Fitness component can be developed by working out with sufficient speed for a duration to 

take heart rate up to 180 bmp and take a short break before starting the workout again ? 

(1) Speed   (2) Strength 

(3) Endurance   (4) Agility 

2. Identify the incorrect statement listed below about sports training : 

(1) Based on scientific principles 

(2) Helps in improving higher performance 

(3) Aims to provide multi sports experience 

(4) Aims to identify individual's best potential 

3. Motto of which of the following games includes the words ‘Faster, Higher, Stronger, Together’ ? 

(1) Asian Games   (2) Commonwealth Games 

(3) Olympic Games   (4) South Asian Games 

4. Which of the following Physical Education/Sports institution was established in 1920 ? 

(1) S.A.I.   (2) I.O.A. 

(3) N.S.N.I.S., Patiala   (4) Y.M.C.A. (Chennai) 

5. Roland Garros is related to which of the following tournament ? 

(1) Wimbledon   (2) Australian Open 

(3) U.S. Open   (4) French Open 

6. How many Byes will be given if 19 teams are participating in a Knock-Out Tournament ? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17 

7. Which of the following is not a stimulant ? 

(1) Amphetamines   (2) Cocaine 

(3) Diamorphine   (4) Caffeine 

8. ___________ fracture occurs when there is a straight break right across the bone. 

(1) Greenstick   (2) Strain 

(3) Transverse   (4) Comminuted 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. মর্োন ম োটর দফ্টমনস পদ্ধদতটি হোটব  মরটমর্ 180 bmp পেবন্ত দনময় েোওয়োর জনয ্য্হোর র্রো মেমত পোমর এ্ং মসটি আ্োর 

্যোয়ো  শুরু র্রোর আমে এর্টি মেোট দ্রদত মনওয়োর আমের স য়ও র্রো মেমত পোমর ? 

(1) েদত    (2) িদি 

(3) সহন ক্ষ তো   (4) চঞ্চলতো 

2. ক্রীডো প্রদিক্ষে সম্পমর্ব  নীমচর দ্্ৃদতগুদল মর্থমর্ ভুল দ্্ৃদতটি দচদিত র্রুনঃ 

(1) ব্জ্ঞোদনর্ নীদতর উপর দভদত্ত র্মর  

(2) উচ্চতর র্ বক্ষ তো উন্নত র্রমত সহোয়তো র্মর 

(3) ্হু ক্রীডোর অদভজ্ঞতো (multi sports experience) প্রিোমনর লক্ষয  

(4) ্যদির সম্বোত্ত  সম্ভো্নো দচদিত র্রোর লক্ষয 

3. দনম্নদলদখ্ত মর্োন মে মসর Motto মত  দ্রুত, এর্সমে, উচ্চতর এ্ং িদিিোলী িব্দগুদল অন্তভুব ি রময়মে ? 

(1) এদিয়োন মে স   (2) র্ নওময়লর্থ মে স 

(3) অদলদম্পর্ মে স   (4) িদক্ষে এিীয় মে স 

4. দনম্নদলদখ্ত মর্োন িোরীদরর্ দিক্ষো প্রদতষ্ঠোন/ক্রীডো প্রদতষ্ঠোনটি 1920 সোমল প্রদতদষ্ঠত হময়দেল ? 

(1) S.A.I   (2) I.O.A. 

(3) N.S.N.I.S. (Patiala)   (4) Y.M.C.A. (Chennai) 

5. মরোলযোন্ড েযোমরোস দনম্নদলদখ্ত মর্োন টুনবোম মন্টর সোমর্থ সম্পদর্ব ত ? 

(1) উইেলডন   (2) অমেদলয়োন ওমপন 

(3) ইউ. এস . ওমপন   (4) ফ্রোদস ওমপন 

6. এর্টি নর্-আউট টুনবোম মন্ট 19 টি িল অংিগ্রহে র্রমল র্তটি ্োই (Byes) মিওয়ো হম্ ? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17 

7. দনমচর মর্োনটি উদ্দীপর্ নয় ? 

(1) অযোমেটোদ ন (Amphetamines) (2) মর্োমর্ন (Cocaine) 

(3) ডোয় রদফ্ন (Diamorphine)  (4) র্যোমফ্ইন (Caffeine) 

8. _________________ ফ্র্যোর্চোর ঘমট েখ্ন হোড ্রো্র মসোজো ভোম্ অর্থ্ো সরলমরখ্ো অনুেোয়ী ফ্োটল যমর । 

(1) দগ্রনদস্ট্র্   (2) মেন 

(3) আডোআদড (Transverse)  (4) র্দ দনউমটড (Comminuted) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

9. Friction works in ___________ direction of the moving object. 

(1) Diagonal   (2) Opposite 

(3) Same   (4) Forward 

10. Flexion is a movement, which occurs in ____________ plane. 

(1) Sagittal 

(2) Frontal 

(3) Transverse 

(4) Horizontal 

11. In an instrumental aggression, the main aim is to ______________. 

(1) Cause harm to the opponent physically 

(2) Attain non-aggressive goals 

(3) Express your feeling of jealousy 

(4) Cause harm to the opponent psychologically 

12. Arrange the following stretching exercises in a sequential order from toe to head. 

(A) Pectoral stretch 

(B) Quadriceps stretch 

(C) Thoracic extension stretch 

(D) Lumbar extension stretch 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

13. Arrange the following number of teams in a sequential order from less to more with respect to allotment of 

byes in a Knock-out Tournament : 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1)  (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

9. ঘষবে চল োন ্স্তুর ______________ দিমর্ র্োজ র্মর । 

(1) দতেবর্ (Diagonal)   (2) দ্পরীত ুখ্ী 

(3) এর্ই    (4) সো মনর দিমর্ 

10. মেদিয়ন হল এর্টি ভদে, েো  _______________  তমল ঘমট । 

(1) Sagittal   (2) Frontal 

(3) Transverse   (4) Horizontal 

11. এর্টি েন্ত্রেত আগ্রোসমন,  ূল লক্ষয হল _______________ । 

(1) প্রদতপমক্ষর িোরীদরর্ ক্ষদত র্রে 

(2) আগ্রোসী নয় এ ন লক্ষয অজব ন র্রে 

(3) আপনোর ঈষবোর অনুভূদত প্রর্োি র্রে 

(4) প্রদতপমক্ষর  োনদসর্ ক্ষদত র্রে 

12. দনমচর মেদচং ্যোয়ো গুদল পোময়র আেুল মর্থমর্  োর্থো পেবন্ত ক্র োনুসোমর সোজোন । 

(A) মপমটোরোল মেচ 

(B) মর্োয়োদডব মসপস মেচ 

(C) মর্থোরোদসর্ এিমটনিন মেচ 

(D) লুমের এিমটনিন মেচ 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

13. নর্আউট টুনবোম মন্ট ্োই (byes) ্রোমদ্দর মক্ষমত্র দনমম্নোি সংখ্যর্ িলমর্ র্  মর্থমর্ ম্দি ক্র োনুসোমর সোজোন ? 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠির্ উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1)  (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D)   
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SPACE FOR ROUGH WORK 

14. Arrange the following postural deformities in a sequential order from toe to head : 

(A) Hump Back/Kyphosis 

(B) Genu Varum 

(C) Pes Planus 

(D) Hollow Back 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A) 

15. Arrange the following fitness tests as per their time requirements of conducting the test in a sequential 

order from minimum to maximum : 

(A) Walk Test (Rikli and Jones) 

(B) 50 mtrs Run Test (Motor Fitness) 

(C) Harvard Step Test 

(D) Partial Curl Up Test (Motor Fitness) 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

16. Which of the following statements is/are true ? 

(A) Lakshmibai National Institute of Physical Education is the oldest pioneer institute of Physical 

Education in India. 

(B) Y.M.C.A. College of Physical Education (Chennai) was established in 1920. 

(C) Sports Authority of India implements various schemes of Ministry of Youth Affairs and Sports. 

(D) N.S.N.I.S. facilitates training of coaches and raising technical competence of existing coaches in the 

country. 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D) only   (2) (B), (C) and (D) only 

(3) (C) and (D) only   (4) (A) only 
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14. পোময়র আেুল মর্থমর্  োর্থো পেবন্ত ক্র োনুসোমর দনম্নদলদখ্ত অেদ্নযোসেত দ্রৃ্দতগুদল সোজোনঃ 

(A) হোম্প ্যোর্ (Hump Back)/র্োইমফ্োদসস 

(B) মজনু ভোরু  (Genu Varum) 

(C) মপস প্ল্যোনোস (Pes Planus) 

(D) ফ্োাঁ পো দপঠ (Hollow Back) 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠির্ উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A)  

15. দফ্টমনস পরীক্ষোগুদলমর্ তোমির স ময়র ্য্হোর অনুসোমর নূযনত  মর্থমর্ সম্বোচ্চ ক্র োনুসোমর সোজোন : 

(A) ওয়োর্ মটস্ট্ (দরর্দল এ্ং মজোন্স) 

(B) 50 দ টোর রোন মটস্ট্ (ম োটর দফ্টমনস) 

(C) হোভব োডব  মস্ট্প মটস্ট্ 

(D) আংদির্ র্োলব আপ মটস্ট্ (ম োটর দফ্টমনস) 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠির্ উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

 

16. নীমচর মর্োন উদিটি/উদিগুদল সতয ? 

(A) লক্ষ্মী্োঈ নযোিনোল ইনদস্ট্টিউট অফ্ দফ্দজর্যোল এডুমর্িন হল ভোরমতর প্রোচীনত  অগ্রেো ী িোরীদরর্ দিক্ষো 

প্রদতষ্ঠোন । 

(B) ওয়োই.এ .দস.1920 সোমল প্রদতদষ্ঠত এর্টি িোরীদরর্ দিক্ষো র্মলজ (মচন্নোই) । 

(C) ভোরতীয় ক্রীডো র্তৃব পক্ষ (SAI) েু্ দ্ষয়র্ ও ক্রীডো  ন্ত্রমর্র দ্দভন্ন প্রর্ল্প রূপোয়ে র্মরমে । 

(D) এন..এস.এন..আই.এস.মর্োচমির প্রদিক্ষে সহজতর র্রো এ্ং মিমি দ্িয োন মর্োচমির দিক্ষো ূলর্ িক্ষতো ্ৃদদ্ধ 

র্রোর মক্ষমত্র র্োজ র্মর । 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) শুযু োত্র (D)   (2) শুযু োত্র (B), (C) এ্ং (D)  

(3) শুযু োত্র (C) এ্ং (D) only  (4) শুযু োত্র (A)  
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17. Causes of disabilities can be broadly classified into which of the following categories ? 

(A) Pre-Natal   (B) Post-Natal 

(C) Pro-Natal   (D) Perinatal 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) and (C) only   (2) (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (A), (B) and (D) only 

18. Which of the following are the characteristics of Endomorph body type ? 

(A) Narrow Hips 

(B) Round, Fat and Thick 

(C) Pear-Shaped 

(D) Thin 

(E) Under developed muscles 

Choose the correct answer from the options given below :  

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (A) and (E) only 

(3) (B), (C) and (E) only   (4) (A), (C) and (D) only 

19. Match the sportspersons listed in List-I with their associated games listed in List-II : 

 
List-I 

(Sportspersons) 
 

List-II 

(Associated Games) 

(A) Manpreet Singh (I) Football 

(B) Anup Kumar (II) Wrestling 

(C) Sunil Chhetri (III) Hockey 

(D) Bajrang Punia (IV) Kabaddi 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

(4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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17. অক্ষ তোর র্োরেগুদলমর্ দনম্নদলদখ্ত দ্ভোেগুদলর  মযয মর্োনগুদলমত দ্িৃতভোম্ মেেী্দ্ধ র্রো মেমত পোমরঃ 

(A) প্রোর্-জন্ম (Pre-Natal)   (B) প্রসম্োত্তর (Post-Natal) 

(C) মপ্রো-নোটোল (Pro-Natal)  (D) প্রস্র্োলীন (Perinatal) 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) শুযু োত্র (A) এ্ং (C)   (2) শুযু োত্র (C) এ্ং (D) 

(3) শুযু োত্র (A), (B) এ্ং (C)  (4) শুযু োত্র (A), (B) এ্ং (D) 

18. দনম্নদলদখ্তগুদলর  মযয মর্োনটি এমন্ডোম োর (Endomorph) মিমহর প্রর্োমরর ব্দিষ্টয ? 

(A) সংর্ীেব দহপ্স (Narrow Hips)  (B) মেোলোর্োর, ম োটো এ্ং পুরু (Round, Fat and Thick) 

(C) অযব মেোলোর্োর আর্োর (Pear-Shaped) (D) পোতলো (Thin) 

(E) র্  দ্র্দিত মপিী 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) শুযু োত্র (A), (B) এ্ং (D)  (2) শুযু োত্র (E) এ্ং (A) 

(3) শুযু োত্র (B), (C) এ্ং (E)  (4) শুযু োত্র (A), (C) এ্ং (D) 

19. তোদলর্োভুি ক্রীডোদ্িমির  তাপেকা-I সোমর্থ তাপেকা-II  দ ল র্রুন 

 তাপেকা-I 

(ক্রীডাপবদ) 

 তাপেকা-II 

(অ্যালসাপসলয়লটড কেমস) 

(A)  নপ্রীত দসং (I) ফু্ট্ল 

(B) অনুপ কু োর (II) কুদি 

(C) সুনীল মেত্রী (III) হদর্ 

(D) ্জরং পুদনয়ো (IV) র্ো্োদড 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) (2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) (4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV)  
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20. Match the postural deformities listed in List-I with their corrective measures listed in List-II. 

 
List-I 

(Postural Deformities) 
 

List-II 

(Corrective Measures) 

(A) Knock Knees (I) Walking on inner edge of feet 

(B) Round Shoulders (II) Horse Riding 

(C) Kyphosis (III) Wall stretch, Pull Ups 

(D) Bow Legs (IV) Swimming, Gym ball exercises 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III) 

21. Match the traits listed in List-I with their explanation listed in List-II. 

 
List-I 

(Traits) 
 

List-II 

(Explanation) 

(A) Cardinal Traits (I) Based on 3 factors 

(B) Central Traits (II) That reflect only in certain circumstances 

(C) Assessment of Traits 
(III) 

 

Building blocks that shape most of our 

behaviour 

(D) Secondary Traits (IV) Dominant behaviour 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

22. Which training method is another variation of variable pace method ? 

(1) Fartlek method   (2) Interval method 

(3) Repetition method   (4) Continuous method 
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20. নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

 তাপেকা-I 

(অ্ঙ্গপবনযাসেত পবকৃপত) 

 তাপেকা-II 

(সংলশাধনমূেক বযবস্থা) 

(A) Knock Knees (I) পোময়র দভতমরর প্রোমন্তর সোহোমেয হোাঁ টো 

(B) মেোলোর্োর র্োাঁ য (Round Shoulders)  (II) মঘোডোয় চডো 

(C) র্োইমফ্োদসস (Kyphosis) (III) Wall stretch, পুল আপ 

(D) যনুর্োর্োর পো (Bow Legs) (IV) সোাঁ তোর, দজ  ্ল ্যোয়ো  

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) (2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) (4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III)  

21. তোদলর্ো-I-এ তোদলর্োভুি ব্দিষ্টযগুদলর সমে তোদলর্ো-II-এ তোদলর্োভুি ্যোখ্যোর দ ল র্রুন । 

 তাপেকা-I 

(ববপশষ্ট্য) 

 তাপেকা-II 

(বযাখযা) 

(A) র্োদডব নোল ব্দিষ্টয (I) 3টি দ্ষময়র উপর দভদত্ত র্মর 

(B) মর্ন্দ্রীয় ব্দিষ্টয (II) এটি শুযু োত্র দনদিব ষ্ট পদরদিদতমত প্রদতফ্দলত হয়। 

(C) ব্দিমষ্টযর  ূলযোয়ন (III) দ্দডং ব্লর্ েো আ োমির ম্দিরভোে আচরেমর্ রূপ মিয় 

(D) মেৌে ব্দিষ্টয (IV) প্রভো্িোলী আচরে 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠির্ উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV)  

22. পদর্তব নিীল েদত পদ্ধদতর (variable pace method) আমরর্টি ব্দচত্রয হল মর্োন প্রদিক্ষে পদ্ধদত ? 

(1) ফ্োটব মলর্ পদ্ধদত   (2) দ্রদত পদ্ধদত (Interval method) 

(3) পুনরো্ৃদত্ত পদ্ধদত (Repetition method) (4) যোরো্োদহর্ পদ্ধদত (Continuous method) 



321 EBG/B ( 12 )  

   

SPACE FOR ROUGH WORK 

23. Identify the movement of the exercise shown in the picture given below : 

  

(1) Isometric ankle plantar flexion 

(2) Isometric ankle flexion 

(3) Isotonic ankle flexion 

(4) Isotonic ankle plantar flexion 

24. Maintenance of plank position is an example of which type of strength development exercise. Choose from 

the following : 

(1) Isometric   (2) Isotonic 

(3) Isokinetic   (4) Isonomic 

25. Venue of Olympic Games is decided by which of the following body ? 

(1) International Olympic Academy 

(2) International Sports Association 

(3) International Olympic Committee 

(4) International Olympic Association 

26. Which is the governing body responsible for Deaflympics ? 

(1) World Deaf Committee (WDC) 

(2) International Paralympic Committee (IPC) 

(3) International Committee of Sports for the Deaf (ICSD) 

(4) Special Olympic Committee (SOC) 
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23. নীমচর েদ্মত মিখ্োমনো ্যোয়োম র ভদেটি দচদিত র্রুনঃ 

  

(1) আইমসোম ট্রির্ মেোডোদল প্ল্যোন্টোরমেদিয়ন 

(2) আইমসোম ট্রির্ মেোডোদল মেমিন 

(3) আইমসোমটোদনর্ মেোডোদল মেমিন 

(4) আইমসোমটোদনর্ মেোডোদল প্ল্যোন্টোরমেদিয়ন 

24. তিোর (plank) অ্িোমনর রক্ষেোম্ক্ষে হল মর্োন যরমনর িদি দ্র্োমির অনুিীলমনর এর্টি উিোহরে ? দনমচর 

দ্ষয়গুমলো মর্থমর্ ম্মে দননঃ 

(1) আইমসোম ট্রির্   (2) আইমসোমটোদনর্ 

(3) আইমসোর্োইমনটির্   (4) আইমসোনোদ র্ 

25. অদলদম্পর্ মে মসর মভনু দনম্নদলদখ্ত মর্োন সংিো দ্বোরো দনযবোদরত হয় ? 

(1) আন্তজব োদতর্ অদলদম্পর্ অযোর্োমডদ  (2) আন্তজব োদতর্ ক্রীডো সংিো 

(3) আন্তজব োদতর্ অদলদম্পর্ র্দ টি (4) আন্তজব োদতর্ অদলদম্পর্ অযোমসোদসময়িন 

26. ্দযর অদলদম্পর্ পদরচোলনোর  মর্োন পষবিটি র্মর ? 

(1) দ্শ্ব ্দযর র্দ টি (ডদব্লউ. দড. দস) 

(2) আন্তজব োদতর্ পযোরোদলদম্পর্ র্দ টি (আই. দপ. দস) 

(3) ইন্টোরনযোিনোল র্দ টি অফ্ মপোটব স ফ্র িয মডফ্ (আই. দস. এস. দড) 

(4) দ্মিষ অদলদম্পর্ র্দ টি (এস. ও. দস) 
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27. Identify the correct type of postural disorder from the picture given below : 

  

(1) Knock Knee   (2) Bow leg 

(3) Scoliosis   (4) Lordosis 

28. Which of the following is not a cause of  sports injury during training ? 

(1) Sudden increase of load  (2) Lack of proper sports facilities 

(3) Poor exercise technique  (4) Proper Warm-Up 

29. Which of the following is not a soft tissue injury ? 

(1) Contusion   (2) Sprain 

(3) Dislocation   (4) Strain 

30. Which one of the following is not a symptom of a dislocated shoulder joint ? 

(1) Pain    (2) Swelling 

(3) Instability of joint   (4) Visible bleeding 

31. A tear-like wound caused by either the skin hitting an adjacent object or an object hitting the skin with 

force will be called ______________. 

(1) Abrasion   (2) Contusion 

(3) Incision   (4) Laceration 

32. What is the weight of medicine ball for boys in Barrow Motor Ability Test ? 

(1) 2 kg    (2) 3 kg 

(3) 6 kg    (4) 1 kg 
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27. নীমচর েদ্ মর্থমর্ সঠির্ যরমনর অেদ্নযোসেত ্যোদয দচদিত র্রুনঃ 

    

(1) হোাঁ টুর আঘোত   (2) যনুমর্র আরৃ্দতর পো 

(3) মকোদলওদসস   (4) লমডব োদসস 

28. নীমচর মর্োনটি প্রদিক্ষমের স য় ঘমট েোওয়ো মপোটব স ইনজুদরর র্োরে নয় ? 

(1) হঠোৎ র্মর মলোড ্ৃদদ্ধ   (2) ের্থোের্থ ক্রীডো সুদ্যোর অভো্ 

(3) দু্বল ্যোয়োম র মর্ৌিল   (4) সঠির্ ওয়ো ব-আপ 

29. নীমচর মর্োনটি নর  টিসুযর আঘোত (soft tissue injury) নয় ? 

(1) র্নু্টদসয়ন (Contusion)   (2)  চমর্ েোওয়ো 

(3) িোনচুযদত   (4) মেন 

30. দনমচর মর্োনটি র্োাঁ মযর েোাঁ মটর িোনচুযদতর লক্ষে নয় ? 

(1) ্যর্থো    (2) মফ্োলোভো্ 

(3) জময়মন্টর অদিরতো   (4) দৃিয োন রিপোত 

31. ের্ পোশ্বব্তী মর্োনও ্স্তুমত আঘোত র্রমল ্ো মর্োনও ্স্তু েমর্ মজোর র্মর আঘোত র্রমল টিয়োর  মতো ক্ষতমর্ 

_________ ্লো হম্ । 

(1) ঘষবে (Abrasion)   (2) র্নু্টদসয়ন (Contusion)  

(3) মেিন (Incision)   (4) দেির্রে (Laceration) 

32. ্যোমরো ম োটর অযোদ্দলটি মটমস্ট্ মেমলমির জনয ম দডদসন ্মলর ওজন র্ত ? 

(1) 2 মর্দজ   (2) 3 মর্দজ 

(3) 6 মর্দজ   (4) 1 মর্দজ 
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33. Identify the test item of Senior Citizen’s Fitness Test in the picture given below :   

  

(1) Chair sit and reach test  (2) Back Scratch test 

(3) Arm curl test   (4) 30 second Chair stand test 

34. Which of the following will be called as the study of motion of the body with respect to the time, 

displacement, velocity and speed of movement either in a straight line or in a rotary direction ? 

(1) Statics   (2) Dynamics 

(3) Kinematics   (4) Kinetics  

35. Which of the following options is not the importance of Sports Biomechanics ? 

(1) Performance enhancement 

(2) Technique improvement 

(3) Equipment improvement 

(4) Tactical enhancement 

36. What will be the correct sequence of the management of abrasion ? 

(A) Visit a doctor 

(B) Use sterilized gauze to wipe the dirt and clean the affected area 

(C) Application of ointment 

(D) Cover the injured part 
Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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33. নীমচর েদ্মত দসদনয়র দসটিমজনস দফ্টমনস মটমস্ট্র পরীক্ষোর আইমট টি দচদিত র্রুন । 

   

(1) মচয়োর দসট এন্ড দরচ মটস্ট্  (2) ্যোর্ স্ক্র্যোচ পরীক্ষো 

(3) ্োহু র্োলব পরীক্ষো (Arm curl test) (4) 30 মসমর্ন্ড মচয়োর স্ট্যোন্ড মটস্ট্ 

34. দনমচর মর্োনটিমর্ সরলমরখ্োয় ্ো ঘূেব োন দিমর্র েদতর স য়, িোনচুযদত, ম্ে এ্ং েদতর সোমপমক্ষ ্স্তুর েদতর অযযয়ন ্লো 

হম্ ? 

(1) স্ট্যোটিি (দিদতদ্িযো)   (2) ডোয়নোদ ি (Dynamics) 

(3) েদতসূত্র দ্িযো (Kinematics)  (4) েদতদ্িযো (Kinetics) 

35. মপোটব স ্োময়োম র্োদনমি দনম্নদলদখ্ত দ্র্ল্পগুদলর  মযয মর্োনটি গুরুেপূেব নয় ? 

(1) র্ বক্ষ তো ্ৃদদ্ধ   (2) প্রেুদিেত উন্নদত 

(3) সরঞ্জোম র উন্নদত   (4) মর্ৌিলেত উন্নদত 

36. ঘষবেজদনত আঘোত দনরো ময়র সঠির্ ক্র  র্ী হম্ ? 

(A) ডোিোমরর র্োমে েোন । 

(B)  য়লো  ুমে মফ্লোর জনয এ্ং আক্রোন্ত এলোর্ো পদরষ্কোর র্রোর জনয জী্োেু ুি েজ ্য্হোর র্রুন। 

(C)  ল  প্রময়োে 

(D) আহত অংিটি মেমর্ দিন । 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠির্ উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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37. Arrange the following procedural steps to conduct Harvard Step Test in a sequential order from first to  

last : 

(A) Start at command Go 

(B) Stepping up and down in a four count sequence on the bench 

(C) Measure heart beat from one to one and a half minutes 

(D) Compute fitness index score 

(E) Sit down after completion of exercise 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

38. Which of the following postural deformities are not related to spine ? 

(A) Pes Planus    

(B) Kyphosis 

(C) Genu Valgum    

(D) Lordosis 

(E) Genu Varum 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (B), (D) and (E) only 

(3) (A), (C) and (E) only   (4) (A), (B) and (C) only 

39. Which of these personality traits were proposed by modern trait theorist Gordon Allport in 1936 ? 

(A) Central traits    

(B) Primary traits 

(C) Cardinal traits    

(D) Approach traits 

(E) Secondary traits 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (C) and (E) only   (2) (A), (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (B), (C) and (E) only 
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37. হোভব োডব  মস্ট্প মটস্ট্ প্রর্থ  মর্থমর্ মিষ পেবন্ত ক্র োনুসোমর পদরচোলনো র্রোর জনয দনম্নদলদখ্ত পদ্ধদতেত পিমক্ষপগুদল 

সোজোনঃ 

(A) মেো র্ োন্ড দিময় শুরু র্রুন 

(B) ম্মঞ্চ চোরটি েেনো ক্রম  উপমর ও দনমচ নো মত র্থোর্ো 

(C) এর্ মর্থমর্ মিড দ দনমটর  মযয হৃিপন্দন পদর োপ র্রুন 

(D) দফ্টমনস সূচর্ মকোর েেনো র্রুন 

(E) ্যোয়ো  মিষ র্রোর পর ্সুন । 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

38. নীমচর মর্োন অেদ্নযোসেত দ্রৃ্তটি ম রুিমের সমে সম্পদর্ব ত নয় ? 

(A) Pes Planus   (B) Kyphosis 

(C) Genu Valgum   (D) Lordosis 

(E) Genu Varum  

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠির্ উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) শুযু োত্র (A), (B) এ্ং (D)  (2) শুযু োত্র (B), (D) এ্ং (E) 

(3) শুযু োত্র (A), (C) এ্ং (E)  (4) শুযু োত্র (A), (B) এ্ং (C)   

39. 1936 সোমল আযুদনর্ ব্দিষ্টয তত্ত্বদ্ি েডব ন অলমপোটব  এই ্যদিমের ব্দিষ্টযগুদলর  মযয মর্োনটি প্রিো্ র্মরদেমলন ? 

(A) মর্ন্দ্রীয় ব্দিষ্টয (Central traits)  (B) প্রোর্থদ র্ ব্দিষ্টয (Primary traits) 

(C) র্োদডব নোল ব্দিষ্টয (Cardinal traits) (D) পদ্ধদতেত ব্দিষ্টয (Approach traits) 

(E) মেৌে ব্দিষ্টয (Secondary traits) 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠির্ উত্তরটি ম্মে দননঃ 

(1) শুযু োত্র (A), (C) এ্ং (E)  (2) শুযু োত্র (A), (C) এ্ং (D) 

(3) শুযু োত্র (A), (B) এ্ং (C)  (4) শুযু োত্র (B), (C) এ্ং (E)  
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40. Match the types/steps involved in organising of a tournament listed in  List-I with their correct associations 

listed in List-II. 

 

List-I 

(Types/Steps involved in organising a 

tournament) 

 
List-II 

(Associations) 

(A) Bye (I) 
2

1 teamsofNumber 
 

(B) Knock-out (II) Next highest power of 2 – number of teams 

(C) Number of byes (III) Team once deafeated is out of tournament 

(D) 

 

 

Number of teams in upper half of a  

knock-out tournament when number of 

teams are odd 

(IV) 

 

 

Advantage given to team in which team will 

not play first round and directly reaches next 

round 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

 Women’s sports, both amateur and professional, have existed throughout the world for centuries in all 

varieties of sports. There is a rich record of sports participation of women in India. In the days of 

Mahabharata, Shakuntala, Madhuri, Kunti all chose physical activties as recreation. As time passed, Indian 

women were deprived of participation in sports for a number of reasons, despite having the potential and 

talent. They were put on the back seat, and were not allowed to participate in sports. However, female 

participation and popularity in sports increased dramatically in the last quarter of the 20th century, 

reflecting changes that emphasize gender parity. Although the level of participation and performance can 

still be improved, women’s participation in sports is generally accepted and promoted today. Although 

women have shown a dramatic rise in sports participation, there is still a large disparity in participation 

rates between women and men. These disparities continue to hinder equality in sports. Many institutions 

and programs still remain conservative and do not contribute to gender equity in sports. Some research in 

the physical domain lists constraints like heavy limbs, pear-shaped body structure and postural deformities 

like flat foot, knock knees etc., and physiological constraints including low level of RBCs, smaller heart 

and lung, high fat percentage, menstrual disorders, etc. as reasons for women’s non-participation in sports. 

There are certain psychological constraints like low self-confidence and self-esteem, higher level of stress 

and anxiety and social causes like lack of support or positive reinforcement from the family and the male 

dominated social structure that affect women’s participation in sports. Religious and economic factors also 

play a negative role that affect women’s participation in sports. 

41. When did the dramatic rise of female sports participation occur ? 

(1) First quarter of 21st century (2) Last quarter of 20th century 

(3) Last decade of 18th century (4) Beginning of 17th century 
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40. তোদলর্ো-I -এ তোদলর্োভুি টুনবোম ন্ট আময়োজমনর সোমর্থ জদডত প্রর্োর/পিমক্ষপগুদল তোদলর্ো-II-এ তোদলর্োভুি তোমির 

সঠির্ সংেঠনগুদলর সোমর্থ ম লোন । 
 তাপেকা-I 

(টুনোলমন্ট আলয়াজলনর সালর্থ জপডত 

প্রকার/পদলক্ষপ) 

 তাপেকা-II 

(অ্যালসাপসলয়শন) 

(A) ্োই (I) 

2

1 teamsofNumber 
 

(B) নর্ আউট (II) পর্তী সম্বোচ্চ িদি 2 – িমলর সংখ্যো 

(C) ্োই-এর সংখ্যো (III) এর্্োর মহমর মেমল িলটি টুনবোম ন্ট মর্থমর্ দেটমর্ েোয়। 

(D) নর্আউট টুনবোম মন্টর উপমরর অংমি িলগুদলর 

সংখ্যো েখ্ন িলগুদলর সংখ্যো দ্মজোড হয় 

(IV) মে িল প্রর্থ  রোউমন্ড মখ্লম্ নো এ্ং সরোসদর পর্তী 

রোউমন্ড মপৌাঁেোম্, মসই িলমর্ সুদ্যো মিওয়ো হময়মে 

নীমচর দ্র্ল্পগুদল মর্থমর্ সঠিক উত্তরটি ম্মে দননঃ 
(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 
(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I)  

অ্নুলেদটি সাবধালন পডুন এবং পবষয়বস্তু অ্নুসালর কল ারভালব পাাঁ েটি প্রলশ্নর উত্তর পদনঃ 

 দহলোমির মখ্লোযুলো, অমপিোিোর এ্ং মপিোিোর উভয়ই, িতোব্দী যমর সোরো দ্মশ্ব স ি যরমনর মখ্লোযুলোয় দ্িয োন। ভোরমত 
 দহলোমির মখ্লোযুলোয় অংিগ্রহমের এর্টি স ৃদ্ধ  ইদতহোস রময়মে।  হোভোরমতর দিমন, িকুন্তলো,  োযুরী, কুন্তী সর্মলই দ্মনোিন 
দহসোম্ িোরীদরর্ দক্রয়োর্লোপ ম্মে মনন। স ময়র সমে সমে ভোরতীয়  দহলোরো সম্ভো্নো ও প্রদতভো র্থোর্ো সমত্ত্বও দ্দভন্ন র্োরমে 
মখ্লোযুলোয় অংিগ্রহে মর্থমর্ ্দঞ্চত দেমলন। তোমির দপেমনর আসমন ্সোমনো হময়দেল এ্ং মখ্লোযুলোয় অংিগ্রহমের অনু দত 
মিওয়ো হয়দন। েোইমহোর্, দ্ংি িতোব্দীর মিষ চতুরোযব মিমষ বত্র োদসমর্ মখ্লোযুলোয়  দহলোমির অংিগ্রহে এ্ং জনদপ্রয়তো 
নোটর্ীয়ভোম্ ্ৃদদ্ধ মপময়মে, েো দলে স তোর উপর মজোর মিওয়ো পদর্তব নগুদলমর্ প্রদতফ্দলত র্মর। েদিও অংিগ্রহে এ্ং 
পোরফ্র যোমন্সর  োত্রো এখ্নও উন্নত র্রো মেমত পোমর, তম্ মখ্লোযুলোয়  দহলোমির অংিগ্রহে আজ সোযোরেভোম্ েৃহীত এ্ং 
প্রচোদরত হয় । 
েদিও মখ্লোযুলোয়  দহলোমির অংিগ্রহে নোটর্ীয়ভোম্ ্ৃদদ্ধ মপময়মে, ত্ুও  দহলো ও পুরুষমির  মযয অংিগ্রহমের হোমর এখ্নও 
এর্টি ্ড ঘোটদত রময়মে। এই ব্ষ যগুদলর জনয মখ্লোযুলোয় স তো ্োযোগ্রি হময় চমলমে, অমনর্ প্রদতষ্ঠোন এ্ং র্ বসূদচ এখ্নও 
রক্ষেিীল রময় মেমে এ্ং মখ্লোযুলোয় দলে স তোয় ভুদ র্ো রোমখ্ নো। িোরীদরর্ মক্ষমত্র দর্েু েম্ষেোয় ভোরী অেপ্রতযে, অযব 
মেোলোর্োর মিমহর - র্োঠোম ো এ্ং স তল পো, নর্ হোাঁ টু ইতযোদির  মতো অেদ্নযোসেত ্োযোগুদলর  মতো সী ো্দ্ধতোগুদল 
তোদলর্োভুি র্রো হময়মে।  দহলোমির মখ্লোযুলোয় অংিগ্রহে নো র্রোর র্োরে দহসোম্, এ্ং র্  RBC's সংখ্যো, মেোট হৃিয় এ্ং 
ফু্সফু্স, উচ্চ চদ ব্র িতোংি,  োদসমর্র ্যোদয ইতযোদি সহ িোরীর্ৃত্তীয় সী ো্দ্ধতো। দর্েু  নিোদত্ত্বর্ সী ো্দ্ধতো রময়মে মে ন র্  
আত্মদ্শ্বোস এ্ং আত্মসম্মোন, উচ্চ িমরর চোপ এ্ং উমদ্বে এ্ং সো োদজর্ র্োরে মে ন পদর্োমরর স র্থবন ্ো ইদত্োচর্ িদি্ৃদদ্ধর 
অভো্ এ্ং পুরুষ অযুযদষত সো োদজর্ র্োঠোম ো েো মখ্লোযুলোয়  দহলোমির অংিগ্রহেমর্ প্রভোদ্ত র্মর। য ীয় ও অর্থবননদতর্ 
র্োরেগুদলও মনদত্োচর্ ভূদ র্ো পোলন র্মর েো মখ্লোযুলোয়  দহলোমির অংিগ্রহেমর্ প্রভোদ্ত র্মর ।  

41. র্খ্ন  দহলোমির মখ্লোযুলোয় অংিগ্রহমের নোটর্ীয় ্ৃদদ্ধ ঘমটদেল ? 

(1) এর্দ্ংি িতোব্দীর প্রর্থ  চতুরোমযব (2) দ্ংি িতোব্দীর মিষ চতুরোমযব 
(3) অষ্টোিি িতোব্দীর মিষ িিমর্ (4) 17ি িতোব্দীর সূচনোয় 



321 EBG/B ( 22 )  

   

SPACE FOR ROUGH WORK 

42. Which of the following is not a psychological constraint for women’s participation in sports ?  

(1) Self-confidence   (2) Positive Reinforcement 

(3) Stress and Anxiety   (4) Self-Esteem 

43. What may be the hindrance of equality in sports among women and men ? 

(1) Increase of popularity of women in sports 

(2) Increase of women sports officials 

(3) Institutions and programmes are conservative 

(4) Promotion of women’s participation in India 

44. Which of the following is a physiological reason for women’s non-participation in sports ? 

(1) Pear-shaped body   (2) Heavy limbs 

(3) Smaller hearts and lungs  (4) Oblique femur bone 

45. What kind of record does India have in participation of women in sports ? 

(1) Below average   (2) Rich 

(3) Low    (4) Intermediate  

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

In the beginning of the annual academic planning for the school, a physical education committee meeting 

was held which included the school principal, teachers and students, almuni and parents. The agenda of the 

discussion was to plan for a comprehensive program for physical education and sports for all age groups 

and prepare a schedule of events along with recommendations for various sub-committees to conduct 

sports events. The team released the schedule of the events to be conducted in the current academic year. 

As per the interest and capabilities of students and teachers, various sub-committees were recommended. 

The sub-committee consisting of house-teachers and students provided feedback about concerns regarding 

draws and fixtures in intramural school tournament where the best teams competed against each other in 

the initial round itself. The students also felt that sometimes the teams were not cohesive and did not 

display sportsman-like behaviour on or off the field. They felt such situations were unseemly and could be 

avoided through a systematic process. There was also a need to increase the coordination among the 

committees with more defined roles and responsibilities of each member. To provide exposure to the 

potential atheletes and for talent development, a proposal was put forward for hosting a state-level  

inter-school competition at the school. To this end, the committees would need human resources, technical 

support and financial assistance. A new feature to the annual physical education programme, was the 

conducting of a mass run for crowd funding. 
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42. দনমচর মর্োনটি মখ্লোযুলোয়  দহলোমির অংিগ্রহমের জনয  নিোদত্ত্বর্ ্োযো নয় ? 

(1) আত্মদ্শ্বোস   (2) ইদত্োচর্ reinforcement 

(3) চোপ এ্ং উমদ্বে   (4) আত্মসম্মোন (Self-Esteem) 

43. নোরী ও পুরুমষর  মযয মখ্লোযুলোয় স তোর মক্ষমত্র র্ী ্োযো হমত পোমর ? 

(1) মখ্লোযুলোয়  দহলোমির জনদপ্রয়তো ্ৃদদ্ধ 

(2)  দহলো ক্রীডো আদযর্োদরর্মির সংখ্যো ্ৃদদ্ধ 

(3) প্রদতষ্ঠোন ও র্ বসূদচগুদল রক্ষেিীল  

(4) ভোরমত  দহলোমির অংিগ্রহমের প্রচোর 

44. দনম্নদলদখ্তগুদলর  মযয মর্োনটি  দহলোমির মখ্লোযুলোয় অংিগ্রহে নো র্রোর এর্টি িোরীর্ৃত্তীয় র্োরে ? 

(1) অযবমেোলোরৃ্দতর্োর িরীর  (2) ভোরী অেপ্রতযে 

(3) মেোট হৃিয় এ্ং ফু্সফু্স  (4) Oblique দফ্ োর হোড 

45. মখ্লোযুলোয়  দহলোমির অংিগ্রহমের মক্ষমত্র ভোরমতর র্ী যরমনর মরর্ডব  রময়মে ? 

(1) েমডর দনমচ (2) খু্্ ভোমলো (3) খ্োরোপ (4)  োঝো োদঝ 

অ্নুলেদটি সাবধালন পডুন এবং অ্নুলেদ অ্নুসালর পাাঁ েটি প্রলশ্নর কল ার উত্তর পদনঃ 

দ্িযোলময়র ্োদষবর্ এর্োমডদ র্ পদরর্ল্পনোর শুরুমত এর্টি িোরীদরর্ দিক্ষো র্দ টির সভো অনুদষ্ঠত হময়দেল েোর  মযয দ্িযোলময়র 

অযযক্ষ, দিক্ষর্ ও দিক্ষোর্থী, প্রোিনীরো এ্ং অদভভো্র্মির অন্তভুব ি দেল, আমলোচনোর এমজন্ডো দেল স ি ্য়মসর জনয িোরীদরর্ 

দিক্ষো এ্ং মখ্লোযুলোর জনয ্যোপর্ র্ বসূদচর পদরর্ল্পনো র্রো এ্ং ক্রীডো ইমভন্ট পদরচোলনোর জনয দ্দভন্ন উপ-র্দ টির সুপোদরি সহ 

ইমভমন্টর এর্টি স য়সূচী প্রস্তুত র্রো। িলটি চলদত দিক্ষো্মষব পদরচোদলত ইমভন্টগুদলর স য়সূচী প্রর্োি র্মরমে ।. 

দিক্ষোর্থী ও দিক্ষর্মির আগ্রহ ও সক্ষ তো অনুেোয়ী দ্দভন্ন উপ-র্দ টির সুপোদরি র্রো হময়দেল। েৃহদিক্ষর্ এ্ং দিক্ষোর্থীমির দনময় 

েঠিত উপ-র্দ টি মিষ অন্তকুল টুনবোম মন্ট ড্র এ্ং দফ্িচোর সম্পদর্ব ত উমদ্বে সম্পমর্ব  প্রদতদক্রয়ো জোদনময়দেল মেখ্োমন মসরো 

িলগুদল প্রোর্থদ র্ রোউমন্ডই এমর্ অপমরর দ্রুমদ্ধ প্রদতদ্বদিতো র্মরদেল।.দিক্ষোর্থীরো এও অনুভ্ র্মরদেল মে, র্খ্নও র্খ্নও 

িলগুদল ঐর্য্দ্ধ দেল নো এ্ং  োমঠ ্ো  োমঠর ্োইমর ক্রীডোদ্মির  মতো আচরে প্রিিবন র্রত নো। তোাঁ রো  মন র্মরদেমলন মে, এই 

যরমনর পদরদিদত অমেৌদির্ এ্ং প্রর্থো্দ্ধ প্রদক্রয়োর  োযযম  তো এডোমনো মেমত পোমর। প্রদতটি সিমসযর আরও সুদনদিব ষ্ট ভূদ র্ো ও 

িোদয়ে সহ র্দ টিগুদলর  মযয স ন্বয় ্োডোমনোরও প্রময়োজন দেল। সম্ভো্য ক্রীডোদ্িমির সমে পদরচয় র্দরময় দিমত এ্ং প্রদতভো 

দ্র্োমির জনয, দ্িযোলময় রোজয-িমরর আন্তঃ-দ্িযোলয় প্রদতমেোদেতো আময়োজমনর জনয এর্টি প্রিো্ মপি র্রো হময়দেল। এই 

লমক্ষয র্দ টিগুদলর  োন্সম্পি, প্রেুদিেত সহোয়তো এ্ং আদর্থবর্ সহোয়তোর প্রময়োজন হম্। ্োদষবর্ িোরীদরর্ দিক্ষো র্ বসূদচর এর্টি 

নতুন র্োেবো্লী দেল জনসোযোরমনর তহদ্মলর জনয এর্টি েে মিৌড পদরচোলনো র্রো । 
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46. What kind of proposal was forwarded by the committees in order to provide exposure to potential athletes ? 

(1) Hosting state-level inter-school competition at school 

(2) Hosting annual day 

(3) Hosting intramural 

(4) Hosting cultural programme in school 

47. In what manner is the situation of unsportsman-like behaviour can be avoided ? 

(1) Guidelines 

(2) Systematic behaviour 

(3) Systematic process 

(4) Instruction 

48. On what basis were the various sub-committees recommended ? 

(1) Economic status 

(2) Interest and capabilites 

(3) Seniority 

(4) Potential 

49. What was the agenda of discussion in the physical education committee meeting ? 

(1) To organise annual day 

(2) To plan a comprehensive program 

(3) Finalized guidelines for sports meet 

(4) To promote extramural activity 

50. In which meeting were the school principal, teachers and alumni included ? 

(1) Physical education committee 

(2) Academic planning 

(3) Intramural 

(4) Extramural 
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46. সম্ভো্নো য় মেোেয ক্রীডোদ্িমির এিমপোজোর মিওয়োর জনয র্দ টিগুদল র্ী যরমনর প্রিো্ পোঠিময়দেল ? 

(1) দ্িযোলময় রোজয িমরর আন্তঃদ্িযোলয় প্রদতমেোদেতোর আময়োজন 

(2) annual day পোলন 

(3) অন্তদ্িযোলয় অনুষ্ঠোন পোলন 

(4) দ্িযোলময় সোংকৃদতর্ অনুষ্ঠোমনর আময়োজন 

47. মখ্মলোয়োড অসুলভ আচরমের পদরদিদত র্ীভোম্ এডোমনো মেমত পোমর ? 

(1) দনমিব িো্লী 

(2) প্রর্থো্দ্ধ আচরে 

(3) প্রর্থো্দ্ধ প্রদক্রয়ো 

(4) দনমিব িনো 

48. মর্োন দভদত্তমত দ্দভন্ন উপর্দ টির সুপোদরি র্রো হময়দেল ? 

(1) অর্থবননদতর্ অ্িো 

(2) আগ্রহ ও সক্ষ তো 

(3) ম্দি অনুভ্ী 

(4) সম্ভো্নো য় 

49. িোরীদরর্ দিক্ষো র্দ টির ব্ঠমর্ আমলোচনোর দ্ষয়্স্তু র্ী দেল ? 

(1) ্োদষবর্ দি্মসর আময়োজন 

(2) এর্টি ্যোপর্ র্ বসূদচ পদরর্ল্পনো র্রো 

(3) ক্রীডো প্রদতমেোদেতোর জনয চূডোন্ত দনমিব দির্ো 

(4) ্দহ ুবখ্ী র্োেবর্লোপমর্ উৎসোদহত র্রো 

50. মর্োন ব্ঠমর্ দ্িযোলময়র অযযক্ষ, দিক্ষর্ এ্ং প্রোিন েোত্রমির অন্তভুব ি র্রো হময়দেল ? 

(1) িোরীদরর্ দিক্ষো র্দ টি 

(2) এর্োমডদ র্ পদরর্ল্পনো 

(3) Intramural  

(4) Extramural 
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Read carefully the following instructions : 

8. No candidate will be allowed to leave the OMR Answer 
Sheet blank. If any OMR Answer Sheet is found blank, it 
shall be crossed by the Invigilator with his/her signature, 
mentioning “Cancelled” on it. 

9. Do not tear  or fold any page of the Test Booklet  and  OMR 
Answer Sheet.  

10. Candidates are advised to ensure that they fill the correct 
particulars on the OMR Answer Sheet, i.e., Application No., 
Roll No., Test Booklet No., Name, Mother’s Name, Father’s 
Name and Signature. 

11. In case of any discrepancy in any question between English 
and Hindi/Regional language version, the English version 
will be considered as the final version for evaluation. 

12. Rough work is to be done in the space provided for this 
purpose in the Test Booklet only.  

13. The answers will be evaluated through electronic scanning 
process.  Incomplete or incorrect entries may render the 
OMR Answer Sheet invalid. 

14. Candidates are advised  not to fold or make any stray marks 
on the OMR Answer Sheet.  Use of Eraser, Nail, Blade, 
White Fluid/Whitener, etc., to smudge, scratch or damage in 
any manner the OMR Answer Sheet during examination is 
strictly prohibited.  Candidature and OMR Answer Sheet of 
candidates using Eraser, Nail, Blade or White 
Fluid/Whitener to smudge, scratch or damage in any manner 
shall be cancelled. 

15. There will be one copy of OMR Answer Sheet i.e., the 
Original Copy. After the examination is over, the candidate 
shall hand over the OMR Answer Sheet to the Invigilator.  
The candidate can take away the Test Booklet after the 
examination is over. If the candidate does not hand over the 
OMR Answer Sheet to the Invigilator and goes away with 
the OMR Answer Sheet, his/her candidature shall be 
cancelled and criminal proceedings shall also be initiated 
against him/her.  

16. Candidates are advised strictly not to carry handkerchief, any 
mobile phone, any type of watch, belt or wear ornaments 
like ring, chain, ear-ring, etc., electronic or communication 
device, pen, pencil, eraser, sharpener and correction fluid to 
the Examination Centre. If any candidate is found possessing 
any such item, he/she will not be allowed  to enter  the 
examination centre.  Possession of a mobile phone or any 
other aiding material as mentioned above by the candidate in 
the examination room will be treated as a serious violation 
and it may lead to cancellation of the candidature and 
debarring him/her from future examinations. 

17. If a candidate violates any instructions or shows any 
indiscipline or misbehaviour, appropriate action will be 
taken including cancellation of candidature and debarring 
from future examinations. 

18. Use of electronic/manual calculator is not allowed. 

 পনম্নপেপখত পনলদে শাবেী মন পদলয় পডুন :   

8. মর্োমনো প্রোর্থীমর্ ওএ আর উত্তরপত্র খ্োদল রোখ্মত মিওয়ো হম্ নো। 
েদি মর্োমনো OMR উত্তরপত্র খ্োদল পোওয়ো েোয়, তোহমল তো পদরিিবর্ 

তোর স্বোক্ষরসহ এটিমত "্োদতল" ্মল  উমেখ্ র্মর ক্রস র্রম্ন। 

9. মটস্ট্ ্ুর্মলমটর ও ওএ আর উত্তরপত্র এর মর্োমনো পৃষ্ঠো দোঁ ডম্ন 

নো ্ো ভোাঁ জ র্রম্ন নো। 

10. প্রোর্থীমির ওএ আর উত্তরপমত্র সঠির্ দ্্রে মে ন, আম্িন নং, 
মরোল নং, মটস্ট্ ্ুর্মলট নং, নো ,  োময়র নো , দপতোর নো  এ্ং 
স্বোক্ষর সঠির্ ভোম্ পূরে র্রোর পরো িব মিওয়ো হমে। 

11. ইংমরদজ এ্ং দহদন্দ/আঞ্চদলর্ ভোষোর প্রশ্নপমত্রর সংকরমের  মযয 
মর্োমনো প্রমশ্ন মর্োমনো অদ ল হমল, ইংমরদজ প্রশ্নটিমর্  ূলযোয়মনর 

জনয চূডোন্ত সংকরে দহমসম্ দ্ম্চনো র্রো হম্। 

12. পরীক্ষোর পুদির্োমত ফ্োাঁ র্ো েোয়েোটি রোফ্ র্োমজর জনয মিওয়ো 
হময়মে। 

13. উত্তরগুদল ইমলর্ট্রদনর্ কযোদনং প্রদক্রয়োর  োযযম   ূলযোয়ন র্রো হম্। 

অসমূ্পেব ্ো ভুল এদি হমল OMR উত্তর পত্র অন্য দহসোম্ যরো 
হমত পোমর। 

14. প্রোর্থীমির ওএ আর উত্তরপমত্র ভোাঁ জ ্ো দ্ভ্রোদন্তর্র দচি নো ্য্হোর 

র্রোর পরো িব মিওয়ো হমে। পরীক্ষোর স য় ওএ আর উত্তরপমত্র 

মেমর্োনও উপোময় িোে, আাঁচড  ্ো ক্ষদত র্রোর জনযই মরজোর, 

মপমরর্, মব্লড, সোিোতরল/মহোয়োইটনোর ইতযোদি ্য্হোর র্রো র্মঠোর 

ভোম্ দনদষদ্ধ। ইমরজোর, মপমরর্, মব্লড ্ো মহোয়োইট 

েুইড/মহোয়োইটনোর ্য্হোর র্মর মেমর্োমনো উপোময় িোে, আাঁচড ্ো 
ক্ষদতর্রোর জনয প্রোর্থীমির প্রোর্থীতো এ্ং OMR উত্তরপত্র ্োদতল র্রো 
হম্। 

15. ওএ আর উত্তরপমত্রর এর্টিই র্দপ র্থোর্ম্, অর্থবোৎ  ূলর্দপ। পরীক্ষো 
মিষ হওয়োর পমর, প্রোর্থীমর্ ওএ আর উত্তরপত্রটি পদরিিবমর্র র্োমে 

হিোন্তর র্রমত হম্। পরীক্ষো মিষ হওয়োর পর পরীক্ষোর্থী পরীক্ষো 
পুদির্োটি দনময় মেমত পোমরন। েদি পরীক্ষোর্থী পরীক্ষমর্র র্োমে 

OMR উত্তর পত্র হিোন্তর নো র্মর এ্ং OMR উত্তর পত্র দনময় চমল 

েোয়, তম্ তোর পরীক্ষোর্থীমর্  ্োদতল র্রো হম্ এ্ং তোর দ্রুমদ্ধ 

মফ্ৌজিোদর  ো লোও শুরু র্রো হম্। 

16. পরীক্ষোমর্মন্দ্র প্রোর্থীমিরমর্ রু োল, মর্োমনো ম ো্োইল মফ্োন, মর্োমনো 
যরমনর ঘদড, ম্ে ্ো অলঙ্কোর মে ন দরং, মচইন, র্োমনর দরং 
ইতযোদি, ইমলর্ট্রদনর্ ্ো মেোেোমেোমের েন্ত্র, র্ল , মপদন্সল, 

ইমরজোর, িোপবনোর এ্ং সংমিোযন তরল ্হন নো র্রোর জনয র্মঠোর 

ভোম্ দনমিব ি মিওয়ো হমে।। মর্োমনো পরীক্ষোর্থীর র্োমে এ যরমনর 

মর্োমনো দজদনস পোওয়ো মেমল তোমর্ পরীক্ষো মর্মন্দ্র প্রম্ি র্রমত 

মিওয়ো হম্ নো। পরীক্ষোর্মক্ষ প্রোর্থীর দ্বোরো উপমর উদেদখ্ত দজদনস, 

ম ো্োইল মফ্োন ্ো অনয মর্োন সোহোেযর্োরী সো গ্রী রোখ্ো এর্টি 

গুরুতর দনয়  লঙ্ঘন দহসোম্ দ্ম্দচত হম্ এ্ং এটি পরীক্ষো মর্থমর্ 

তোমর্ ্োদতল এ্ং ভদ্ষযমতর পরীক্ষো মর্থমর্ও তোমর্ ্দঞ্চত র্রমত 

পোমর। 

17. েদি মর্োমনো প্রোর্থী মর্োমনো দনমিব ি লঙ্ঘন র্মর ্ো মর্োমনো দ্িৃঙ্খলো ্ো 
অসিোচরে মিখ্োয়, তোহমল প্রোর্থীমর্ ্োদতল র্রো হম্ এ্ং ভদ্ষযত 

পরীক্ষো মর্থমর্ দ্রত র্থোর্ো সহ ের্থোের্থ ্য্িো মনওয়ো হম্।   

18. ইমলর্ট্রদনর্/ যোনুয়োল র্যোলকুমলটর ্য্হোর অনুম োদিত নয় । 


