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Test Booklet No.  Test Booklet Code 

ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸ್ತಿಕೆ ಸಂಖ್ೆೆ  ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸ್ತಿಕೆ ಕೆ ೀಡ್  

 

                                       (Do not open this Test Booklet until you are asked to do so) 

     (ನಿಮಗೆ ತೆರೆಯಲು ತಿಳಿಸುವವರೆಗೂ ಈ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸತಕವನ್ುು ತೆರೆಯಬೆೀಡಿ) 
Time Allowed : 45 minutes 

ನೀಡಿರುವ ಸಮಯ : 45 ನಮಿಷಗಳು  
Maximum Marks : 200 

ಗರಷಟ ಅಂಕಗಳು : 200 

Total Questions : 50 

ಒಟ್ುಟ ಪರಶ್ೆೆಗಳು : 50 

Number of questions to be answered : 40 

ಉತ್ಿರಸಬೆೀಕಾದ ಪರಶ್ೆೆಗಳ ಸಂಖ್ೆೆ : 40 

Kindly read the Instructions given on this Page and Back Page carefully before attempting this Question Paper. 

 ಈ ಪರಶ್ೆು ಪತಿರಕೆಯನ್ುು ಉತ್ತರಸುವ ಮೊದಲು ದಯವಿಟ್ುು ಈ ಪುಟ್ ಮತ್ುತ ಹಿಂದಿನ್ ಪುಟ್ದಲ್ಲ ಿನಿೀಡಲಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ುು ಎಚಚರಕೆಯಿಂದ ಓದಿ. 

Important Instructions for the Candidates : 
1. This Test Booklet contains 50 questions printed in English and 

Kannada. Out of these, the candidate is required to answer any  
40 questions. If a candidate answers more than 40 questions, 
the first 40 answered questions will be considered for 
evaluation. 

2. When you are given the OMR Answer Sheet, fill in your 
particulars on it carefully with blue/black ball point pen only.  

3. Use only Blue/Black Ball Point Pen for marking responses.  
4.  The CODE for this Test Booklet is D. Make sure that the 

CODE printed on the OMR Answer Sheet is the same as that 
on this Test Booklet. Also ensure that your Test Booklet No. 
and OMR Answer Sheet No. are exactly the same. In case of 
discrepancy, the candidate should immediately report the 
matter to the Invigilator for replacement of both the Test 
Booklet and the OMR Answer Sheet. No claim in this regard 
will be entertained after five minutes from the start of the 
examination. 

5. Before attempting the question paper kindly check that this 
Test Booklet has total 28 pages and OMR Answer Sheet 
consists of one sheet. At the start of the examination within the 
first five minutes, candidates are advised to ensure that all 
pages of Test Booklet and OMR Answer Sheet are properly 
printed and they are not damaged in any manner. 

6. Each question has four answer options. Out of these four 
options choose the MOST APPROPRIATE OPTION and 
darken/blacken the corresponding circle on the OMR Answer 
Sheet with a Blue/Black Ball Point Pen.  

7. Five (5) marks will be given for each correct answer. One (1) 
mark will be deducted for each incorrect answer. If more than 
one circle is found darkened/blackened for a question, then it 
will be considered as an incorrect answer. Unanswered 
questions will be given no mark.                                      P.T.O. 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪರಮುಖ ಸೂಚನೆಗಳು : 
1. ಈ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸಿಕವು ಇಂಗಿ್ಲಷ್ ಮತ್ುಿ ಕನ್ೆಡದಲಿ್ಲ ಮುದ್ರರಸಲಾದ 50 ಪರಶ್ೆೆಗಳನ್ುೆ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

ಇವುಗಳಲಿ್ಲ, ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು ಯಾವುದಾದರ  40 ಪರಶ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಉತಿ್ರಸಬೆೀಕಾಗುತಿ್ದೆ. ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು 
40 ಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚ್ುು ಪರಶ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಉತಿ್ರಸ್ತದರೆ, ಮೊದಲ 40 ಉತಿ್ರಸ್ತದ ಪರಶ್ೆೆಗಳನ್ುೆ 
ಮೌಲೆಮಾಪನ್ಕೆಕ ಪರಗಣಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. 

2. ನಮಗೆ OMR ಉತಿ್ರ ಪತ್ರರಕೆಯನ್ುೆ ನೀಡಿದಾಗ, ನಮಮ ವಿವರಗಳನ್ುೆ ಎಚ್ುರಕೆಯಂದ, ನೀಲ್ಲ/ಕಪುು 
ಬಾಲ್ ಪಾಯಂಟ್ ಪೆನೆನಂದ ಮಾತ್ರ  ಭ್ತ್ರಿ ಮಾಡಿ. 

3. ಪರತ್ರಕ್ರಯೆಗಳನ್ುೆ ಗುರುತ್ರಸಲು ನೀಲ್ಲ/ಕಪುು ಬಾಲ್ ಪಾಯಂಟ್ ಪೆನ್ ಅನ್ುೆ ಮಾತ್ರ ಬಳಸ್ತ. 
4. ಈ ಪರೀಕ್ಷಾ ಬುಕ ಲೆಟ್ ನ್ ಕೆ ೀಡ್ D ಆಗ್ಲದೆ.  OMR ಉತಿ್ರ ಪತ್ರರಕೆಯಲಿ್ಲ ಮುದ್ರರಸಲಾದ ಕೆ ೀಡ್ 

ಮತ್ುಿ ಈ ಪರೀಕ್ಷಾ ಬುಕ ಲೆಟ್ ನ್ಲಿ್ಲರುವ ಕೆ ೀಡ್ ಒಂದೆೀ ಆಗ್ಲರುವುದನ್ುೆ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ತಕೆ ಳಿಿ. 
ನಮಮ ಪರೀಕ್ಷಾ ಬುಕ ಲೆಟ್ ಸಂಖ್ೆೆ ಮತ್ುಿ OMR ಉತಿ್ರ ಪತ್ರರಕೆಯ ಸಂಖ್ೆೆ ಒಂದೆೀ ಆಗ್ಲರುವುದನ್ುೆ 
ಕ ಡಾ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ತಕೆ ಳಿಿ. ವೆತ್ಾೆಸ ಕಂಡುಬಂದಲಿ್ಲ, ಪರೀಕ್ಷಾ ಬುಕ ಲೆಟ್ ಮತ್ುಿ OMR ಉತಿ್ರ 
ಪತ್ರರಕೆ ಎರಡನ್ ೆ ಬದಲ್ಲಸಲು ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಇನಿಜಿಲೆೀಟ್ರ ಗೆ ವಿಷಯವನ್ುೆ ವರದ್ರ 
ಮಾಡಬೆೀಕು. ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾರರಂಭ್ವಾದ ಐದು ನಮಿಷಗಳ ನ್ಂತ್ರ ಈ ವಿಷಯ ಕುರತ್ಂತ್ೆ 
ಯಾವುದೆೀ ಬೆೀಡಿಕೆಯನ್ುೆ ಪರಗಣಿಸಲಾಗುವುದ್ರಲಿ. 

5. ಪರಶ್ೆೆ ಪತ್ರರಕೆಯನ್ುೆ ಉತಿ್ರಸಲು ತ್ೆ ಡಗುವುದಕೆಕ ಮೊದಲು ಈ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸಿ್ತಕೆಯು ಒಟ್ುಟ 28 
ಪುಟ್ಗಳನ್ುೆ ಹೆ ಂದ್ರದೆ ಮತ್ುಿ OMR ಉತಿ್ರ ಪತ್ರರಕೆಯು ಒಂದು ಹಾಳೆಯನ್ುೆ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ುೆ ದಯವಿಟ್ುಟ ಪರಶೀಲ್ಲಸ್ತ. ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪಾರರಂಭ್ದ ಮೊದಲ ಐದು ನಮಿಷಗಳಲಿ್ಲ, 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸಿ್ತಕೆ ಮತ್ುಿ OMR ಉತಿ್ರ ಪತ್ರರಕೆಯ ಎಲಾಿ ಪುಟ್ಗಳನ್ುೆ ಸರಯಾಗ್ಲ ಮುದ್ರರಸಲಾಗ್ಲದೆ 
ಮತ್ುಿ ಅವು ಯಾವುದೆೀ ರೀತ್ರಯಲಿ್ಲ ಹಾನಗೆ ಳಗಾಗ್ಲಲಿ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ತಕೆ ಳಿಬೆೀಕೆಂದು 
ಅಭ್ೆರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸ ಚಿಸಲಾಗ್ಲದೆ. 

6. ಪರತ್ರ ಪರಶ್ೆೆಗೆ ನಾಲುಕ ಉತಿ್ರ ಆಯೆಕಗಳಿವೆ. ಈ ನಾಲಕರಲಿ್ಲ ಅತ್ಯಿಂತ್ ಹೆಚುಚ ಸೂಕತವಾದ 
ಆಯ್ಕೆಯನ್ುು ಆರಸ್ತ ಮತ್ುಿ ನೀಲ್ಲ/ಕಪುು ಬಾಲ್ ಪಾಯಂಟ್ ಪೆನ್ ನಂದ OMR ಉತಿ್ರ ಪತ್ರರಕೆಯಲಿ್ಲ 
ಅನ್ುಗುಣವಾದ ವೃತ್ಿವನ್ುೆ ಗಾಢಗೆ ಳಿಸ್ತ/ಕಪುುಗೆ ಳಿಸ್ತ. 

7. ಪರತ್ರ ಸರಯಾದ ಉತಿ್ರಕೆಕ ಐದು (5) ಅಂಕಗಳನ್ುೆ ನೀಡಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಪರತ್ರ ತ್ಪಾುದ ಉತಿ್ರಕೆಕ 
ಒಂದು (1) ಅಂಕವನ್ುೆ ಕಡಿತ್ಗೆ ಳಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಪರಶ್ೆೆಗೆ ಒಂದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚ್ುು ವೃತ್ಿಗಳು 
ಕಪಾುಗ್ಲರುವುದು ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಅದನ್ುೆ ತ್ಪುು ಉತಿ್ರವೆಂದು ಪರಗಣಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಉತಿ್ರಸದ 
ಪರಶ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಅಂಕ ನೀಡಲಾಗುವುದ್ರಲಿ. 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. Which Motor Fitness component can be developed by working out with sufficient speed for a duration to 

take heart rate up to 180 bmp and take a short break before starting the workout again ? 

(1) Speed   (2) Strength 

(3) Endurance   (4) Agility 

2. Identify the incorrect statement listed below about sports training : 

(1) Based on scientific principles 

(2) Helps in improving higher performance 

(3) Aims to provide multi sports experience 

(4) Aims to identify individual's best potential 

3. Motto of which of the following games includes the words ‘Faster, Higher, Stronger, Together’ ? 

(1) Asian Games   (2) Commonwealth Games 

(3) Olympic Games   (4) South Asian Games 

4. Which of the following Physical Education/Sports institution was established in 1920 ? 

(1) S.A.I.   (2) I.O.A. 

(3) N.S.N.I.S., Patiala   (4) Y.M.C.A. (Chennai) 

5. Roland Garros is related to which of the following tournament ? 

(1) Wimbledon   (2) Australian Open 

(3) U.S. Open   (4) French Open 

6. How many Byes will be given if 19 teams are participating in a Knock-Out Tournament ? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17 

7. Which of the following is not a stimulant ? 

(1) Amphetamines   (2) Cocaine 

(3) Diamorphine   (4) Caffeine 

8. ___________ fracture occurs when there is a straight break right across the bone. 

(1) Greenstick   (2) Strain 

(3) Transverse   (4) Comminuted 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. ಹೃದಯ ಬಡಿತ್ವನ್ುೆ 180 bmp ವರೆಗೆ ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳಿಲು ಮತ್ುಿ ವಾೆಯಾಮವನ್ುೆ ಮತ್ೆ ಿ
ಪಾರರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಸಿಲು ವಿರಾಮ ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳಿಲು ಸಾಕಷುಟ ವೆೀಗದಲಿ್ಲ ವಾೆಯಾಮ 
ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ ಯಾವ ಮೊೀಟಾರು ಫಿಟೆೆಸ್ ಘಟ್ಕವನ್ುೆ ಅಭಿವೃದಿ್ರಪಡಿಸಬಹುದು ? 

(1) ವೆೀಗ (2) ಶಕ್ಿ (3) ಸಹಿಷುುತ್ೆ (4) ಚ್ುರುಕುತ್ನ್ 

2. ಕ್ರೀಡಾ ತ್ರಬೆೀತ್ರಯ ಬಗೆ ೆಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ತ್ಪಾುದ ಹೆೀಳಿಕೆಯನ್ುೆ ಗುರುತ್ರಸ್ತಿಃ 
(1) ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ತ್ತ್ಿಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ 
(2) ಹೆಚಿುನ್ ಕಾಯಿಕ್ಷಮತ್ೆಯನ್ುೆ ಸುಧಾರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಿದೆ 
(3) ಬಹು ಕ್ರೀಡಾ ಅನ್ುಭ್ವವನ್ುೆ ಒದಗ್ಲಸುವ ಗುರ 

(4) ವೆಕ್ಿಯ ಅತ್ುೆತ್ಿಮ ಸಾಮರ್ಥೆಿವನ್ುೆ ಗುರುತ್ರಸುವ ಗುರ 

3. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ಆಟ್ಗಳ ಮೊೀಟೆ ದಲಿ್ಲ ಫಾಸಟರ, ಹೆೈಯರ, ಸಾರಂಗರ, ಟ್ುಗೆದರ ಎಂಬ 
ಪದಗಳು ಸೆೀರವೆ ?  

(1) ಏಷೆನ್ ಗೆೀಮ್ಸ್   (2) ಕಾಮನೆಿಲ್ಿ ಗೆೀಮ್ಸ್ 
(3) ಒಲ್ಲಂಪಿಕ ಗೆೀಮ್ಸ್   (4) ಸೌತ್ ಏಷಿಯನ್ ಗೆೀಮ್ಸ್ 

4. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ/ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸೆಯೆನ್ುೆ 1920ರಲ್ಲಿ ಸಾೆಪಿಸಲಾಯತ್ು ? 

(1) S.A.I   (2) I.O.A. 

(3) N.S.N.I.S., ಪಟ್ಟಯಾಲ  (4) Y.M.C.A. (ಚೆನೆೆೈ) 

5. ರೆ ೀಲಾೆಂಡ್ ಗಾೆರೆ ೀಸ್ ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ಪಂದಾೆವಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ತದಾಾರೆ ? 

(1) ವಿಂಬಲಡನ್   (2) ಆಸೆರೀಲ್ಲಯನ್ ಓಪನ್ 

(3) ಯು.ಎಸ್. ಓಪನ್   (4) ಫೆರಂಚ್ ಓಪನ್ 

6. ನಾಕ-ಔಟ್ ಪಂದಾೆವಳಿಯಲ್ಲಿ 19 ತ್ಂಡಗಳು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ರದಿಾರೆ ಎಷುಟ ಬೆೈಗಳನ್ುೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ಿದೆ ? 

(1) 11  (2) 13 (3) 15 (4) 17 

7. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಉತ್ೆಿೀಜಕವಲಿ ? 

(1) ಆಂಫೆಟ್ಮೈನ್ ಗಳು      (2)    ಕೆ ಕೆೀನ್ (3) ಡೆೈಮಾಫಿಿನ್   (4) ಕೆಫಿೀನ್ 

8. ಮ ಳೆಗೆ ಅಡಡಲಾಗ್ಲ ನೆೀರವಾದ ಮುರತ್ವಿದಾಾಗ ___________ ಮುರತ್ವು ಸಂಭ್ವಿಸುತ್ಿದೆ. 
(1) ಗ್ಲರೀನ್ ಸ್ತಟಕ (2) ಸೆರಯನ್ (3) ಟಾರಾನ್್ ವಸ್ಿ (4) ಕಮಿನ್ ೆಟೆಡ್ 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

9. Friction works in ___________ direction of the moving object. 

(1) Diagonal   (2) Opposite 

(3) Same   (4) Forward 

10. Flexion is a movement, which occurs in ____________ plane. 

(1) Sagittal 

(2) Frontal 

(3) Transverse 

(4) Horizontal 

11. In an instrumental aggression, the main aim is to ______________. 

(1) Cause harm to the opponent physically 

(2) Attain non-aggressive goals 

(3) Express your feeling of jealousy 

(4) Cause harm to the opponent psychologically 

12. Arrange the following stretching exercises in a sequential order from toe to head. 

(A) Pectoral stretch 

(B) Quadriceps stretch 

(C) Thoracic extension stretch 

(D) Lumbar extension stretch 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

13. Arrange the following number of teams in a sequential order from less to more with respect to allotment of 

byes in a Knock-out Tournament : 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1)  (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

9. ಘಷಿಣೆಯು ಚ್ಲ್ಲಸುವ ವಸುಿವಿನ್ ___________ ದ್ರಕ್ಕನ್ಲಿ್ಲ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುತ್ಿದೆ. 

(1) ಕಣಿೀಿಯ (2) ವಿರುದಿ ದ್ರಕ್ಕನ್ಲ್ಲಿ (3) ಅದೆೀ ದ್ರಕ್ಕನ್ಲ್ಲಿ (4) ಮುಂದ್ರಕ್ಕನ್ಲ್ಲಿ 

10. ಫೆಿಕ್ಷನ್ ಒಂದು ಚ್ಲನೆಯಾಗ್ಲದುಾ, ಇದು __________________ ಸಮತ್ಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭ್ವಿಸುತ್ಿದೆ. 

(1) ಬಾಣದ ರ ಪದ (2) ಮುಂಭಾಗದ (3) ಅಡಡಲಾದ (4) ಕ್ಷಿತ್ರಜಿೀಯ 

11. ಉದೆಾೀಶ ಸಾಧನೆಯ ಆಕರಮಣಶೀಲತ್ೆಯಲ್ಲ,ಿ ಮುಖೆ ಗುರಯು ___________ ಆಗ್ಲದೆ. 

(1) ಎದುರಾಳಿಗೆ ದೆೈಹಿಕವಾಗ್ಲ ಹಾನಯನ್ುೆಂಟ್ುಮಾಡುವುದು 

(2) ಆಕರಮಣಕಾರಯಲಿದ ಗುರಗಳನ್ುೆ ಸಾಧಿಸ್ತವುದು 

(3) ನಮಮ ಅಸ ಯೆ ಭಾವನೆಯನ್ುೆ ವೆಕಿಪಡಿಸ್ತವುದು 

(4) ಎದುರಾಳಿಗೆ ಮಾನ್ಸ್ತಕವಾಗ್ಲ ಹಾನಯನ್ುೆಂಟ್ುಮಾಡುವುದು 

12. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಸೆರಚಿಂಗ್ ವಾೆಯಾಮಗಳನ್ುೆ ಕಾಲೆೆರಳಿನಂದ ತ್ಲೆಯವರೆಗೆ 
ಅನ್ುಕರಮವಾಗ್ಲ ವೆವಸೆೆಗೆ ಳಿಸ್ತ. 
(A) ಎದೆಯ ಹಿಗುೆವಿಕೆ   (B) ತ್ೆ ಡೆಯ ಸಾೆಯುವಿನ್ ಹಿಗುೆವಿಕೆ 
(C) ವಕ್ಷದ ವಿಸಿರಣೆಯ ಹಿಗುೆವಿಕೆ (D) ಟೆ ಂಕದ ವಿಸಿರಣೆಯ ಹಿಗುೆವಿಕೆ 
ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A)  

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A)  

13. ನಾಕಔಟ್ ಪಂದಾೆವಳಿಗಳಲಿ್ಲ ಬೆೈಗಳ ಹಂಚಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ತದಂತ್ೆ ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ತ್ಂಡಗಳ 
ಸಂಖ್ೆೆಯನ್ುೆ ಅನ್ುಕರಮದಲಿ್ಲ ಕಡಿಮ ಯಂದ ಹೆಚಿುನ್ದಕೆಕ ಜೆ ೀಡಿಸ್ತ. 

(A) 05  (B) 14 (C) 32 (D) 12  (E) 63 

ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 

(1) (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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14. Arrange the following postural deformities in a sequential order from toe to head : 

(A) Hump Back/Kyphosis 

(B) Genu Varum 

(C) Pes Planus 

(D) Hollow Back 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A) 

15. Arrange the following fitness tests as per their time requirements of conducting the test in a sequential 

order from minimum to maximum : 

(A) Walk Test (Rikli and Jones) 

(B) 50 mtrs Run Test (Motor Fitness) 

(C) Harvard Step Test 

(D) Partial Curl Up Test (Motor Fitness) 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

16. Which of the following statements is/are true ? 

(A) Lakshmibai National Institute of Physical Education is the oldest pioneer institute of Physical 

Education in India. 

(B) Y.M.C.A. College of Physical Education (Chennai) was established in 1920. 

(C) Sports Authority of India implements various schemes of Ministry of Youth Affairs and Sports. 

(D) N.S.N.I.S. facilitates training of coaches and raising technical competence of existing coaches in the 

country. 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D) only   (2) (B), (C) and (D) only 

(3) (C) and (D) only   (4) (A) only  
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14. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಭ್ಂಗ್ಲಗಳ ವಿರ ಪಗಳನ್ುೆ ಕಾಲೆೆರಳಿನಂದ ತ್ಲೆಯವರೆಗೆ ಅನ್ುಕರಮದಲಿ್ಲ ಜೆ ೀಡಿಸ್ತಿಃ 
(A) ಹಂಪ್ ಬಾೆಕ/ಕೆೈಪೀಸ್ತಸ್  (B) ಜೆನ್ು ವರುಮ್ಸ 

(C) ಪೆಸ್ ಪಾಿಾನ್ಸ್   (D) ಹಾಲೆ ೀ ಬಾೆಕ 

ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A)  

15. ಕನಷಠದ್ರಂದ ಗರಷಠದವರೆಗೆ ಅನ್ುಕರಮವಾಗ್ಲ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ುೆ ನ್ಡೆಸಲು ತ್ಗುಲುವ ಸಮಯಕೆಕ ಅನ್ುಗುಣವಾಗ್ಲ ಈ 
ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಫಿಟೆೆಸ್ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ುೆ ವೆವಸ್ತೆತ್ಗೆ ಳಿಸ್ತಿಃ 

(A) ವಾಕ ಟೆಸ್ಟ (ರಕ್ಿ ಮತ್ುಿ ಜೆ ೀನ್್) 
(B) 50 ಮಿೀಟ್ರ ಓಟ್ದ ಪರೀಕ್ಷೆ (ಮೊೀಟಾರ ಫಿಟೆೆಸ್) 
(C) ಹಾವಿಡ್ಿ ಸೆಟಪ್ ಟೆಸ್ಟ 
(D) ಪಾಷಿಿಯಲ್ ಕಲ್ಿ ಅಪ್ ಟೆಸ್ಟ (ಮೊೀಟಾರ ಫಿಟೆೆಸ್) 
ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

16. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ಹೆೀಳಿಕೆ/ಗಳು ನಜ ? 

(A) ಲಕ್ಷಿಮೀಬಾಯ ನಾೆಷನ್ಲ್ ಇನ್ಿಟ್ ೆಟ್ ಆಫ್ ಫಿಸ್ತಕಲ್ ಎಜುಕೆೀಶನ್ ಭಾರತ್ದ ಅತ್ೆಂತ್ ಹಳೆಯ 
ಪರವತ್ಿಕ ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ ಸಂಸೆೆಯಾಗ್ಲದೆ. 

(B) ವೆೈ.ಎಂ.ಸ್ತ.ಎ. ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ ಮಹಾವಿದಾೆಲಯ(ಚೆನೆೆೈ) ವನ್ುೆ 1920ರಲ್ಲಿ ಸಾೆಪಿಸಲಾಯತ್ು. 
(C) ಭಾರತ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಪಾರಧಿಕಾರವು ಯುವಜನ್ ವೆವಹಾರ ಮತ್ುಿ ಕ್ರೀಡಾ ಸಚಿವಾಲಯದ ವಿವಿಧ 

ಯೀಜನೆಗಳನ್ುೆ ಜಾರಗೆ ತ್ರುತ್ಿದೆ. 
(D) ಎನ್.ಎಸ್.ಎನ್.ಐ.ಎಸ್. ತ್ರಬೆೀತ್ುದಾರರ ತ್ರಬೆೀತ್ರಗೆ ಅನ್ುಕ ಲ ಮಾಡಿಕೆ ಡುತ್ಿದೆ ಮತ್ುಿ 

ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ಿದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಬೆೀತ್ುದಾರರ ಬೆ ೀಧನಾ ಸಾಮರ್ಥೆಿವನ್ುೆ ಹೆಚಿುಸುತ್ಿದೆ. 
ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (D) ಮಾತ್ರ   (2) (B), (C) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ 
(3) (C) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ  (4) (A) ಮಾತ್ರ 
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17. Causes of disabilities can be broadly classified into which of the following categories ? 

(A) Pre-Natal   (B) Post-Natal 

(C) Pro-Natal   (D) Perinatal 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) and (C) only   (2) (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (A), (B) and (D) only 

18. Which of the following are the characteristics of Endomorph body type ? 

(A) Narrow Hips 

(B) Round, Fat and Thick 

(C) Pear-Shaped 

(D) Thin 

(E) Under developed muscles 

Choose the correct answer from the options given below :  

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (A) and (E) only 

(3) (B), (C) and (E) only   (4) (A), (C) and (D) only 

19. Match the sportspersons listed in List-I with their associated games listed in List-II : 

 
List-I 

(Sportspersons) 
 

List-II 

(Associated Games) 

(A) Manpreet Singh (I) Football 

(B) Anup Kumar (II) Wrestling 

(C) Sunil Chhetri (III) Hockey 

(D) Bajrang Punia (IV) Kabaddi 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

(4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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17. ಅಂಗವೆೈಕಲೆದ ಕಾರಣಗಳನ್ುೆ ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ವಗಿಗಳಲಿ್ಲ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದುಿಃ 
(A) ಪಿರ-ನಾಟ್ಲ್ (B) ಪೀಸ್ಟ-ನಾಟ್ಲ್ (C) ಪರ-ನ್ಟಾಲ್ (D) ಪೆರನಾಟ್ಲ್ 

ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 

(1) (A) ಮತ್ುಿ (C) ಮಾತ್ರ  (2) (C) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ 

(3) (A), (B) ಮತ್ುಿ (C) ಮಾತ್ರ (4) (A), (B) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ 

18. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಡೆ ೀಮೊೀರ್ಹ  ಿಫ್ ದೆೀಹದ ಪರಕಾರದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು ? 

(A) ಕ್ರದಾದ ಪುಷಟಗಳು   (B) ದುಂಡಾದ, ಕೆ ಬ್ಬೆನ್ ಮತ್ುಿ ದಪು 

(C) ಪಿಯರ ಆಕಾರದ   (D) ತ್ೆಳಿಗೆ 

(E) ಅಭಿವೃದ್ರಿ ಹೆ ಂದದ ಸಾೆಯುಗಳು 

ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 

(1) (A), (B) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ (2) (A) ಮತ್ುಿ (E) ಮಾತ್ರ 

(3) (B), (C) ಮತ್ುಿ (E) ಮಾತ್ರ (4) (A), (C) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ 

19. ಪಟ್ಟಟ-I ರಲ್ಲ ಿಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಕ್ರೀಡಾಪಟ್ುಗಳನ್ುೆ ಪಟ್ಟಟ-II ರಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಅವರ ಸಂಬಂಧಿತ್ 
ಆಟ್ಗಳ ೆಂದ್ರಗೆ ಹೆ ಂದ್ರಸ್ತ 

 
ಪಟ್ು-I 

(ಕ್ರೀಡಾಪಟ್ುಗಳು)  
ಪಟ್ಟು-II 

(ಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಆಟ್ಗಳು) 

(A) ಮನರೀತ್ ಸ್ತಂಗ್ (I) ಫುಟಾೆಲ್ 

(B) ಅನ್ ಪ್ ಕುಮಾರ (II) ಕುಸ್ತಿ 

(C) ಸುನಲ್ ಛೆಟ್ಟರ (III) ಹಾಕ್ 

(D) ಬಜರಂಗ್ ಪುನಯಾ (IV) ಕಬಡಿಡ 

ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) (2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) (4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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20. Match the postural deformities listed in List-I with their corrective measures listed in List-II. 

 
List-I 

(Postural Deformities) 
 

List-II 

(Corrective Measures) 

(A) Knock Knees (I) Walking on inner edge of feet 

(B) Round Shoulders (II) Horse Riding 

(C) Kyphosis (III) Wall stretch, Pull Ups 

(D) Bow Legs (IV) Swimming, Gym ball exercises 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III) 

21. Match the traits listed in List-I with their explanation listed in List-II. 

 
List-I 

(Traits) 
 

List-II 

(Explanation) 

(A) Cardinal Traits (I) Based on 3 factors 

(B) Central Traits (II) That reflect only in certain circumstances 

(C) Assessment of Traits 
(III) 

 

Building blocks that shape most of our 

behaviour 

(D) Secondary Traits (IV) Dominant behaviour 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

22. Which training method is another variation of variable pace method ? 

(1) Fartlek method   (2) Interval method 

(3) Repetition method   (4) Continuous method  
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20. ಪಟ್ಟಟ-Iರಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಭ್ಂಗ್ಲಗಳ ವಿರ ಪಗಳನ್ುೆ ಪಟ್ಟಟ-IIರಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಅವುಗಳ 
ಸರಪಡಿಸುವ ಕರಮಗಳ ೆಂದ್ರಗೆ ಹೆ ಂದ್ರಸ್ತ. 

 
ಪಟ್ು-I 

(ಭ್ಿಂಗಿಗಳ ವಿರೂಪಗಳು)  
ಪಟ್ಟು-II 

(ಸರಪಡಿಸುವ ಕರಮಗಳು) 
(A) ನಾಕ ನೀಸ್ (I) ಪಾದಗಳ ಒಳ ಅಂಚಿನ್ಲ್ಲ ಿನ್ಡೆಯುವುದು 
(B) ರೌಂಡ್ ಶ್ೆ ೀಲಡಸ್ಿ (II) ಕುದುರೆ ಸವಾರ 

(C) ಕ್ಫೀಸ್ತಸ್ (III) ವಾಲ್ ಸೆರಚ್, ಪುಲ್ ಅಪ್್ 
(D) ಬೆ ೀ ಲೆಗ್್ (IV) ಈಜುವುದು, ಜಿಮ್ಸ ಬಾಲ್ ವಾೆಯಾಮಗಳು 
ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) (2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) (4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III)  

21. ಪಟ್ಟಟ-I ರಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುೆ ಪಟ್ಟಟ-II ರಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಅವುಗಳ 
ವಿವರಣೆಯಂದ್ರಗೆ ಹೆ ಂದ್ರಸ್ತ. 

 
ಪಟ್ು-I 

(ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು)  
ಪಟ್ಟು-II 

(ವಿವರಣೆ) 
(A) ಕಾಡಿಿನ್ಲ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು (I) 3-ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ 

(B) ಕೆೀಂದರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು (II) 
ಅದು ಕೆಲವು ಸಂದಭ್ಿಗಳಲಿ್ಲ ಮಾತ್ರ 
ಪರತ್ರಫಲ್ಲಸುತ್ಿದೆ. 

(C) 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಮೌಲೆಮಾಪನ್ 

(III) 
ನ್ಮಮ ಹೆಚಿುನ್ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುೆ ರ ಪಿಸುವ 
ಬ್ಬಲ್ಲಡಂಗ್ ಬಾಿಕ್ 

(D) ದ್ರಿತ್ರೀಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು (IV) ಪಾರಬಲೆದ ವತ್ಿನೆ 
ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) (2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV)  

22. ಯಾವ ತ್ರಬೆೀತ್ರ ವಿಧಾನ್ವು ವೆೀರಯೆೀಬಲ್ ಪೆೀಸ್ ವಿಧಾನ್ದ ಮತ್ೆ ಿಂದು ರ ಪಾಂತ್ರವಾಗ್ಲದೆ ? 

(1) ಫಾಟೆಿಿಕ ವಿಧಾನ್   (2) ಮಧೆಂತ್ರ ವಿಧಾನ್ 

(3) ಪುನ್ರಾವತ್ಿನೆ ವಿಧಾನ್  (4) ನರಂತ್ರ ವಿಧಾನ್ 
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23. Identify the movement of the exercise shown in the picture given below : 

  

(1) Isometric ankle plantar flexion 

(2) Isometric ankle flexion 

(3) Isotonic ankle flexion 

(4) Isotonic ankle plantar flexion 

24. Maintenance of plank position is an example of which type of strength development exercise. Choose from 

the following : 

(1) Isometric   (2) Isotonic 

(3) Isokinetic   (4) Isonomic 

25. Venue of Olympic Games is decided by which of the following body ? 

(1) International Olympic Academy 

(2) International Sports Association 

(3) International Olympic Committee 

(4) International Olympic Association 

26. Which is the governing body responsible for Deaflympics ? 

(1) World Deaf Committee (WDC) 

(2) International Paralympic Committee (IPC) 

(3) International Committee of Sports for the Deaf (ICSD) 

(4) Special Olympic Committee (SOC) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

23. ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ೀರಸ್ತರುವ ವಾೆಯಾಮದ ಚ್ಲನೆಯನ್ುೆ ಗುರುತ್ರಸ್ತಿಃ 

  

(1) ಒಂದೆೀ ಪರಮಾಣದ ಪಾದದ ಪಾದತ್ಲದ ಬಾಗುವಿಕೆ 
(2) ಒಂದೆೀ ಪರಮಾಣದ ಪಾದದ ಬಾಗುವಿಕೆ 
(3) ಸಮಕಷಿಕ ಪಾದದ ಬಾಗುವಿಕೆ 
(4) ಸಮಕಷಿಕ ಪಾದದ ಪಾದತ್ಲದ ಬಾಗುವಿಕೆ 

24. ಪಾಿಂಕ ಸಾೆನ್ವನ್ುೆ ನವಿಹಿಸುವುದು ಯಾವ ರೀತ್ರಯ ಶಕ್ ಿ ಅಭಿವೃದಿ್ರ ವಾೆಯಾಮಕೆಕ ಒಂದು 
ಉದಾಹರಣೆಯಾಗ್ಲದೆ. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) ಐಸೆ ಮಟ್ಟರಕ (2) ಐಸೆ ಟೆ ೀನಕ (3) ಐಸೆ ೀಕೆೈನೆಟ್ಟಕ (4) ಐಸೆ ನಾಮಿಕ 

25. ಒಲ್ಲಂಪಿಕ ಕ್ರೀಡಾಕ ಟ್ದ ಸೆಳವನ್ುೆ ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ಸಂಸೆೆಯು ನಧಿರಸುತ್ಿದೆ ? 

(1) ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೀಯ ಒಲ್ಲಂಪಿಕ ಅಕಾಡೆಮಿ (2) ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಘ 

(3) ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೀಯ ಒಲ್ಲಂಪಿಕ ಸಮಿತ್ರ (4) ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೀಯ ಒಲ್ಲಂಪಿಕ ಸಂಸೆೆ 

26. ಡೆಫಿಲಂಪಿಕ್ ಗೆ ಜವಾಬಾಾರರಾಗ್ಲರುವ ಆಡಳಿತ್ ಮಂಡಳಿ ಯಾವುದು ? 

(1) ವಿಶಿ ಕ್ವುಡ ಸಮಿತ್ರ (ಡಬುಿಾ.ಡಿ.ಸ್ತ.) 
(2) ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೀಯ ಪಾೆರಾಲ್ಲಂಪಿಕ ಸಮಿತ್ರ (ಐ.ಪಿ.ಸ್ತ.) 
(3) ಕ್ವುಡರ ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಮಿತ್ರ (ಐ.ಸ್ತ.ಎಸ್.ಡಿ.) 
(4) ವಿಶ್ೆೀಷ ಒಲ್ಲಂಪಿಕ ಸಮಿತ್ರ (ಎಸ್.ಓ.ಸ್ತ.) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

27. Identify the correct type of postural disorder from the picture given below : 

  

(1) Knock Knee   (2) Bow leg 

(3) Scoliosis   (4) Lordosis 

28. Which of the following is not a cause of  sports injury during training ? 

(1) Sudden increase of load  (2) Lack of proper sports facilities 

(3) Poor exercise technique  (4) Proper Warm-Up 

29. Which of the following is not a soft tissue injury ? 

(1) Contusion   (2) Sprain 

(3) Dislocation   (4) Strain 

30. Which one of the following is not a symptom of a dislocated shoulder joint ? 

(1) Pain    (2) Swelling 

(3) Instability of joint   (4) Visible bleeding 

31. A tear-like wound caused by either the skin hitting an adjacent object or an object hitting the skin with 

force will be called ______________. 

(1) Abrasion   (2) Contusion 

(3) Incision   (4) Laceration 

32. What is the weight of medicine ball for boys in Barrow Motor Ability Test ? 

(1) 2 kg    (2) 3 kg 

(3) 6 kg    (4) 1 kg 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

27. ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಚಿತ್ರದ್ರಂದ ಸರಯಾದ ರೀತ್ರಯ ಭ್ಂಗ್ಲ ಅಸಿಸೆತ್ೆಯನ್ುೆ ಗುರುತ್ರಸ್ತಿಃ 

  

(1) ನಾಕ ನೀ   (2) ಬೆ ೀ ಲೆಗ್  

(3) ಸೆ ಕೀಲ್ಲಯೀಸ್ತಸ್   (4) ಲಾಡೆ ೀಿಸ್ತಸ್ 

28. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ತ್ರಬೆೀತ್ರಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಗಾಯಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗುವುದ್ರಲಿ ? 

(1) ಹಠಾತ್ ಲೆ ೀಡ್ ಹೆಚ್ುಳ  (2) ಸ ಕಿ ಕ್ರೀಡಾ ಸೌಲಭ್ೆಗಳ ಕೆ ರತ್ೆ 
(3) ಕಳಪೆ ವಾೆಯಾಮ ತ್ಂತ್ರ  (4) ಸರಯಾದ ಸುಧೆಿಗಾಗ್ಲ ಸ್ತದಾತ್ೆ 

29. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಗಾಯವಲಿ ? 

(1) ಬಾಸುಂಡೆ (2) ಉಳುಕುವುದು. (3) ಸೆಳಾಂತ್ರಗೆ ಳುಿವಿಕೆ  (4) ಸುಸುಿ 

30. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಸೆಳಾಂತ್ರಗೆ ಂಡ ಭ್ುಜದ ಕ್ೀಲ್ಲನ್ ಲಕ್ಷಣವಲಿ ? 

(1) ನೆ ೀವು.   (2) ಊತ್. 

(3) ಕ್ೀಲುಗಳ ಅಸ್ತೆರತ್ೆ   (4) ಕಾಣಿಸಬಹುದಾದ ರಕಿಸಾರವ 

31. ಚ್ಮಿವು ಪಕಕದ ವಸುಿವಿಗೆ ಅಪುಳಿಸುವುದರಂದ ಅರ್ಥವಾ ವಸುಿವು ಚ್ಮಿಕೆಕ ಬಲವಾಗ್ಲ 
ಅಪುಳಿಸುವುದರಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗಾಯವನ್ುೆ ______________ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ಿದೆ. 
(1) ಗ್ಲೀರದ ಗುರುತ್ು   (2) ಬಾಸುಂಡೆ 
(3) ಕೆ ರೆಯುವುದು   (4) ವಿರ ಪಗೆ ಳಿಸುವುದು. 

32. ಬಾೆರೆ ೀ ಮೊೀಟಾರ ಎಬ್ಬಲ್ಲಟ್ಟ ಟೆಸ್ಟ ನ್ಲಿ್ಲ ಹುಡುಗರಗೆ ಔಷಧಿ ಚೆಂಡಿನ್ ತ್ ಕ ಎಷಿಟರುತ್ಿದೆ ? 

(1) 2 ಕೆ. ಜಿ. (2) 3 ಕೆ. ಜಿ. (3) 6 ಕೆ. ಜಿ. (4) 1 ಕೆ. ಜಿ 
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33. Identify the test item of Senior Citizen’s Fitness Test in the picture given below :   

  

(1) Chair sit and reach test  (2) Back Scratch test 

(3) Arm curl test   (4) 30 second Chair stand test 

34. Which of the following will be called as the study of motion of the body with respect to the time, 

displacement, velocity and speed of movement either in a straight line or in a rotary direction ? 

(1) Statics   (2) Dynamics 

(3) Kinematics   (4) Kinetics  

35. Which of the following options is not the importance of Sports Biomechanics ? 

(1) Performance enhancement 

(2) Technique improvement 

(3) Equipment improvement 

(4) Tactical enhancement 

36. What will be the correct sequence of the management of abrasion ? 

(A) Visit a doctor 

(B) Use sterilized gauze to wipe the dirt and clean the affected area 

(C) Application of ointment 

(D) Cover the injured part 
Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

33. ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿರಯ ನಾಗರಕರ ಫಿಟೆೆಸ್ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪರೀಕ್ಷಾ ವಸುಿವನ್ುೆ ಗುರುತ್ರಸ್ತ. 

  

(1) ಚೆೀರ ಸ್ತಟ್ ಅಂಡ್ ರೀಚ್ ಟೆಸ್ಟ (2) ಬಾೆಕ ಸಾಕಯಾಚ್ ಪರೀಕ್ಷೆ 
(3) ಆಮ್ಸಿ ಕಲ್ಿ ಪರೀಕ್ಷೆ  (4) 30 ಸೆಕೆಂಡ್ ಚೆೀರ ಸಾಟಾಂಡ್ ಟೆಸ್ಟ 

34. ನೆೀರ ರೆೀಖ್ೆಯಲಿ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ತ್ರರುಗುವ ದ್ರಕ್ಕನ್ಲಿ್ಲ ಚ್ಲನೆಯ ಸಮಯ, ಸೆಳಾಂತ್ರ, ವೆೀಗ ಮತ್ುಿ ಜವಕೆಕ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ತದಂತ್ೆ ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ುೆ ವಸುಿವಿನ್ ಚ್ಲನೆಯ ಅಧೆಯನ್ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ಿದೆ ? 

(1) ಸ್ತೆರ (ಸಾಟಾಟ್ಟಕ್)   (2) ಕ್ರಯಾತ್ಮಕ (ಡೆೈನ್ಮಿಕ್)  
(3) ಕೆೈನೆಮಾೆಟ್ಟಕ್   (4) ಚ್ಲನ್ಶ್ಾಸರ (ಕೆೈನೆಟ್ಟಕ್) 

35. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ಆಯೆಕಯು ಕ್ರೀಡೆಯ ಬಯೀಮಕಾನಕ್ ನ್ ಪಾರಮುಖೆತ್ೆಯಲಿ ? 

(1) ಕಾಯಿಕ್ಷಮತ್ೆ ವಧಿನೆ  (2) ತ್ಾಂತ್ರರಕ ಸುಧಾರಣೆ 
(3) ಸಲಕರಣೆಗಳ ಸುಧಾರಣೆ  (4) ಕಾಯಿತ್ಂತ್ರದ ವಧಿನೆ 

36. ಸವೆತ್ದ ನವಿಹಣೆಯ ಸರಯಾದ ಕರಮ ಯಾವುದು ? 

(A) ವೆೈದೆರನ್ುೆ ಭೆೀಟ್ಟ ಮಾಡಿ 

(B) ಕೆ ಳೆಯನ್ುೆ ಒರೆಸಲು ಮತ್ುಿ ಬಾಧಿತ್ ಪರದೆೀಶವನ್ುೆ ಸಿಚ್ಛಗೆ ಳಿಸಲು ಕ್ರಮಿನಾಶಕದ ತ್ೆಳುವನ್ುೆ ಬಳಸ್ತ. 
(C) ಮುಲಾಮನ್ುೆ ಅನ್ಿಯಸುವುದು 
(D) ಗಾಯಗೆ ಂಡ ಭಾಗವನ್ುೆ ಮುಚಿುಕೆ ಳುಿವುದು 

ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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37. Arrange the following procedural steps to conduct Harvard Step Test in a sequential order from first to  

last : 

(A) Start at command Go 

(B) Stepping up and down in a four count sequence on the bench 

(C) Measure heart beat from one to one and a half minutes 

(D) Compute fitness index score 

(E) Sit down after completion of exercise 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

38. Which of the following postural deformities are not related to spine ? 

(A) Pes Planus    

(B) Kyphosis 

(C) Genu Valgum    

(D) Lordosis 

(E) Genu Varum 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (B), (D) and (E) only 

(3) (A), (C) and (E) only   (4) (A), (B) and (C) only 

39. Which of these personality traits were proposed by modern trait theorist Gordon Allport in 1936 ? 

(A) Central traits    

(B) Primary traits 

(C) Cardinal traits    

(D) Approach traits 

(E) Secondary traits 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (C) and (E) only   (2) (A), (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (B), (C) and (E) only 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

37. ಹಾವಿಡ್ಿ ಸೆಟಪ್ ಟೆಸ್ಟ ನ್ುೆ ಮೊದಲ್ಲನಂದ ಕೆ ನೆಯವರೆಗೆ ಅನ್ುಕರಮದಲಿ್ಲ ನ್ಡೆಸಲು ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ 
ಕಾಯಿವಿಧಾನ್ದ ಹಂತ್ಗಳನ್ುೆ ವೆವಸೆೆಗೆ ಳಿಸ್ತಿಃ 
(A) ಹೆ ೀಗು ಕಮಾಂಡ್ ನಂದ ಪಾರರಂಭಿಸ್ತ 

(B) ಬೆಂಚ್ ಮೀಲೆ ನಾಲುಕ ಎಣಿಕೆ ಅನ್ುಕರಮದಲ್ಲಿ ಮೀಲಕೆಕ ಮತ್ುಿ ಕೆಳಕೆಕ ಹೆಜೆೆ ಹಾಕುವುದು 
(C) ಹೃದಯ ಬಡಿತ್ವನ್ುೆ ಒಂದರಂದ ಒಂದ ವರೆ ನಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಅಳೆಯರ 

(D) ಅಹಿತ್ೆಯ ಸ ಚ್ೆಂಕದ ಅಂಕವನ್ುೆ ಲೆಕಾಕಚಾರ ಮಾಡಿ 

(E) ವಾೆಯಾಮ ಮುಗ್ಲದ ನ್ಂತ್ರ ಕುಳಿತ್ುಕೆ ಳಿಿ. 
ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 
(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

38. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಯಾವ ಭ್ಂಗ್ಲಗಳ ವಿರ ಪಗಳು ಬೆನ್ುೆಮ ಳೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ತಲಿ ? 

(A) ಪೆಸ್ ಪಾಿಾನ್ಸ್ (B) ಕ್ಫೀಸ್ತಸ್ (C) ಜೆನ್ು ವಾಲೆಮ್ಸ 

(D) ಲಾಡೆ ೀಿಸ್ತಸ್ (E) ಜೆನ್ು ವರುಮ್ಸ 

ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 

(1) (A), (B) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ (2) (B), (D) ಮತ್ುಿ (E) ಮಾತ್ರ 
(3) (A), (C) ಮತ್ುಿ (E) ಮಾತ್ರ  (4) (A), (B) ಮತ್ುಿ (C) ಮಾತ್ರ 

39. 1936 ರಲ್ಲಿ ಆಧುನಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣ ಸ್ತದಾಿಂತ್ರ ಗಾಡಿನ್ ಆಲೆ ುೀಟ್ಿ ಅವರು ಈ ಯಾವ ವೆಕ್ಿತ್ಿ ಗುಣ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುೆ ಪರಸಾಿಪಿಸ್ತದರು ? 

(A) ಕೆೀಂದರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು  (B) ಪಾರರ್ಥಮಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
(C) ಮ ಲಭ್ ತ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು (D) ವಿಧಾನ್ದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
(E) ದ್ರಿತ್ರೀಯಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ ಆಯೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಯಾದ ಉತ್ಿರವನ್ುೆ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಿಃ 

(1) (A), (C) ಮತ್ುಿ (E) ಮಾತ್ರ (2) (A), (C) ಮತ್ುಿ (D) ಮಾತ್ರ 
(3) (A), (B) ಮತ್ುಿ (C) ಮಾತ್ರ (4) (B), (C) ಮತ್ುಿ (E) ಮಾತ್ರ 
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40. Match the types/steps involved in organising of a tournament listed in  List-I with their correct associations 

listed in List-II. 

 

List-I 

(Types/Steps involved in organising a 

tournament) 

 
List-II 

(Associations) 

(A) Bye (I) 
2

1 teamsofNumber 
 

(B) Knock-out (II) Next highest power of 2 – number of teams 

(C) Number of byes (III) Team once deafeated is out of tournament 

(D) 

 

 

Number of teams in upper half of a  

knock-out tournament when number of 

teams are odd 

(IV) 

 

 

Advantage given to team in which team will 

not play first round and directly reaches next 

round 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

Women’s sports, both amateur and professional, have existed throughout the world for centuries in all varieties of 

sports. There is a rich record of sports participation of women in India. In the days of Mahabharata, Shakuntala, 

Madhuri, Kunti all chose physical activties as recreation. As time passed, Indian women were deprived of 

participation in sports for a number of reasons, despite having the potential and talent. They were put on the back 

seat, and were not allowed to participate in sports. However, female participation and popularity in sports 

increased dramatically in the last quarter of the 20th century, reflecting changes that emphasize gender parity. 

Although the level of participation and performance can still be improved, women’s participation in sports is 

generally accepted and promoted today. Although women have shown a dramatic rise in sports participation, 

there is still a large disparity in participation rates between women and men. These disparities continue to hinder 

equality in sports. Many institutions and programs still remain conservative and do not contribute to gender 

equity in sports. Some research in the physical domain lists constraints like heavy limbs, pear-shaped body 

structure and postural deformities like flat foot, knock knees etc., and physiological constraints including low 

level of RBCs, smaller heart and lung, high fat percentage, menstrual disorders, etc. as reasons for women’s non-

participation in sports. There are certain psychological constraints like low self-confidence and self-esteem, 

higher level of stress and anxiety and social causes like lack of support or positive reinforcement from the family 

and the male dominated social structure that affect women’s participation in sports. Religious and economic 

factors also play a negative role that affect women’s participation in sports. 

41. When did the dramatic rise of female sports participation occur ? 

(1) First quarter of 21st century (2) Last quarter of 20th century 

(3) Last decade of 18th century (4) Beginning of 17th century 
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40. ಪಟ್ಟಟ-Iರಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಪಂದಾೆವಳಿಯ ಆಯೀಜನೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ಪರಕಾರಗಳು/ಹಂತ್ಗಳನ್ುೆ  
ಪಟ್ಟಟ-IIರಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ ಅವುಗಳ ಸರಯಾದ ಸಂಘಗಳ ೆಂದ್ರಗೆ ಹೆ ಂದ್ರಸ್ತ. 

 

ಪಟ್ಟು-I 

(ಪಿಂದ್ಾಯವಳಿಯನ್ುು ಆಯೀಜಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಒಳಗೊಿಂಡಿರುವ ವಿಧಗಳು/ಕರಮಗಳು) 

 
ಪಟ್ಟು-II 

(ಸಿಂಘಗಳು) 

(A) ಬೆೈ. (I) 

2

1 teamsofNumber 
 

(B) ನಾಕ ಔಟ್ (II) 2ರ ಅತ್ರ ಹೆಚಿುನ್ ನ್ಂತ್ರದ ಘಾತ್ಾಂಕ – ತ್ಂಡಗಳ ಸಂಖ್ೆೆ 

(C) ಬೆೈಗಳ ಸಂಖ್ೆೆ (III) 
ಒಮಮ ಸೆ ೀತ್ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಂಡವು ಪಂದಾೆವಳಿಯಂದ 
ಹೆ ರಗುಳಿಯುತ್ಿದೆ. 

(D) 

 

 

ತ್ಂಡಗಳ ಸಂಖ್ೆೆಯು ಬೆಸವಾಗ್ಲರುವಾಗ 
ನಾಕಔಟ್ ಪಂದಾೆವಳಿಯ ಮೀಲಾಾಗದ 
ಅಧಿಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ತ್ಂಡಗಳ ಸಂಖ್ೆೆ 

(IV) 

 

 

ಯಾವ ತ್ಂಡವು ಮೊದಲ ಸುತ್ರನಿ್ಲ್ಲಿ ಆಡುವುದ್ರಲಿ ಮತ್ುಿ 
ನೆೀರವಾಗ್ಲ ಮುಂದ್ರನ್ ಸುತ್ರಿಗೆ ತ್ಲುಪುತ್ಿದೆಯೀ ಆ 
ತ್ಂಡಕೆಕ  ಅನ್ುಕ ಲ ನೀಡುವುದು 

(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

ವಾಕಯವ ಿಂದವನ್ುು ಎಚಚರಕೆಯಿಂದ ಓದಿ ಮತ್ುತ ವಿಷಯದ ಪರಕಾರ ಕಟ್ುುನಿಟ್ಾುಗಿ ಐದು ಪರಶ್ೆುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಸಿಃ 
ಮಹಿಳಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳು, ಹವಾೆಸ್ತ ಮತ್ುಿ ವೃತ್ರಿಪರ ಎರಡ , ಎಲಾಿ ರೀತ್ರಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳಿಂದ ಪರಪಂಚ್ದಾದೆಂತ್ ಅಸ್ತಿತ್ಿದಲ್ಲಿವೆ. 
ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಕ್ರೀಡಾ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ಶರೀಮಂತ್ ದಾಖಲೆಯದೆ. ಮಹಾಭಾರತ್ದ ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಶಕುಂತ್ಲಾ, ಮಾಧುರ, ಕುಂತ್ರ ಎಲಿರ  
ದೆೈಹಿಕ ಚ್ಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ುೆ ಮನ್ರಂಜನೆಯಾಗ್ಲ ಆಯೆಕ ಮಾಡುತ್ಾಿರೆ. ಕಾಲ ಕಳೆದಂತ್ೆ, ಭಾರತ್ರೀಯ ಮಹಿಳೆಯರು ಸಾಮರ್ಥೆಿ ಮತ್ುಿ ಪರತ್ರಭೆಯ 
ಹೆ ರತ್ಾಗ್ಲಯ  ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯಂದ ವಂಚಿತ್ರಾಗ್ಲದಾರು. ಅವರನ್ುೆ ಹಿಂಭಾಗದ ಸ್ತೀಟ್ಟನ್ಲ್ಲಿ 
ಕ ರಸಲಾಗ್ಲತ್ುಿ ಮತ್ುಿ ಅವರಗೆ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದಾಗ ೆ, 20ನೆೀ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಕೆ ನೆಯ ತ್ೆೈಮಾಸ್ತಕದಲ್ಲ ಿ
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುಿ ಜನ್ಪಿರಯತ್ೆಯು ನಾಟ್ಕ್ೀಯವಾಗ್ಲ ಹೆಚಾುಗ್ಲದುಾ, ಇದು ಲ್ಲಂಗ ಸಮಾನ್ತ್ೆಗೆ ಒತ್ುಿ ನೀಡುವ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುೆ ಪರತ್ರಬ್ಬಂಬ್ಬಸುತ್ಿದೆ. ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುಿ ಕಾಯಿಕ್ಷಮತ್ೆಯ ಮಟ್ಟವನ್ುೆ ಇನ್ ೆ ಸುಧಾರಸಬಹುದಾದರ , ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ುೆ ಇಂದು ಸಾಮಾನ್ೆವಾಗ್ಲ ಸ್ತಿೀಕರಸಲಾಗುತ್ಿದೆ ಮತ್ುಿ ಉತ್ೆಿೀಜಿಸಲಾಗುತ್ಿದೆ. 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನಾಹಿ ಏರಕೆ ಕಂಡುಬಂದ್ರದೆಯಾದರ , ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ುಿ ಪುರುಷರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ 
ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇನ್ ೆ ದೆ ಡಡ ಕುಸ್ತತ್ವಿದೆ. ಈ ಅಸಮಾನ್ತ್ೆಗಳು ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನ್ತ್ೆಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗುತ್ಿಲೆೀ ಇವೆ, ಅನೆೀಕ ಸಂಸೆೆಗಳು ಮತ್ುಿ 
ಕಾಯಿಕರಮಗಳು ಇನ್ ೆ ಸಂಪರದಾಯಪಾಲಕವಾಗ್ಲ ಉಳಿದ್ರವೆ ಮತ್ುಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಂಗ ಸಮಾನ್ತ್ೆಗೆ ಕೆ ಡುಗೆ ನೀಡುವುದ್ರಲಿ. ದೆೈಹಿಕ ಕ್ಷೆೀತ್ರದಲ್ಲಿನ್ 
ಕೆಲವು ಸಂಶ್ೆ ೀಧನೆಗಳು ಭಾರೀ ಅಂಗಗಳು, ಪಿಯರ ಆಕಾರದ ದೆೀಹದ ರಚ್ನೆ ಮತ್ುಿ ಸಮತ್ಟಾಟದ ಕಾಲು, ನಾಕ ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಮುಂತ್ಾದ 
ಭ್ಂಗ್ಲಗಳ ವಿರ ಪಗಳಂತ್ಹ ನಬಿಂಧಗಳನ್ುೆ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡುತ್ಿವೆ, ಮತ್ುಿ ಕಡಿಮ ಮಟ್ಟದ RBCಗಳು, ಸಣು ಹೃದಯ ಮತ್ುಿ ಶ್ಾಿಸಕೆ ೀಶ, ಹೆಚಿುನ್ 
ಕೆ ಬ್ಬೆನ್ ಶ್ೆೀಕಡಾವಾರು, ಮುಟ್ಟಟನ್ ಅಸಿಸೆತ್ೆಗಳು ಮುಂತ್ಾದ ದೆೈಹಿಕ ನಬಿಂಧಗಳು ಮಹಿಳೆಯರು ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದ್ರರಲು ಕಾರಣಗಳಾಗ್ಲವೆ. 
ಕಡಿಮ ಆತ್ಮವಿಶ್ಾಿಸ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮಗೌರವ, ಹೆಚಿುನ್ ಮಟ್ಟದ ಒತ್ಿಡ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಂಕದಂತ್ಹ ಕೆಲವು ಮಾನ್ಸ್ತಕ ನಬಿಂಧಗಳಿವೆ ಮತ್ುಿ ಕುಟ್ುಂಬ ಮತ್ುಿ 
ಪುರುಷ ಪಾರಬಲೆದ ಸಾಮಾಜಿಕ ರಚ್ನೆಯಂದ ಬೆಂಬಲದ ಕೆ ರತ್ೆ ಅರ್ಥವಾ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬಲವಧಿನೆಯಂತ್ಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳು 
ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ಮೀಲೆ ಪರಣಾಮ ಬ್ಬೀರುತ್ಿವೆ. ಧಾಮಿಿಕ ಮತ್ುಿ ಆರ್ಥಿಕ ಅಂಶಗಳು ಸಹ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ಮೀಲೆ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಪಾತ್ರವನ್ುೆ ವಹಿಸುತ್ಿವೆ. 
41. ಮಹಿಳಾ ಕ್ರೀಡಾ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ನಾಟ್ಕ್ೀಯ ಏರಕೆ ಯಾವಾಗ ಸಂಭ್ವಿಸ್ತತ್ು ? 

(1) 21ನೆೀ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಮೊದಲ ತ್ೆೈಮಾಸ್ತಕ (2) 20ನೆೀ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಕೆ ನೆಯ ತ್ೆೈಮಾಸ್ತಕ 

(3) 18ನೆೀ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಕೆ ನೆಯ ದಶಕ (4) 17ನೆೀ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಆರಂಭ್ 
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42. Which of the following is not a psychological constraint for women’s participation in sports ?  

(1) Self-confidence   (2) Positive Reinforcement 

(3) Stress and Anxiety   (4) Self-Esteem 

43. What may be the hindrance of equality in sports among women and men ? 

(1) Increase of popularity of women in sports 

(2) Increase of women sports officials 

(3) Institutions and programmes are conservative 

(4) Promotion of women’s participation in India 

44. Which of the following is a physiological reason for women’s non-participation in sports ? 

(1) Pear-shaped body   (2) Heavy limbs 

(3) Smaller hearts and lungs  (4) Oblique femur bone 

45. What kind of record does India have in participation of women in sports ? 

(1) Below average   (2) Rich 

(3) Low    (4) Intermediate  

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

In the beginning of the annual academic planning for the school, a physical education committee meeting was 

held which included the school principal, teachers and students, almuni and parents. The agenda of the discussion 

was to plan for a comprehensive program for physical education and sports for all age groups and prepare a 

schedule of events along with recommendations for various sub-committees to conduct sports events. The team 

released the schedule of the events to be conducted in the current academic year. As per the interest and 

capabilities of students and teachers, various sub-committees were recommended. The sub-committee consisting 

of house-teachers and students provided feedback about concerns regarding draws and fixtures in intramural 

school tournament where the best teams competed against each other in the initial round itself. The students also 

felt that sometimes the teams were not cohesive and did not display sportsman-like behaviour on or off the field. 

They felt such situations were unseemly and could be avoided through a systematic process. There was also a 

need to increase the coordination among the committees with more defined roles and responsibilities of each 

member. To provide exposure to the potential atheletes and for talent development, a proposal was put forward 

for hosting a state-level inter-school competition at the school. To this end, the committees would need human 

resources, technical support and financial assistance. A new feature to the annual physical education 

programme, was the conducting of a mass run for crowd funding. 
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42. ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲ ಿ ಯಾವುದು ಕ್ರೀಡೆಗಳಲಿ್ಲ ಮಹಿಳೆಯರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಗೆ ಮಾನ್ಸ್ತಕ 
ನಬಿಂಧವಲಿ ? 

(1) ಆತ್ಮ ವಿಶ್ಾಿಸ.   (2) ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬಲವಧಿನೆ 
(3) ಉದೆಿೀಗ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಂಕ  (4) ಆತ್ಮಗೌರವ 

43. ಮಹಿಳೆಯರ ಮತ್ುಿ ಪುರುಷರ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನ್ತ್ೆಗೆ ಏನ್ು ಅಡಿಡಯಾಗಬಹುದು ? 

(1) ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಜನ್ಪಿರಯತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ುಳ 

(2) ಮಹಿಳಾ ಕ್ರೀಡಾ ಅಧಿಕಾರಗಳ ಹೆಚ್ುಳ 

(3) ಸಂಸೆೆಗಳು ಮತ್ುಿ ಕಾಯಿಕರಮಗಳು ಸಂಪರದಾಯಶೀಲವಾಗ್ಲವೆ. 
(4) ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ುೆ ಉತ್ೆಿೀಜಿಸುವುದು. 

44. ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಭಾಗವಹಿಸದ್ರರಲು ಈ ಕೆಳಗ್ಲನ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ದೆೈಹಿಕ ಕಾರಣವಾಗ್ಲದೆ ? 

(1) ಪಿೀರ ಆಕಾರದ ದೆೀಹ  (2) ಗಟ್ಟಟಯಾದ ಕಾಲುಗಳು 
(3) ಸಣು ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ುಿ ಶ್ಾಿಸಕೆ ೀಶಗಳು (4) ಓರೆಯಾದ ತ್ೆ ಡೆಯೆಲುಬ್ಬನ್ ಮ ಳ  ೆ

45. ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ ಯಾವ ರೀತ್ರಯ ದಾಖಲೆಯನ್ುೆ ಹೆ ಂದ್ರದೆ ? 

(1) ಸರಾಸರಗ್ಲಂತ್ ಕಡಿಮ  (2) ಶರೀಮಂತ್. 

(3) ಕಡಿಮ   (4) ಮಧೆಂತ್ರ 

ವಾಕಯವ ಿಂದವನ್ುು ಎಚಚರಕೆಯಿಂದ ಓದಿ ಮತ್ುತ ವಿಷಯದ ಪರಕಾರ ಕಟ್ುುನಿಟ್ಾುಗಿ ಐದು ಪರಶ್ೆುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಸಿಃ 

ಶ್ಾಲೆಯ ವಾಷಿಿಕ ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೀಜನೆಯ ಆರಂಭ್ದಲ್ಲ,ಿ ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ ಸಮಿತ್ರಯ ಸಭೆ ನ್ಡೆಯತ್ು, ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ಾಲಾ 
ಪಾರಂಶುಪಾಲರು, ಶಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳು, ಹಳೆಯ ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಪೀಷಕರು ಸೆೀರದಾರು, ಎಲಾಿ 
ವಯೀಮಾನ್ದವರಗ  ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ುಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಸಮಗರ ಕಾಯಿಕರಮವನ್ುೆ ಯೀಜಿಸುವುದು ಮತ್ುಿ ಕ್ರೀಡಾ 
ಸುಧೆಿಗಳನ್ುೆ ನ್ಡೆಸಲು ವಿವಿಧ ಉಪ ಸಮಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಶಫಾರಸುಗಳ ೆಂದ್ರಗೆ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ ವೆೀಳಾಪಟ್ಟಟಯನ್ುೆ 
ಸ್ತದಿಪಡಿಸುವುದು ಚ್ಚೆಿಯ ಕಾಯಿಸ ಚಿಯಾಗ್ಲತ್ುಿ. ಪರಸಕಿ ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ವಷಿದಲ್ಲ ಿ ನ್ಡೆಸಬೆೀಕಾದ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ 
ವೆೀಳಾಪಟ್ಟಟಯನ್ುೆ ತ್ಂಡವು ಬ್ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಿತ್ು. 
ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಶಕ್ಷಕರ ಆಸಕ್ಿ ಮತ್ುಿ ಸಾಮರ್ಥೆಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ುಗುಣವಾಗ್ಲ, ವಿವಿಧ ಉಪ ಸಮಿತ್ರಗಳನ್ುೆ ಶಫಾರಸು 
ಮಾಡಲಾಯತ್ು. ಹೌಸ್ ಶಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳನ್ುೆ ಒಳಗೆ ಂಡ ಉಪ-ಸಮಿತ್ರಯು ಇಂಟಾರಮರಲ್ ಶ್ಾಲಾ 
ಪಂದಾೆವಳಿಯಲ್ಲಿ ಡಾರ ಮತ್ುಿ ಫಿಕುರ ಗಳ ಬಗೆಗ್ಲನ್ ಕಳವಳಗಳ ಬಗೆ ೆಪರತ್ರಕ್ರಯೆಯನ್ುೆ ನೀಡಿತ್ು, ಅಲ್ಲಿ ಅತ್ುೆತ್ಿಮ ತ್ಂಡಗಳು 
ಆರಂಭಿಕ ಸುತ್ರಿನ್ಲ್ಲಿಯೆೀ ಪರಸುರರ ವಿರುದಿ ಸುಧಿಿಸ್ತದವು. ಕೆಲಮ್ಮಮ ತ್ಂಡಗಳು ಒಗೆಟಾಟಗ್ಲರುವುದ್ರಲಿ ಮತ್ುಿ ಮೈದಾನ್ದ 
ಒಳಗೆ ಅರ್ಥವಾ ಹೆ ರಗೆ ಕ್ರೀಡಾಪಟ್ುವಿನ್ಂತ್ಹ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುೆ ಪರದಶಿಸುವುದ್ರಲಿ ಎಂದು ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳು ಭಾವಿಸ್ತದರು. 
ಅಂತ್ಹ ಸನೆವೆೀಶಗಳು ಅನ್ುಚಿತ್ವಾಗ್ಲವೆ ಮತ್ುಿ ವೆವಸ್ತೆತ್ ಪರಕ್ರಯೆಯ ಮ ಲಕ ತ್ಪಿುಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು 
ಭಾವಿಸ್ತದರು. ಪರತ್ರ ಸದಸೆರ ಹೆಚ್ುು ನದ್ರಿಷಟವಾದ ಪಾತ್ರಗಳು ಮತ್ುಿ ಜವಾಬಾಾರಗಳನ್ುೆ ಹೆ ಂದ್ರರುವ ಸಮಿತ್ರಗಳ ನ್ಡುವೆ 
ಸಮನ್ಿಯವನ್ುೆ ಹೆಚಿುಸುವ ಅಗತ್ೆವೂ ಇತ್ುಿ. ಸಂಭಾವೆ ಅರ್ಥಲೀಟ್ ಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಲು ಮತ್ುಿ ಪರತ್ರಭೆಯ 
ಅಭಿವೃದ್ರಿಗಾಗ್ಲ, ಶ್ಾಲೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜೆ ಮಟ್ಟದ ಅಂತ್ರ ಶ್ಾಲಾ ಸುಧೆಿಯನ್ುೆ ಆಯೀಜಿಸುವ ಪರಸಾಿಪವನ್ುೆ 
ಮುಂದ್ರಡಲಾಯತ್ು. ಈ ನಟ್ಟಟನ್ಲ್ಲ,ಿ ಸಮಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್ ಮಲ, ತ್ಾಂತ್ರರಕ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ುಿ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು 
ಬೆೀಕಾಗುತ್ಿದೆ. ವಾಷಿಿಕ ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ ಕಾಯಿಕರಮದ ಹೆ ಸ ವೆೈಶಷಟಾವೆಂದರೆ, ಜನ್ಸಮ ಹದ ಧನ್ಸಹಾಯಕಾಕಗ್ಲ 
ಸಾಮ ಹಿಕ ಓಟ್ವನ್ುೆ ನ್ಡೆಸುವುದು. 
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46. What kind of proposal was forwarded by the committees in order to provide exposure to potential athletes ? 

(1) Hosting state-level inter-school competition at school 

(2) Hosting annual day 

(3) Hosting intramural 

(4) Hosting cultural programme in school 

47. In what manner is the situation of unsportsman-like behaviour can be avoided ? 

(1) Guidelines 

(2) Systematic behaviour 

(3) Systematic process 

(4) Instruction 

48. On what basis were the various sub-committees recommended ? 

(1) Economic status 

(2) Interest and capabilites 

(3) Seniority 

(4) Potential 

49. What was the agenda of discussion in the physical education committee meeting ? 

(1) To organise annual day 

(2) To plan a comprehensive program 

(3) Finalized guidelines for sports meet 

(4) To promote extramural activity 

50. In which meeting were the school principal, teachers and alumni included ? 

(1) Physical education committee 

(2) Academic planning 

(3) Intramural 

(4) Extramural 
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46. ಸಾಮರ್ಥೆಿವುಳಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟ್ುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡುವ ಸಲುವಾಗ್ಲ ಸಮಿತ್ರಗಳು ಯಾವ ರೀತ್ರಯ 
ಪರಸಾಿಪವನ್ುೆ ಮುಂದ್ರಟ್ಟವು ? 

(1) ಶ್ಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜೆ ಮಟ್ಟದ ಅಂತ್ರ ಶ್ಾಲಾ ಸುಧೆಿಗಳನ್ುೆ ಆಯೀಜಿಸುವುದು 

(2) ವಾಷಿಿಕ ದ್ರನ್ವನ್ುೆ ಆಯೀಜಿಸುವುದು 

(3) ಇಂಟಾರಮ ೆರಲ್ ನ್ುೆ ಆಯೀಜಿಸುವುದು 

(4) ಶ್ಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಸೃತ್ರಕ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ ಆಯೀಜನೆ 

47. ಕ್ರೀಡಾಪಟ್ುವಲಿದಂತ್ಹ ವತ್ಿನೆಯಂತ್ಹ ಪರಸ್ತೆತ್ರಯನ್ುೆ ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲ್ಲಿ ತ್ಪಿುಸಬಹುದು ? 

(1) ಮಾಗಿಸ ಚಿಗಳು   (2) ವೆವಸ್ತೆತ್ ನ್ಡವಳಿಕೆ 

(3) ವೆವಸ್ತೆತ್ ವಿಧಾನ್   (4) ಮಾಗಿದಶಿನ್. 

48. ಯಾವ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ವಿವಿಧ ಉಪ ಸಮಿತ್ರಗಳನ್ುೆ ಶಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಯತ್ು ? 

(1) ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ತೆತ್ರಗತ್ರ   (2) ಆಸಕ್ಿ ಮತ್ುಿ ಸಾಮರ್ಥೆಿಗಳು 

(3) ಹಿರತ್ನ್   (4) ಸಂಭಾವೆತ್ೆ. 

49. ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ ಸಮಿತ್ರ ಸಭೆಯಲಿ್ಲ ಚ್ಚೆಿಯ ಕಾಯಿಸ ಚಿ ಏನ್ು ? 

(1) ವಾಷಿಿಕ ದ್ರನ್ವನ್ುೆ ಆಯೀಜಿಸಲು 

(2) ಸಮಗರ ಕಾಯಿಕರಮವನ್ುೆ ಯೀಜಿಸುವುದು. 

(3) ಕ್ರೀಡಾಕ ಟ್ಕೆಕ ಅಂತ್ರಮ ಮಾಗಿಸ ಚಿಗಳು 

(4) ಬಾಹೆ ಚ್ಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ುೆ ಉತ್ೆಿೀಜಿಸಲು 

50. ಯಾವ ಸಭೆಯಲ್ಲ ಿಶ್ಾಲೆಯ ಪಾರಂಶುಪಾಲರು, ಶಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ಹಳೆಯ ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳು ಸೆೀರದಾರು ? 

(1) ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ಷಣ ಸಮಿತ್ರ  (2) ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೀಜನೆ 

(3) ಇಂಟಾರಮರಲ್    (4) ಎ ಕ್ ಟಾರಮರಲ್ 
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Read carefully the following instructions : 

8. No candidate will be allowed to leave the OMR Answer 
Sheet blank. If any OMR Answer Sheet is found blank, it 
shall be crossed by the Invigilator with his/her signature, 
mentioning “Cancelled” on it. 

9. Do not tear  or fold any page of the Test Booklet  and  OMR 
Answer Sheet.  

10. Candidates are advised to ensure that they fill the correct 
particulars on the OMR Answer Sheet, i.e., Application No., 
Roll No., Test Booklet No., Name, Mother’s Name, Father’s 
Name and Signature. 

11. In case of any discrepancy in any question between English 
and Hindi/Regional language version, the English version 
will be considered as the final version for evaluation. 

12. Rough work is to be done in the space provided for this 
purpose in the Test Booklet only.  

13. The answers will be evaluated through electronic scanning 
process.  Incomplete or incorrect entries may render the 
OMR Answer Sheet invalid. 

14. Candidates are advised  not to fold or make any stray marks 
on the OMR Answer Sheet.  Use of Eraser, Nail, Blade, 
White Fluid/Whitener, etc., to smudge, scratch or damage in 
any manner the OMR Answer Sheet during examination is 
strictly prohibited.  Candidature and OMR Answer Sheet of 
candidates using Eraser, Nail, Blade or White 
Fluid/Whitener to smudge, scratch or damage in any manner 
shall be cancelled. 

15. There will be one copy of OMR Answer Sheet i.e., the 
Original Copy. After the examination is over, the candidate 
shall hand over the OMR Answer Sheet to the Invigilator.  
The candidate can take away the Test Booklet after the 
examination is over. If the candidate does not hand over the 
OMR Answer Sheet to the Invigilator and goes away with 
the OMR Answer Sheet, his/her candidature shall be 
cancelled and criminal proceedings shall also be initiated 
against him/her.  

16. Candidates are advised strictly not to carry handkerchief, any 
mobile phone, any type of watch, belt or wear ornaments 
like ring, chain, ear-ring, etc., electronic or communication 
device, pen, pencil, eraser, sharpener and correction fluid to 
the Examination Centre. If any candidate is found possessing 
any such item, he/she will not be allowed  to enter  the 
examination centre.  Possession of a mobile phone or any 
other aiding material as mentioned above by the candidate in 
the examination room will be treated as a serious violation 
and it may lead to cancellation of the candidature and 
debarring him/her from future examinations. 

17. If a candidate violates any instructions or shows any 
indiscipline or misbehaviour, appropriate action will be 
taken including cancellation of candidature and debarring 
from future examinations. 

18. Use of electronic/manual calculator is not allowed. 

ಕೆಳಗಿನ್ ಸೂಚನೆಗಳನ್ುು ಎಚಚರಕೆಯಿಂದ ಓದಿ : 

8. OMR ಉತ್ಿರ ಹಾಳೆಯನ್ುೆ ಖ್ಾಲ್ಲ ಬ್ಬಡಲು ಯಾವುದೆೀ ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯನ್ುೆ 
ಅನ್ುಮತ್ರಸಲಾಗುವುದ್ರಲ.ಿ ಯಾವುದೆೀ OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯು 
ಖ್ಾಲ್ಲಯಾಗ್ಲರುವುದು ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಅದು ಇನಿಜಿಲೆೀಟ್ರ ಅವರು ಅದರ ಮೀಲೆ 
ಅಡಡ ಗೆರೆ ಹಾಕ್ "ರದುಾಮಾಡಲಾಗ್ಲದೆ" ಎಂದು ನ್ಮ ದ್ರಸ್ತ ಸಹಿ ಹಾಕಬೆೀಕು. 

9. ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸ್ತಿಕೆ ಮತ್ುಿ OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯ ಯಾವುದೆೀ ಪುಟ್ವನ್ುೆ ಹರದು 
ಹಾಕಬೆೀಡಿ ಅರ್ಥವಾ ಮಡಿಸಬೆೀಡಿ. 

10. ಅಭ್ೆರ್ಥಿಗಳು OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳನ್ುೆ, ಅಂದರೆ, ಅಜಿಿ ಸಂಖ್ೆೆ, 
ಕರಮ ಸಂಖ್ೆೆ, ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸ್ತಿಕೆ ಸಂಖ್ೆೆ, ಹೆಸರು, ತ್ಾಯಯ ಹೆಸರು, ತ್ಂದೆಯ 

ಹೆಸರು ಮತ್ುಿ ಸಹಿಗಳನ್ುೆ ಸರಯಾಗ್ಲ ಭ್ತ್ರಿ ಮಾಡಿರುವುದನ್ುೆ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ತಕೆ ಳಿಲು ಸ ಚಿಸಲಾಗ್ಲದೆ. 

11. ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಮತ್ುಿ ಕನ್ೆಡ/ಪಾರದೆೀಶಕ ಭಾಷಾ ಆವೃತ್ರಯಿಲ್ಲ ಿ ಯಾವುದೆೀ ಪರಶ್ೆೆಯಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದೆೀ ವೆತ್ಾೆಸವಿದಾಲ್ಲ,ಿ ಮೌಲೆಮಾಪನ್ಕಾಕಗ್ಲ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಆವೃತ್ರಯಿನ್ುೆ ಅಂತ್ರಮ 

ಆವೃತ್ರಯಿಾಗ್ಲ ಪರಗಣಿಸಲಾಗುತ್ಿದೆ. 

12. ರಫ್ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಅದೆೀ ಉದೆಾೀಶಕಾಕಗ್ಲ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸ್ತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ ನಗದ್ರತ್ 

ಜಾಗವನ್ುೆ ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬೆೀಕು. 

13. ಎಲೆಕಾರನಕ ಸಾಕಾನಂಗ್ ಪರಕ್ರಯೆಯ ಮ ಲಕ ಉತ್ಿರಗಳನ್ುೆ ಮೌಲೆಮಾಪನ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದೆ. ಅಪೂಣಿ ಅರ್ಥವಾ ತ್ಪಾುದ ನ್ಮ ದುಗಳು OMR ಉತ್ಿರ 

ಹಾಳೆಯನ್ುೆ ಅಮಾನ್ೆಗೆ ಳಿಸಬಹುದು. 

14. OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೀ ತ್ಪುು ಗುರುತ್ುಗಳನ್ುೆ ಮಾಡದಂತ್ೆ ಅರ್ಥವಾ 

ಮಡಿಸದಂತ್ೆ ಅಭ್ೆರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸ ಚಿಸಲಾಗ್ಲದೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ OMR 

ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯನ್ುೆ ಯಾವುದೆೀ ರೀತ್ರಯಲ್ಲ ಿಚಿತ್ುಿ ಮಾಡಲು, ಕೆರೆಯಲು ಅರ್ಥವಾ 

ಹಾನ ಮಾಡಲು ಎರೆೀಸರ, ಉಗುರು, ಬೆಿೀಡ್, ವೆೈಟ್ ಫ್ಲಿಯಡ್/ವೆೈಟ್ೆರ 

ಇತ್ಾೆದ್ರಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ುೆ ಕಟ್ುಟನಟಾಟಗ್ಲ ನಷೆೀಧಿಸಲಾಗ್ಲದೆ. OMR ಉತ್ಿರ 

ಪತ್ರರಕೆಯನ್ುೆ ಯಾವುದೆೀ ರೀತ್ರಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ುಿ ಮಾಡಲು, ಕೆರೆಯಲು ಅರ್ಥವಾ ಹಾನ 

ಮಾಡಲು ಎರೆೀಸರ, ಉಗುರು, ಬೆಿೀಡ್, ವೆೈಟ್ ಫ್ಲಯಿಡ್/ವೆೈಟ್ೆರ ಇತ್ಾೆದ್ರಗಳ 

ಬಳಕೆ ಮಾಡಿದ ಅಭ್ೆರ್ಥಿಗಳ ಹಾಜರಾತ್ರ ಮತ್ು ಿ ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯನ್ುೆ 
ರದುಾಗೆ ಳಿಸಲಾಗುವುದು. 

15. OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯ ಒಂದೆೀ ಪರತ್ರ ಇರುತ್ದಿೆ, ಅದೆೀ ಮ ಲ ಪರತ್ರ. ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮುಗ್ಲದ ನ್ಂತ್ರ, ಅಭ್ೆರ್ಥಿ OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯನ್ುೆ ಇನಿಜಿಲೆೀಟ್ರಗೆ 
ಹಸಾಿಂತ್ರಸಬೆೀಕು. ಪರೀಕ್ಷೆ ಮುಗ್ಲದ ನ್ಂತ್ರ ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು ಪರೀಕ್ಷಾ ಪುಸ್ತಿಕೆಯನ್ುೆ 
ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೀಗಬಹುದು. ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯನ್ುೆ 
ಇನಿಜಿಲೆೀಟ್ರಗೆ ಹಸಾಿಂತ್ರಸದ್ರದಾರೆ ಮತ್ುಿ OMR ಉತ್ಿರ ಪತ್ರರಕೆಯಂದ್ರಗೆ 
ಹೆ ೀದರೆ, ಅವರ ಹಾಜರಾತ್ರಯನ್ುೆ ರದುಾಗೆ ಳಿಸಲಾಗುತ್ದಿೆ ಮತ್ು ಿಅವರ ವಿರುದ ಿ

ಕ್ರಮಿನ್ಲ್ ಮೊಕದಾಮಗಳನ್ುೆ ಸಹ ಪಾರರಂಭಿಸಲಾಗುವುದು. 

16. ಅಭ್ೆರ್ಥಿಗಳು ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆೀಂದರದೆ ಳಗೆ ಕರವಸರ, ಯಾವುದೆೀ ಮೊಬೆೈಲ್ ಫೀನ್, 

ಯಾವುದೆೀ ರೀತ್ರಯ ಗಡಿಯಾರ ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೀಗುವುದನ್ುೆ ಮತ್ು ಿ ಬೆಲ್ಟ 
ಅರ್ಥವಾ ಉಂಗುರ, ಸರಪಳಿ, ಕ್ವಿ-ಉಂಗುರ ಮುಂತ್ಾದ ಆಭ್ರಣಗಳನ್ುೆ 
ಧರಸುವುದನ್ುೆ ಹಾಗ  ಎಲೆಕಾರನಕ ಅರ್ಥವಾ ಸಂವಹನ್ ಸಾಧನ್, ಪೆನ್, ಪೆನ್ಲ್, 

ಎರೆೀಸರ, ಶ್ಾಪಿನ್ರ ಮತ್ು ಿ ತ್ರದುಾಪಡಿ ದರವ ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೀಗುವುದನ್ುೆ 
ಕಟ್ುಟನಟಾಟಗ್ಲ ನಷೆೀಧಿಸಲಾಗ್ಲದೆ.  ಯಾವುದೆೀ ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು ಅಂತ್ಹ ಯಾವುದೆೀ 
ಐಟ್ಂ ಹೆ ಂದ್ರರುವುದು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅವರಗೆ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆೀಂದರ ಪರವೆೀಶಸಲು 
ಅನ್ುಮತ್ರಸಲಾಗುವುದ್ರಲ.ಿ ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆ ಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೀಲೆ ತ್ರಳಿಸ್ತದಂತ್ೆ 
ಮೊಬೆೈಲ್ ಫೀನ್ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೆೀ ಇತ್ರ ಸಹಾಯ ಸಾಮಗ್ಲರಯನ್ುೆ 
ಹೆ ಂದ್ರರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಅದನ್ುೆ ಗಂಭಿೀರ ಉಲಿಂಘನೆ ಎಂದು 
ಪರಗಣಿಸಲಾಗುತ್ಿದೆ ಮತ್ುಿ ಪರಣಾಮವಾಗ್ಲ ಇದು ಹಾಜರಾತ್ರಯನ್ುೆ 
ರದುಾಗೆ ಳಿಸುವುದಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಮತ್ುಿ ಭ್ವಿಷೆದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 

ಅವರನ್ುೆ ಡಿಬಾರ ಮಾಡಬಹುದು. 

17. ಅಭ್ೆರ್ಥಿಯು ಯಾವುದೆೀ ಸ ಚ್ನೆಗಳನ್ುೆ ಉಲಿಂಘಿಸ್ತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೆೀ 
ಅಶಸುಿ ಅರ್ಥವಾ ಅನ್ುಚಿತ್ ವತ್ಿನೆ ತ್ೆ ೀರಸ್ತದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹಾಜರಾತ್ರಯನ್ುೆ ರದುಾ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದು ಮತ್ುಿ ಭ್ವಿಷೆದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಡಿಬಾರಂಗ್ ಸೆೀರದಂತ್ೆ ಸ ಕ ಿ

ಕರಮ ಕೆೈಗೆ ಳಿಲಾಗುವುದು. 

18. ಎಲೆಕಾರನಕ/ಹಸಚಿಾಲ್ಲತ್ ಕಾೆಲುಕಲೆೀಟ್ರ ಬಳಕೆಗೆ ಅನ್ುಮತ್ರಯಲಿ. 
 


