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for evaluation. 
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 ഉകദ്യോഗോർത്ഥി ൾലുള്ള ശ്േധോന നിർകേശ്ങ്ങൾ : 
 1. ച ോദ്യചേപ്പറിൽ ആകെ 50 ച ോദ്യങ്ങൾ ഇംഗ്ല ീഷില ം ഹിന്ദിയില ം 

നൽെിയിരിക്ക ന്ന . 40 ച ോദ്യങ്ങൾക്്ക മോത്രം േരീക്ഷോർത്ഥിെൾ 
ഉത്തരകമഴ രിയോൽ മരി.ഏകരങ്കില ം േരീക്ഷോർത്ഥിെൾ 40 
ച ോദ്യത്തിലധിെം ഉത്തരകമഴ രിയോൽ ആദ്യം എഴ രിയ 40 ച ോദ്യങ്ങൾ 
മോത്രമോയിരിക്ക ം േരിഗ്ണിക്ക ന്നര്. 

2. OMR ഷീറ്റിൽ േരീക്ഷോർത്ഥിെള കെ വിവരങ്ങൾ നീല / െറ പ്്പ ച ോൾ 
ചേോയിന്്റ ചേന ഉേചയോഗ്ിച്്ച ത്രദ്ധോേൂർവ്വം േൂരിപ്പിക്ക െ. 

3. ത്േരിെരണങ്ങൾ അെയോളകപ്പെ ത്ത ന്നരിന് നീല/െറ പ്്പ ച ോൾ ചേോയിന്റ 
ചേന മോത്രം ഉേചയോഗ്ിക്ക െ.  

4. ഈ കെസ്്ററ്്റ   ക്്ക കലറ്റിൻ്്കറ ചെോഡ് D ആണ്. OMR ഉത്തര ഷീറ്റിൽ 
അച്ചെിച്ചിരിക്ക ന്ന ചെോഡ് ഈ കെസ്്ററ്്റ   ക്്ക കലറ്റികല അചര ചെോഡ് 
രകന്നയോകണന്്ന ഉറപ്പോക്ക െ. നിങ്ങള കെ കെസ്്ററ്്റ   ക്്ക കലറ്്റ നമ്പറ ം OMR 
ഉത്തര ഷീറ്്റ നമ്പറ ം െൃരയമോയി ഒന്ന രകന്നയോകണന്്ന ഉറപ്പോക്ക െ. 
കേോര ത്തചക്കെ ക്ങ്കിൽ, േരീക്ഷോ   ക്്ക കലറ്റ ം OMR ഉത്തരക്കെലോസ്റ ം 
മോറ്റിസ്റഥോേിക്ക ന്നരിനോയി ഉചദ്യോഗ്ോർത്ഥി ഉെൻ രകന്ന ഇൻവിജിചലറ്റകറ 
വിവരം അറിയിക്കണം. േരീക്ഷ ര െങ്ങി അഞ്്ച മിനിറ്റിന് ചരഷം ഇര മോയി 
 ന്ധകപ്പട്ട ഒര  കെല യിമ ം േരിഗ്ണിക്ക ന്നരലല . 

5. ച ോദ്യചേപ്പറിന  ഉത്തരങ്ങൾ നല്െ ന്നരിന  മ മ്്പ, ഈ കെസ്്ററ്്റ   ക്കിൽ 
ആകെ 28 ചേജ െള ക്ന്ന ം ഒഎംആർ ഉത്തരക്കെലോസ്റിൽ ഒര  ഷീറ്്റ 
ഉക്ന്ന ം ദ്യവോയി േരിചരോധിക്ക െ. ആദ്യ അഞ്്ച മിനിറ്റിന ള്ളിൽ േരീക്ഷ 
ആരംഭിക്ക ചമ്പോൾ, േരീക്ഷോ   ക്്ക കലറ്റികന്റയ ം OMR 
ഉത്തരക്കെലോസ്റിൻ്്കറയ ം എലല ോ ചേജ െള ം രരിയോയി 
അച്ചെിച്ചിട്ട ക്ന്ന ം അവയ്ക്്ക ഒര  രരത്തില ം ചെെ േോെ െൾ 
സ്റംഭവിച്ചിട്ടികലല ന്ന ം ഉറപ്പോക്കോൻ ഉചദ്യോഗ്ോർത്ഥിെചളോെ് നിർചേരിക്ക ന്ന . 

6. ഓചരോ ച ോദ്യത്തിന ം നോല് ഉത്തര ഓേ്ഷന െൾ ഉ്്. ഈ നോല് 
ഓേ് ഷന െളിൽ നിന്്ന ഏറ്റവ ം അന ചയോജയമോയ ഓേ്ഷൻ രിരകെെ ത്്ത 
OMR ഉത്തരക്കെലോസ്റികല അന  ന്ധ വൃത്തം നീല/െറ ത്ത ച ോൾ 
ചേോയിന്്റ ചേന ഉേചയോഗ്ിച്്ച ഇര ്രോക്ക െ/െറ പ്പിക്ക െ. 

7. ഓചരോ രരിയോയ ഉത്തരത്തിന ം അഞ്്ച (5) മോർക്്ക നൽെ ം. ഓചരോ കരറ്റോയ 
ഉത്തരത്തിന ം ഒര  (1) മോർക്്ക െ റയ്ക്ക ം. ഒര  ച ോദ്യത്തിന് ഒന്നിൽ 
െൂെ രൽ സ്റർക്കിള െൾ ഇര ്ചരോ െറ ത്തചരോ ആയരോയി 
െക്ത്തിയോൽ, അര് കരറ്റോയ ഉത്തരമോയി െണക്കോക്ക ം. ഉത്തരം െിട്ടോത്ത 
ച ോദ്യങ്ങൾക്്ക മോർക്്ക നൽെിലല . 

 Name of the Candidate (in Capital Letters) : ___________________________________________________________________ 
 സ്ഥാനാർത്ഥിയുകെ ചപര് (വലിയ അക്ഷരങ്ങളിൽ) : 
 Application Number (in figures) : ______________________________________________________________________________ 

 അചപക്ഷ നമ്പർ (അക്കങ്ങളിൽ) : 
 Roll Number (in figures) : ___________________________________________________________________________________  

 ച ാൾ നമ്പർ (അക്കങ്ങളിൽ) : 
 Centre of Examination (in Capital Letters) : ___________________________________________________________________ 

 പരീക്ഷാ ചെന്ദ്രം (വലിയ അക്ഷരങ്ങളിൽ) : 
 Candidate’s Signature : ____________________________ Invigilator’s Signature : ___________________________________ 

 സ്ഥാനാർത്ഥിയുകെ ഒപ്പ്                                                                   ഇൻവിജിചലറ്റ ുകെ ഒപ്പ് 

 Facsimile signature stamp of Centre Superintendent : __________________________________________________________ 

 കസ്റന്റർ സ്റൂത്േ്ികന്റ ഫോെ് സ്റിമമൽ സ്റിചേച്ചർ സ്്ററ്റോമ്്പ 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. Which Motor Fitness component can be developed by working out with sufficient speed for a duration to 

take heart rate up to 180 bmp and take a short break before starting the workout again ? 

(1) Speed   (2) Strength 

(3) Endurance   (4) Agility 

2. Identify the incorrect statement listed below about sports training : 

(1) Based on scientific principles 

(2) Helps in improving higher performance 

(3) Aims to provide multi sports experience 

(4) Aims to identify individual's best potential 

3. Motto of which of the following games includes the words ‘Faster, Higher, Stronger, Together’ ? 

(1) Asian Games   (2) Commonwealth Games 

(3) Olympic Games   (4) South Asian Games 

4. Which of the following Physical Education/Sports institution was established in 1920 ? 

(1) S.A.I.   (2) I.O.A. 

(3) N.S.N.I.S., Patiala   (4) Y.M.C.A. (Chennai) 

5. Roland Garros is related to which of the following tournament ? 

(1) Wimbledon   (2) Australian Open 

(3) U.S. Open   (4) French Open 

6. How many Byes will be given if 19 teams are participating in a Knock-Out Tournament ? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17 

7. Which of the following is not a stimulant ? 

(1) Amphetamines   (2) Cocaine 

(3) Diamorphine   (4) Caffeine 

8. ___________ fracture occurs when there is a straight break right across the bone. 

(1) Greenstick   (2) Strain 

(3) Transverse   (4) Comminuted 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

1. 180 ബി. എം. പി. വരെ ഹൃദയമിടിപ്പ ് ഉയര്‍ത്തുന്നതിനുംി ും, വീണ്ും വയായാമം 

ആെംഭിക്കുന്നതിനുംി ് മുമ്പ് ഒെു രെറിയ ഇടവവള എടുക്കുന്നതിനുംി ും മംിയായ 

വവഗംയിൽ വയായാമം രെയ്യുന്നതിനുംിലൂരട ഏം് വമാവടാര്‍ത് ഫിറ്റ ്സ് ഘടകം 

വികസിപ്പിക്കാൻ കഴിയും ? 

(1) വവഗം (2) കെുത ് (3) ക്ഷമം (4) വമയവഴക്കം 

2. കായിക പെിശീല രതക്കുറിച്ച് െുവരട രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു രംറ്റായ 

പ്പസ്താവ  ംിെിച്ചറിയുകഃ 

(1) ശാസ്പ്ംീയ ംംവങ്ങൾ അടിസ്ഥാ മാക്കിയുള്ളംാണ ്

(2) ഉയര്‍ത്ന്നതിനു പ്പകട ം രമച്ചരപ്പടുതാൻ സഹായിക്കുന്നതിനുു 

(3) മൾടി സ്വപാര്‍ത്ട്സ് അ ുഭവം  ൽകാൻ ലക്ഷയമിടുന്നതിനുു 

(4) വയക്തിയുരട ഏറ്റവും മികച്ച കഴിവുകൾ ംിെിച്ചറിയാൻ ലക്ഷയമിടുന്നതിനുു 

3. ംാരഴ പറയുന്നതിനുവയിൽ  ഏം് മത്സെതിരെ വമാവടായിലാണ് ഫാറ്റര്‍ത്, ഹയര്‍ത്, 

സ്വപ്ടാംഗര്‍ത്, ടുരഗദര്‍ത്, എന്നതിനുീ വാക്കുകൾ ഉൾരപ്പടുന്നതിനും ്? 

(1) ഏഷ്യൻ രഗയിംസ ് (2) വകാമൺരവൽത് രഗയിംസ ്

(3) ഒളിമ്പിക്സ ്   (4) ദക്ഷിവണഷ്യൻ രഗയിംസ ്

4. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ ഏം് കായിക വിദയാഭയാസ/കായിക സ്ഥാപ മാണ് 1920 

ൽ സ്ഥാപിംമായം് ? 

(1) എസ്.എ.ഐ.   (2) ഐ.ഒ.എ. 

(3) എൻ.എസ്.എൻ.ഐ.എസ്.(പടയാല) (4) വവ.എം.സി.എ.(രെവന്നതിനു) 

5. വറാളണ്് ഗാവൊസ് ഇ ിപ്പറയുന്നതിനു ഏം് ടൂര്‍ത്ണരമ ്റുമായി ബന്ധരപ്പടിെിക്കുന്നതിനുു? 

(1) വിംബിൾഡൺ   (2) ഓസ്വപ്ടലിയൻ ഓപ്പൺ 

(3) യു.എസ്.ഓപ്പൺ  (4) പ്ഫഞ്ച് ഓപ്പൺ 

6. ഒെു വ ാക്ക് ഔട് ടൂര്‍ത്ണരമ ്റിൽ 19 ടീമുകൾ പരെടുക്കുകയാരണെിൽ എപ്ം 

വബ  ൽവകണ്ി വെും ? 

(1) 11  (2) 13 (3) 15 (4) 17 

7. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ ഏംാണ് ഉവതജകമല്ലാതം് ? 

(1) ആംരഫറ്റാവമൻസ ് (2) രകാരക്കയ്ൻ 

(3) വഡവമാര്‍ത്ഫിൻ  (4) കഫീൻ 

8. എല്ലി ു കുറുരക വ ൊയ വിള്ളൽ ഉണ്ാകുവമ്പാൾ ___________________ രപാടൽ 

സംഭവിക്കുന്നതിനുു. 

(1) പ്ഗീൻറ്റിക്ക ് (2) സ്രപ്ടയിൻ (3) പ്ടാൻവസവര്‍ത്സ ് (4) കമ്മി യുരറ്റഡ് 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

9. Friction works in ___________ direction of the moving object. 

(1) Diagonal   (2) Opposite 

(3) Same   (4) Forward 

10. Flexion is a movement, which occurs in ____________ plane. 

(1) Sagittal 

(2) Frontal 

(3) Transverse 

(4) Horizontal 

11. In an instrumental aggression, the main aim is to ______________. 

(1) Cause harm to the opponent physically 

(2) Attain non-aggressive goals 

(3) Express your feeling of jealousy 

(4) Cause harm to the opponent psychologically 

12. Arrange the following stretching exercises in a sequential order from toe to head. 

(A) Pectoral stretch 

(B) Quadriceps stretch 

(C) Thoracic extension stretch 

(D) Lumbar extension stretch 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

13. Arrange the following number of teams in a sequential order from less to more with respect to allotment of 

byes in a Knock-out Tournament : 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1)  (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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9. െലിക്കുന്നതിനു വസ്തു വി ര്റ _______________________ ദിശയിലാണ് ഘര്‍ത്ഷ്ണം 

പ്പവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനും.് 

(1) ഡയഗണൽ   (2) വിപെീം ദിശയിൽ 

(3) അവം ദിശയിൽ  (4) മുന്നതിനുിവലക്ക ്

10. രെക്ഷൻ എന്നതിനും് _____________________ ംലതിൽ സംഭവിക്കുന്നതിനു ഒെു െല മാണ്. 

(1) സജിറ്റാൽ   (2) മുൻഭാഗവതക്ക ്

(3) പ്ടാൻവസവര്‍ത്സ ്   (4) ംിെശ്ചീ മായ 

11. ഒെു ഉപകെണ ആപ്കമണതിൽ, പ്പധാ  ലക്ഷയം _______________________ ആണ്. 

(1) എംിൊളിരയ ശാെീെികമായി ഉപപ്ദവിക്കുക 

(2) ആപ്കമണാത്മകമല്ലാത ലക്ഷയങ്ങൾ വ ടുക 

(3)  ിങ്ങളുരട അസൂയ പ്പകടിപ്പിക്കുക 

(4) എംിൊളിരയ മാ സികമായി ഉപപ്ദവിക്കുക 

12. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനു സ്രപ്ടച്ചിംഗ് വയായാമങ്ങൾ കാൽവിെൽ മുംൽ ംല വരെ 

ംുടര്‍ത്ച്ചയായ പ്കമതിൽ പ്കമീകെിക്കുക. 

(A) രപക്വറ്റാറൽ സ്രപ്ടച്ച്  

(B) കവാര്‍ത്ഡിരസപ്സ് സ്രപ്ടച്ച ്

(C) വംാറാസിക് എക്റ്റൻഷ്ൻ സ്രപ്ടച്ച ്

(D) ലംബര്‍ത് എകറ്്റൻഷ്ൻ സ്രപ്ടച്ച ്

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (B), (C), (A), (D) (2) (B), (C), (D), (A) (3) (B), (D), (A), (C) (4) (B), (D), (C), (A) 

13. ഒെു വ ാരക്കൌട ് ടൂര്‍ത്ണരമ ്റിരല വബകളുരട അവലാവക്കഷ് ുമായി 

ബന്ധരപ്പട ്ംാരഴപ്പറയുന്നതിനു ടീമുകളുരട എണ്ണം കുറവുള്ളംിൽ  ിന്നതിനു് കൂടുംൽ 

ഉള്ളംിവലക്ക് എന്നതിനു പ്കമതിൽ  പ്കമീകെിക്കുക ? 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1)  (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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14. Arrange the following postural deformities in a sequential order from toe to head : 

(A) Hump Back/Kyphosis 

(B) Genu Varum 

(C) Pes Planus 

(D) Hollow Back 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A) 

15. Arrange the following fitness tests as per their time requirements of conducting the test in a sequential 

order from minimum to maximum : 

(A) Walk Test (Rikli and Jones) 

(B) 50 mtrs Run Test (Motor Fitness) 

(C) Harvard Step Test 

(D) Partial Curl Up Test (Motor Fitness) 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

16. Which of the following statements is/are true ? 

(A) Lakshmibai National Institute of Physical Education is the oldest pioneer institute of Physical 

Education in India. 

(B) Y.M.C.A. College of Physical Education (Chennai) was established in 1920. 

(C) Sports Authority of India implements various schemes of Ministry of Youth Affairs and Sports. 

(D) N.S.N.I.S. facilitates training of coaches and raising technical competence of existing coaches in the 

country. 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D) only   (2) (B), (C) and (D) only 

(3) (C) and (D) only   (4) (A) only 
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14. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനു ശാെീെിക വവകലയങ്ങൾ കാൽവിെൽ മുംൽ ംല വരെ  എന്നതിനു 

പ്കമതിൽ ംുടര്‍ത്ച്ചയായി  പ്കമീകെിക്കുകഃ 

(A) ഹമ്പ് ബാക്ക/്വകവഫാസിസ്  (B) രജ ു വെും 

(C) രപസ് പ്ലാ സ ്   (D) വഹാവളാ ബാക്ക ്

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (D), (C), (B), (A) (2) (A), (C), (D), (B) (3) (C), (B), (D), (A) (4) (B), (C), (D), (A) 

15. ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു  ഫിറ്റ ്സ് രടറ്റുകൾ കുറവ ്സമയം 

ആവശയമുള്ളംിൽ  ിന്നതിനു ്കൂടുംൽ സമയം ആവശയമുളം് എന്നതിനു പ്കമതിൽ 

െിടരപ്പടുതുക. 

(A) വാക് രടറ്റ് (റിക്ലി ആൻഡ് വജാൺസ്) 

(B) 50 മീറ്റര്‍ത് റൺ രടറ്റ് (വമാവടാര്‍ത് ഫിറ്റ് സ്) 

(C) ഹാര്‍ത്വാര്‍ത്ഡ് രറ്റപ്പ് രടറ്റ ്

(D) പാര്‍ത്ഷ്യൽ വകൾ അപ്്പ രടറ്റ് (വമാവടാര്‍ത് ഫിറ്റ് സ്) 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (B), (D), (C), (A) (2) (B), (D), (A), (C) (3) (A), (C), (D), (B) (4) (D), (B), (A), (C) 

16. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനു പ്പസ്താവ കളിൽ ഏംാണ് ശെി ? 

(A) ഇന്ത്യയിരല ഏറ്റവും പഴക്കം രെന്നതിനു ഫിസിക്കൽ എജയുവക്കഷ്ൻ 

ഇൻറ്റിറ്റയൂടാണ് ലക്ഷ്മിഭായ്  ാഷ്ണൽ ഇൻറ്റിററ്യൂട് ഓഫ് ഫിസിക്കൽ 

എജയുവക്കഷ്ൻ. 

(B) വവ.എം.സി.എ. വകാവളജ് ഓഫ് ഫിസിക്കൽ എജയുവക്കഷ്ൻ (രെവന്നതിനു) 

സ്ഥാപിക്കരപ്പടം് 1920 ലാണ ് 

(C) യുവജ കാെയ, കായിക മപ്ന്ത്ാലയതി ര്റ വിവിധ പദ്ധംികൾ സ്വപാര്‍ത്ട്സ ്

അവംാറിറ്റി ഓഫ് ഇന്ത്യ  ടപ്പാക്കുന്നതിനുു. 

(D) എൻ.എസ്.എൻ.ഐ .എസ്. പെിശീലകെുരട പെിശീല ം സുഗമമാക്കുകയും 

ൊജയത്  ിലവിലുള്ള പെിശീലകെുരട അധയാപ വശഷ്ി 

വര്‍ത്ദ്ധിപ്പിക്കുകയും രെയ്യുന്നതിനുു. 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക.  

(1) (D) മാപ്ംം   (2) (B), (C), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

(3) (C), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം  (4) (A) മാപ്ംം 
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17. Causes of disabilities can be broadly classified into which of the following categories ? 

(A) Pre-Natal   (B) Post-Natal 

(C) Pro-Natal   (D) Perinatal 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) and (C) only   (2) (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (A), (B) and (D) only 

18. Which of the following are the characteristics of Endomorph body type ? 

(A) Narrow Hips 

(B) Round, Fat and Thick 

(C) Pear-Shaped 

(D) Thin 

(E) Under developed muscles 

Choose the correct answer from the options given below :  

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (A) and (E) only 

(3) (B), (C) and (E) only   (4) (A), (C) and (D) only 

19. Match the sportspersons listed in List-I with their associated games listed in List-II : 

 
List-I 

(Sportspersons) 
 

List-II 

(Associated Games) 

(A) Manpreet Singh (I) Football 

(B) Anup Kumar (II) Wrestling 

(C) Sunil Chhetri (III) Hockey 

(D) Bajrang Punia (IV) Kabaddi 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

(4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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17. വവകലയങ്ങളുരട കാെണങ്ങരള ംാരഴപ്പറയുന്നതിനു വിഭാഗങ്ങളിൽ 

എങ്ങര   ംെംംിെിക്കാംഃ 

(A) പ്പീ- ാറ്റൽ (B) വപാറ്റ-് ാറ്റൽ (C) വപ്പാ- ാറ്റൽ (D) രപെി ാറ്റൽ 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A), (C) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (2) (C), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

(3) (A), (B), (C) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (4) (A), (B), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

18. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ ഏംാണ ് എൻവഡാവമാര്‍ത് ശെീെ വിഭാഗതിരെ 

സവിവശഷ്ംകൾ ? 

(A) ഇടുങ്ങിയ ഇടുപ്പുകൾ 

(B) വൃതാകൃംിയിലുള്ളംും രകാഴുപ്പുള്ളംും കടിയുള്ളംും 

(C) പിയര്‍ത് ആകൃംിയിലുള്ള 

(D) വ ര്‍ത്ത. 

(E) വികസിംമല്ലാത വപശികൾ 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപഷ്് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A), (B), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (2) (A), (E) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

(3) (B), (C), (E) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (4) (A), (C), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

19. പടിക I ൽ ഉള്ള കായിക ംാെങ്ങരള പടിക II ൽ ംന്നതിനുിെിക്കുന്നതിനു 

മത്സെങ്ങളുമായി വെെുംപടി വെര്‍ത്ക്കുക 

 പട്ടിക-I 

(കായിക താരങ്ങൾ) 

 പട്ടിക-II 

(അസസാസിസയറ്റഡ് ഗെയിിംസ്) 

(A) മൻപ്പീം് സിംഗ ് (I) ഫുട്വബാൾ 

(B) അ ുപ് കുമാര്‍ത് (II) ഗുസ്തി 

(C) സു ിൽ വേപ്ംി (III) വഹാക്കി 

(D) ബപ്ജംഗ് പു ിയ (IV) കബഡി 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) (2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) (4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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20. Match the postural deformities listed in List-I with their corrective measures listed in List-II. 

 
List-I 

(Postural Deformities) 
 

List-II 

(Corrective Measures) 

(A) Knock Knees (I) Walking on inner edge of feet 

(B) Round Shoulders (II) Horse Riding 

(C) Kyphosis (III) Wall stretch, Pull Ups 

(D) Bow Legs (IV) Swimming, Gym ball exercises 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III) 

21. Match the traits listed in List-I with their explanation listed in List-II. 

 
List-I 

(Traits) 
 

List-II 

(Explanation) 

(A) Cardinal Traits (I) Based on 3 factors 

(B) Central Traits (II) That reflect only in certain circumstances 

(C) Assessment of Traits 
(III) 

 

Building blocks that shape most of our 

behaviour 

(D) Secondary Traits (IV) Dominant behaviour 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

22. Which training method is another variation of variable pace method ? 

(1) Fartlek method   (2) Interval method 

(3) Repetition method   (4) Continuous method 
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20. പടിക-I-ൽ ലിറ്റുരെയ്തിെിക്കുന്നതിനു വപാസ്ചറൽ വവകലയങ്ങരള പടിക-II-ൽ 

ലിറ്റുരെയ്തിെിക്കുന്നതിനു പെിഹാെ മാര്‍ത്ഗങ്ങളുമായി രപാെുതരപ്പടുതുക. 

 പട്ടിക-I 

(ശാരീരിക വൈകല്യങ്ങൾ) 

 പട്ടിക-II 

(പരിഹാര മാര്‍െങ്ങൾ) 

(A) കാൽമുടുകൾ കൂടിമുടുക (I) കാലുകളുരട അകം ഭാഗം ഊന്നതിനുി 

 ടക്കുക 

(B) വൃതാകൃംിയിലുള്ള 

വംാളുകൾ 

(II) കുംിെസവാെി 

(C) കിവഫാസിസ ് (III) വാൾ സര്പ്ടച്ച,് പുൾ അപ്്പസ ്

(D) വബാ കാലുകൾ (IV)  ീന്ത്ൽ, ജിം വബാൾ വയായാമങ്ങൾ 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) (2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) (4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III) 

21. പടിക-I-ൽ ലിറ്റുരെയ്തിെിക്കുന്നതിനു സവഭാവസവിവശഷ്ംകരള  പടിക-II-ൽ 

ലിറ്റുരെയ്തിെിക്കുന്നതിനു അവയുരട വിശദീകെണവുമായി രപാെുതരപ്പടുതുക. 

 പട്ടിക-I 

(സൈിസശഷതകൾ) 

 പട്ടിക-II 

(ൈിശദീകരണിം) 

(A) കാര്‍ത്ഡി ൽ   

സവഭാവസവിവശഷ്ംകൾ 

(I) 3 ഘടകങ്ങരള 

അടിസ്ഥാ മാക്കി 

(B) രസൻപ്ടൽ സവിവശഷ്ംകൾ (II) അം് െില സാഹെെയങ്ങളിൽ 

മാപ്ംവമ പ്പംിഫലിക്കുകയുള്ളൂ 

(C) സവഭാവസവിവശഷ്ംകളുരട 

വിലയിെുതൽ 

(III)  മ്മുരട മിക്ക 

രപെുമാറ്റങ്ങരളയും 

െൂപരപ്പടുതുന്നതിനു ബിൽഡിംഗ് 

വലാക്കുകൾ 

(D) ദവിംീയ സവഭാവസവിവശഷ്ംകൾ (IV) പ്പബലമായ രപെുമാറ്റം 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) (2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

22. വവെിയബിൾ വപസ് െീംിയുരട മരറ്റാെു വകവഭദമായ പെിശീല  െീംി ഏം് ? 

(1) ഫാര്‍ത്ടര്ലക്ക് െീംി  (2) ഇ ്രറര്‍ത്വൽ  െീംി 

(3) ആവര്‍ത്ത  െീംി  (4) ംുടര്‍ത്ച്ചയായ െീംി 
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23. Identify the movement of the exercise shown in the picture given below : 

  

(1) Isometric ankle plantar flexion 

(2) Isometric ankle flexion 

(3) Isotonic ankle flexion 

(4) Isotonic ankle plantar flexion 

24. Maintenance of plank position is an example of which type of strength development exercise. Choose from 

the following : 

(1) Isometric   (2) Isotonic 

(3) Isokinetic   (4) Isonomic 

25. Venue of Olympic Games is decided by which of the following body ? 

(1) International Olympic Academy 

(2) International Sports Association 

(3) International Olympic Committee 

(4) International Olympic Association 

26. Which is the governing body responsible for Deaflympics ? 

(1) World Deaf Committee (WDC) 

(2) International Paralympic Committee (IPC) 

(3) International Committee of Sports for the Deaf (ICSD) 

(4) Special Olympic Committee (SOC) 
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23. ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു െിപ്ംതിൽ കാണിച്ചിെിക്കുന്നതിനു വയായാമതിൻരറ 

െല ം ംിെിച്ചറിയുകഃ 

  

(1) ഐവസാരമപ്ടിക് കണൊൽ പ്ലാൻറാര്‍ത്രെക്ഷൻ 

(2) ഐവസാരമപ്ടിക് കണൊൽ രെക്ഷൻ 

(3) ഐവസാവടാണിക് കണൊൽ രെക്ഷൻ 

(4) ഐവസാവടാണിക് കണൊൽ പ്ലാൻറാര്‍ത്രെക്ഷൻ 

24. ശാെീെിക ശക്തി വര്‍ത്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുംി ുള്ള ഏംു ംെം പെിശീല മാണ് പ്ലാെ ്

രപാസിഷ്ൻ ? ംന്നതിനുിടുള്ളവയിൽ  ിന്നതിനു് ംിെരെടുക്കുക 

(1) ഐവസാരമപ്ടിക്  (2) ഐവസാവടാണിക ്

(3) ഐവസാവകര റ്റിക് (4) ഐവസാവണാമിക് 

25. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ ഏംാണ ് ഒളിമ്പിക് രഗയിംസിരെ  വവദി 

ംീെുമാ ിക്കുന്നതിനും ്? 

(1) അന്ത്ാൊഷ്്പ്ട ഒളിമ്പിക് അക്കാദമി 

(2) ഇ ്റര്‍ത് ാഷ്ണൽ സവ്പാര്‍ത്ട്സ് അവസാസിവയഷ്ൻ 

(3) അന്ത്ാൊഷ്്പ്ട ഒളിമ്പിക് കമ്മിറ്റി 

(4) അന്ത്ാൊഷ്്പ്ട ഒളിമ്പിക് അവസാസിവയഷ്ൻ 

26. ബധിെ ഒളിമ്പിക്സി ര്റ  ടതിപ്പ ് ഉതെവാദിതമുള്ള ഭെണസമിംി ഏംാണ ്? 

(1) വലാക ബധിെ സമിംി (ഡലയു. ഡി. സി.) 

(2) അന്ത്ാൊഷ്്പ്ട പാൊലിമ്പിക് കമ്മിറ്റി (ഐ.പി.സി.) 

(3) ഇ ്റര്‍ത് ാഷ്ണൽ കമ്മിറ്റി ഓഫ് സ്വപാര്‍ത്ട്സ് വഫാര്‍ത് ദി രഡഫ് (ഐ.സി.എ.സ്ഡി.) 

(4) പ്പവംയക ഒളിമ്പിക് കമ്മിറ്റി (എസ്. ഒ.സി.) 
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27. Identify the correct type of postural disorder from the picture given below : 

  

(1) Knock Knee   (2) Bow leg 

(3) Scoliosis   (4) Lordosis 

28. Which of the following is not a cause of  sports injury during training ? 

(1) Sudden increase of load  (2) Lack of proper sports facilities 

(3) Poor exercise technique  (4) Proper Warm-Up 

29. Which of the following is not a soft tissue injury ? 

(1) Contusion   (2) Sprain 

(3) Dislocation   (4) Strain 

30. Which one of the following is not a symptom of a dislocated shoulder joint ? 

(1) Pain    (2) Swelling 

(3) Instability of joint   (4) Visible bleeding 

31. A tear-like wound caused by either the skin hitting an adjacent object or an object hitting the skin with 

force will be called ______________. 

(1) Abrasion   (2) Contusion 

(3) Incision   (4) Laceration 

32. What is the weight of medicine ball for boys in Barrow Motor Ability Test ? 

(1) 2 kg    (2) 3 kg 

(3) 6 kg    (4) 1 kg 
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27. ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു െിപ്ംതിൽ കാണിച്ചിെിക്കുന്നതിനു  വപാസെ്യുറൽ 

ഡിവസാര്‍ത്ഡര്‍ത് ംിെിച്ചറിയുകഃ 

  

(1) കാൽമുട് കൂടിമുടൽ (2) വബാ രലഗ ്

(3) സ്വകാളിവയാസിസ ് (4) വലാര്‍ത്വഡാസിസ ്

28. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ ഏംാണ് പെിശീല തി ിരട സ്വപാര്‍ത്ട്സ് 

ഇഞ്ചുറിക്ക ്കാെണമാകാതം ്? 

(1) രപരടന്നതിനുുള്ള വലാഡ് വര്‍ത്ദ്ധ വ ്  

(2) ശെിയായ കായിക രസൌകെയങ്ങളുരട അഭാവം 

(3) രംറ്റായ  വയായാമ െീംി 

(4) ശെിയായ ംയ്യാരറടുപ്പ് 

29. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ വസാഫ്റ്റ ് ടിഷ്യു ഇഞ്ചുറി  അല്ലാതം ്ഏംാണ ്? 

(1) കൺടയൂഷ്ൻ (2) ഉളുക്ക ് (3) സ്ഥാ െല ം (4) സ്രപ്ടയിൻ 

30. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ സ്ഥാ പ്ഭംശം സംഭവിച്ച വംാൾ  സന്ധികളുരട 

ലക്ഷണമല്ലാതം് ഏംാണ് ? 

(1) വവദ    (2) വീക്കം 

(3) സന്ധികളുരട അസ്ഥിെം (4) ദൃശയമായ െക്തപ്സാവം 

31. അടുതുള്ള ഒെു വസ്തു വിൽ െര്‍ത്മ്മം ശക്തിയായി 

ംടുന്നതിനുംിലൂരടവയാ  അരല്ലെിൽ െര്‍ത്മ്മതിൽ  ഒെു വസ്തു രകാണ്് 

ശക്തമായി  അടിക്കുന്നതിനുംിലൂരടവയാ ഉണ്ാകുന്നതിനു കീറൽ വപാലുള്ള  മുറിവിര  _ 

___________________ എന്നതിനു ്വിളിക്കും. 

(1) അവപ്ബഷ്ൻ (2) കൺടയൂഷ്ൻ (3) ഇൻസിഷ്ൻ (4) ലാസവറഷ്ൻ 

32. ബാവൊ വമാവടാര്‍ത് എബിലിറ്റി രടറ്റിൽ ആൺകുടികൾക്കുള്ള രമഡിസിൻ 

പന്ത്ി ര്റ ഭാെം എപ്ംയാണ ്? 

(1) 2 കിവലാപ്ഗാം (2) 3 കിവലാപ്ഗാം (3) 6 കിവലാപ്ഗാം (4) 1 കിവലാപ്ഗാം 
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33. Identify the test item of Senior Citizen’s Fitness Test in the picture given below :   

  

(1) Chair sit and reach test  (2) Back Scratch test 

(3) Arm curl test   (4) 30 second Chair stand test 

34. Which of the following will be called as the study of motion of the body with respect to the time, 

displacement, velocity and speed of movement either in a straight line or in a rotary direction ? 

(1) Statics   (2) Dynamics 

(3) Kinematics   (4) Kinetics  

35. Which of the following options is not the importance of Sports Biomechanics ? 

(1) Performance enhancement 

(2) Technique improvement 

(3) Equipment improvement 

(4) Tactical enhancement 

36. What will be the correct sequence of the management of abrasion ? 

(A) Visit a doctor 

(B) Use sterilized gauze to wipe the dirt and clean the affected area 

(C) Application of ointment 

(D) Cover the injured part 
Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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33. ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു െിപ്ംതിൽ സീ ിയര്‍ത് സിറ്റിസൺസ് ഫിറ്റ ്സ ്

രടറ്റി ര്റ രടറ്റ് ഇ ം ംിെിച്ചറിയുക. 

  

(1) കവസെയിൽ ഇെുന്നതിനു് എതിപ്പിടിക്കുക  

(2) ബാക്ക് സ്പ്കാച്ച് രടറ്റ ്

(3) ആം വകൾ രടറ്റ ്

(4) 30 രസക്കൻഡ് രെയര്‍ത് റ്റാൻഡ് രടറ്റ ്

34. വ ര്‍ത്വെഖയിവലാ പ്ഭമണ ദിശയിവലാ ഉള്ള െല തി ര്റ സമയം, 

സ്ഥാ െല ങ്ങൾ, വവഗം,  എന്നതിനുിവയുമായി ബന്ധരപ്പട്  ഒെു  വസ്തു വി ്രറ 

െല രതക്കുറിച്ചുള്ള പഠ ം അറിയരപ്പടുന്നതിനും് ? 

(1) റ്റാറ്റിക്സ ് (2) വഡ ാമിക്സ ് (3) വക ിമാറ്റിക്സ ് (4) വകര റ്റിക്സ ്

35. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനു ഓപഷ്് ുകളിൽ സ്വപാര്‍ത്ട്സ ് ബവയാരമക്കാ ിക്സി ര്റ 

പ്പാധാ യവുമായി ബന്ധരപ്പടം ് അല്ലാതം് ഏംാണ ്? 

(1) പ്പകട ം രമച്ചരപ്പടുതൽ (2) രടക്നിക്  രമച്ചരപ്പടുതൽ 

(3) ഉപകെണങ്ങളുരട രമച്ചരപ്പടുതൽ (4) ംപ്ന്ത്ങ്ങളുരട  രമച്ചരപ്പടുതൽ 

36. രംാലിപ്പുറത് അവപ്ബഷ്ൻ സംഭവിച്ചാൽ സവീകെിവക്കണ്  ടപടികൾ 

പ്കമമായി െിടരപ്പടുതുക 

(A) ഒെു വഡാക്ടരറ സന്ദര്‍ത്ശിക്കുക  

(B) പെിക്ക് പറ്റിയ ഭാഗരത അഴുക്ക് ംുടച്ചു ീക്കാ ും  വൃതിയാക്കാ ും 

അണുവിമുക്തമാക്കിയ ംുണി ഉപവയാഗിക്കുക. 

(C) മെുന്നതിനു് വംക്കുക 

(D) മുറിവവറ്റ ഭാഗം രപാംിെു രവക്കുക. 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (C), (D), (B), (A) (2) (B), (C), (D), (A) (3) (A), (B), (C), (D) (4) (D), (C), (A), (B) 
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37. Arrange the following procedural steps to conduct Harvard Step Test in a sequential order from first to  

last : 

(A) Start at command Go 

(B) Stepping up and down in a four count sequence on the bench 

(C) Measure heart beat from one to one and a half minutes 

(D) Compute fitness index score 

(E) Sit down after completion of exercise 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

38. Which of the following postural deformities are not related to spine ? 

(A) Pes Planus    

(B) Kyphosis 

(C) Genu Valgum    

(D) Lordosis 

(E) Genu Varum 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (B), (D) and (E) only 

(3) (A), (C) and (E) only   (4) (A), (B) and (C) only 

39. Which of these personality traits were proposed by modern trait theorist Gordon Allport in 1936 ? 

(A) Central traits    

(B) Primary traits 

(C) Cardinal traits    

(D) Approach traits 

(E) Secondary traits 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (C) and (E) only   (2) (A), (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (B), (C) and (E) only 



321 EML/D ( 19 )  

 

SPACE FOR ROUGH WORK 

37. ഹാര്‍ത്വാര്‍ത്ഡ് രറ്റപ്പ് രടറ്റ്  ടതുന്നതിനുംി  ്ഇ ിപ്പറയുന്നതിനു  ടപടിപ്കമങ്ങൾ ആദയം 

മുംൽ അവസാ ം വരെ ംുടര്‍ത്ച്ചയായ പ്കമതിൽ പ്കമീകെിക്കുകഃ 

(A) വഗാ എന്നതിനു കമാൻഡിൽ ംുടങ്ങുക 

(B) രബഞ്ചിൽ  ാല് രകൌണ്് സീകവൻസിൽ മുകളിവലക്കും ംാവഴക്കും 

െുവടുരവക്കുന്നതിനുു 

(C) ഹൃദയമിടിപ്പ് ഒന്നതിനു് മുംൽ ഒന്നതിനുെ മി ിറ്റ് വരെ അളക്കുക 

(D) ഫിറ്റ ്സ് സൂെിക സ്വകാര്‍ത് കണക്കാക്കുക 

(E) വയായാമം പൂര്‍ത്തിയാക്കിയ വശഷ്ം ഇെിക്കുക. 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

38. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനു വപാസെ്യുറൽ വവകലയങ്ങളിൽ  രടല്ലുമായി ബന്ധമില്ലാതം ്

ഏംാണ ്? 

(A) രപസ് പ്ലാ സ ് (B) കിവഫാസിസ ് (C) രജ ു വാൽഗം (D) വലാര്‍ത്വഡാസിസ ്

(E) രജ ു വെും 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A), (B), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (2) (B), (D), (E) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

(3) (A), (C), (E) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (4) (A), (B), (C) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

39. ആധു ിക സവഭാവസിദ്ധാന്ത്ജ്ഞ ായ വഗാര്‍ത്ഡൻ ഓൾവപാര്‍ത്ട്, 1936-ൽ ഈ 

വയക്തിംവ സവിവശഷ്ംകളിൽ ഏംാണ ് ിര്‍ത്വേശിച്ചം് ? 

(A) രസൻപ്ടൽ  സവഭാവസവിവശഷ്ംകൾ  

(B) പ്പാഥമിക സവഭാവസവിവശഷ്ംകൾ 

(C) കാര്‍ത്ഡി ൽ  സവഭാവസവിവശഷ്ംകൾ 

(D) സമീപ  സവഭാവസവിവശഷ്ംകൾ 

(E) ദവിംീയ സവഭാവസവിവശഷ്ംകൾ 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം 

ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A), (C), (E) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (2) (A), (C), (D) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 

(3) (A), (B), (C) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം (4) (B), (C), (E) എന്നതിനുിവ മാപ്ംം 
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40. Match the types/steps involved in organising of a tournament listed in  List-I with their correct associations 

listed in List-II. 

 

List-I 

(Types/Steps involved in organising a 

tournament) 

 
List-II 

(Associations) 

(A) Bye (I) 
2

1 teamsofNumber 
 

(B) Knock-out (II) Next highest power of 2 – number of teams 

(C) Number of byes (III) Team once deafeated is out of tournament 

(D) 

 

 

Number of teams in upper half of a  

knock-out tournament when number of 

teams are odd 

(IV) 

 

 

Advantage given to team in which team will 

not play first round and directly reaches next 

round 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

Women’s sports, both amateur and professional, have existed throughout the world for centuries in all varieties of 

sports. There is a rich record of sports participation of women in India. In the days of Mahabharata, Shakuntala, 

Madhuri, Kunti all chose physical activties as recreation. As time passed, Indian women were deprived of 

participation in sports for a number of reasons, despite having the potential and talent. They were put on the back 

seat, and were not allowed to participate in sports. However, female participation and popularity in sports 

increased dramatically in the last quarter of the 20th century, reflecting changes that emphasize gender parity. 

Although the level of participation and performance can still be improved, women’s participation in sports is 

generally accepted and promoted today. Although women have shown a dramatic rise in sports participation, 

there is still a large disparity in participation rates between women and men. These disparities continue to hinder 

equality in sports. Many institutions and programs still remain conservative and do not contribute to gender 

equity in sports. Some research in the physical domain lists constraints like heavy limbs, pear-shaped body 

structure and postural deformities like flat foot, knock knees etc., and physiological constraints including low 

level of RBCs, smaller heart and lung, high fat percentage, menstrual disorders, etc. as reasons for women’s non-

participation in sports. There are certain psychological constraints like low self-confidence and self-esteem, 

higher level of stress and anxiety and social causes like lack of support or positive reinforcement from the family 

and the male dominated social structure that affect women’s participation in sports. Religious and economic 

factors also play a negative role that affect women’s participation in sports. 

41. When did the dramatic rise of female sports participation occur ? 

(1) First quarter of 21st century (2) Last quarter of 20th century 

(3) Last decade of 18th century (4) Beginning of 17th century 
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40. ഒെു ടൂര്‍ത്ണരമ ്റ് സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിനുംിരെ വിവിധ  ംെങ്ങൾ/ഘടങ്ങൾ പടിക I ൽ 

ംന്നതിനുിെിക്കുന്നതിനുു.  അവ പടിക െണ്ുമായി വെെുംപടി വെര്‍ത്ക്കുക. 

 പട്ടിക-I 

(ഒരു ടൂര്‍ണഗമന്റ് സിംഘടിപ്പിക്കുന്നതിൽ 

ഉൾഗപ്പടുന്ന തരങ്ങൾ/ഘട്ടങ്ങൾ) 

 പട്ടിക-II 

(അസസാസിസയഷനുകൾ) 

(A) വബ (I) 
 

(B) വ ാക്ക-്ഔട് (II) 2 രെ രംാടടുത ഘാംം  – ടീമുകളുരട എണ്ണം 

(C) വബകളുരട എണ്ണം (III) വംാൽക്കുന്നതിനു  ടീം ടൂര്‍ത്ണരമ ്റിൽ  ിന്്നതിനു 

പുറതാകും 

(D) ടീമുകളുരട എണ്ണം ഒറ്റ സംഖയ ആരണെിൽ 

ആദയ പകുംിയിൽ വവെണ് ടീമുകളുരട എണ്ണം 

(IV) ആദയ രറൌണ്ിൽ കളിക്കാരം വ െിട് െണ്ാം 

രറൌണ്ിൽ എതുന്നതിനുംി ് ഒെു ടീമി ് 

 ൽകുന്നതിനു ആ ുകൂലയം 

ംാരഴ രകാടുതിെിക്കുന്നതിനു ഓപ്ഷ് ുകളിൽ  ിന്നതിനു് ശെിയായ ഉതെം ംിെരെടുക്കുക. 

(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

ഭാെിം ശ്ശദ്ധാപൂര്‍വ്വിം ൈായിച്്ച  സ ാദയങ്ങൾക്ക ്  ഉത്തരിം നൽകുക:  

സ്പ്ംീകൾക്കായുള്ള കായിക മത്സെങ്ങൾ, രപ്പാരഫഷ്ണൽ മത്സെങ്ങളും അമെവര്‍ത് മത്സെങ്ങളും, വലാകതിരെ എല്ലാ 

ഭാഗതും എല്ലാ ഇ ങ്ങളിലും  ൂറ്റാണ്ുകളായി  ില  ിന്നതിനുിെുന്നതിനുു. .ഇന്ത്യയിൽ സ്പ്ംീകളുരട കായിക പൊളിതവുമായി 

ബന്ധരപ്പട്  സമ്പന്നതിനുമായ വെഖകൾ  ഉണ്്. മഹാഭാെംതിൻരറ  ാളുകളിൽ, ശകുന്ത്ള , മാധുെി, കുന്ത്ി എന്നതിനുിവരെല്ലാം 

ശാെീെിക അഭയാസങ്ങൾ  വിവ ാദമായി ംിെരെടുതിെുന്നതിനുു. കാലപ്കവമണ, കഴിവും പ്പാപ്തിയും  ഉണ്ായിെുന്നതിനുിടും 

 ിെവധി കാെണങ്ങളാൽ ഇന്ത്യൻ സ്പ്ംീകൾക്ക് കായികെംഗരത പൊളിതം  ഷ്ടരപ്പടു. അവര്‍ത് സ്വപാര്‍ത്ട്സിൽ 

പിന്ത്ള്ളരപ്പടുകയും സ്വപാര്‍ത്ട്സ് ഇ ങ്ങളിൽ പരെടുക്കുന്നതിനുംി ുള്ള അവകാശം അവര്‍ത്ക്ക്  ിവഷ്ധിക്കരപ്പടുകയും രെയ്തു . 

എന്നതിനുിെുന്നതിനുാലും, ഇെുപംാം  ൂറ്റാണ്ി ്രറ അവസാ  പാദതിൽ കായിക ഇ ങ്ങളിൽ സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതവും 

ജ പ്പീംിയും വലിയ വംാംിൽ  വര്‍ത്ദ്ധിച്ചിടുണ്് എന്നതിനും് ലിംഗ സമംവതി ് വ ര്‍ത്ക്കുള്ള  മാറ്റങ്ങരള പ്പംിഫലിപ്പിക്കുന്നതിനുു. 

കായിക െംഗരത സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതതി ്രറയും പ്പകട തി ്രറയും  ിലവാെം ഇ ിയും  രമച്ചരപ്പടുതാൻ 

കഴിയുരമെിലും, കായികെംഗരത സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതം ഇന്നതിനു് രപാംുരവ അംഗീകെിക്കരപ്പടുകയും 

വപ്പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും രെയ്യുന്നതിനുു. 

കായിക െംഗത്  സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതം ഗണയമായി വര്‍ത്ധിച്ചിടുരണ്െിലും, സ്പ്ംീകളും പുെുഷ്ന്മാെും ംമ്മിലുള്ള 

പൊളിത  ിെക്കിൽ ഇവപ്പാഴും വലിയ അന്ത്െമുണ്്..ഈ അസമംവങ്ങൾ കായികെംഗരത സമംവരത ംടസ്സരപ്പടുതുന്നതിനും് 

ംുടെുന്നതിനുു. പല സ്ഥാപ ങ്ങളും പദ്ധംികളും  ഇവപ്പാഴും യാഥാസ്ഥിംികമായി ംുടെുകയും കായികെംഗരത 

ലിംഗസമംവതി ് സംഭാവ   ൽകാംിെിക്കുകയും രെയ്യുന്നതിനുു..ഫിസിക്കൽ രഡാരമയ്നിരല െില ഗവവഷ്ണങ്ങൾ ഭാെവമറിയ 

വകകാലുകൾ, പിയര്‍ത് ആകൃംിയിലുള്ള ശെീെഘട , പെന്നതിനു കാൽ, കൂടിമുടുന്നതിനു കാൽമുടുകൾ, കുറെ അളവിലുള്ള ആര്‍ത്. 

ബി. സി, രെറിയ ഹൃദയവും ശവാസവകാശവും, ഉയര്‍ത്ന്നതിനു രകാഴുപ്പ് ശംമാ ം, ആര്‍ത്തവ വവകലയങ്ങൾ ംുടങ്ങിയ ശാെീെിക 

പെിമിംികൾ സ്വപാര്‍ത്ട്സിൽ സ്പ്ംീകൾ പരെടുക്കാതംി ് കാെണമാകുന്നതിനുു എന്നതിനു്  ിെീക്ഷിക്കുന്നതിനുു. ആത്മവിശവാസക്കുറവ്, 

ആത്മാഭിമാ ക്കുറവ് , ഉയര്‍ത്ന്നതിനു ംലതിലുള്ള സമ്മര്‍ത്േം, ഉം്കണ്ഠ , കുടുംബതിൽ  ിന്നതിനുും പുെുഷ്ാധിപംയ സാമൂഹിക 

ഘട യിൽ  ിന്നതിനുുമുള്ള പിന്ത്ുണയുരട അഭാവം, കുടുംബതിൽ  ിന്നതിനുുള്ള വപ്പാത്സാഹ  കുറവ്  ംുടങ്ങിയവ സ്വപാര്‍ത്ട്സിൽ 

സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതരത പ്പംികൂലമായി  ബാധിക്കുന്നതിനു സാമൂഹികവും മ ശാസ്പ്ംപെവുമായ കാെണങ്ങളാണ്. 

മംപെവും സാമ്പതികവുമായ ഘടകങ്ങളും കായികെംഗരത സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതരത പ്പംികൂലമായി 

ബാധിക്കുന്നതിനുു. 

41. എവപ്പാഴാണ് വ ിംകളുരട  കായിക പൊളിതതിൽ ഗണയമായ വര്‍ത്ദ്ധ യുണ്ായം് ? 

(1) 21-LU  ൂറ്റാണ്ി ്രറ ആദയ പാദം (2) ഇെുപംാം  ൂറ്റാണ്ിരെ  അവസാ  പാദം 

(3) പംിര ടാം  ൂറ്റാണ്ിരല അവസാ  ദശകം (4) പംിവ ഴാം  ൂറ്റാണ്ിരെ  ആെംഭം 
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42. Which of the following is not a psychological constraint for women’s participation in sports ?  

(1) Self-confidence   (2) Positive Reinforcement 

(3) Stress and Anxiety   (4) Self-Esteem 

43. What may be the hindrance of equality in sports among women and men ? 

(1) Increase of popularity of women in sports 

(2) Increase of women sports officials 

(3) Institutions and programmes are conservative 

(4) Promotion of women’s participation in India 

44. Which of the following is a physiological reason for women’s non-participation in sports ? 

(1) Pear-shaped body   (2) Heavy limbs 

(3) Smaller hearts and lungs  (4) Oblique femur bone 

45. What kind of record does India have in participation of women in sports ? 

(1) Below average   (2) Rich 

(3) Low    (4) Intermediate  

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

In the beginning of the annual academic planning for the school, a physical education committee meeting was 

held which included the school principal, teachers and students, almuni and parents. The agenda of the discussion 

was to plan for a comprehensive program for physical education and sports for all age groups and prepare a 

schedule of events along with recommendations for various sub-committees to conduct sports events. The team 

released the schedule of the events to be conducted in the current academic year. As per the interest and 

capabilities of students and teachers, various sub-committees were recommended. The sub-committee consisting 

of house-teachers and students provided feedback about concerns regarding draws and fixtures in intramural 

school tournament where the best teams competed against each other in the initial round itself. The students also 

felt that sometimes the teams were not cohesive and did not display sportsman-like behaviour on or off the field. 

They felt such situations were unseemly and could be avoided through a systematic process. There was also a 

need to increase the coordination among the committees with more defined roles and responsibilities of each 

member. To provide exposure to the potential atheletes and for talent development, a proposal was put forward 

for hosting a state-level inter-school competition at the school. To this end, the committees would need human 

resources, technical support and financial assistance. A new feature to the annual physical education 

programme, was the conducting of a mass run for crowd funding. 
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42. ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ ഏംാണ് കായികെംഗരത സപ്്ംീകളുരട പൊളിതതി ് മാ സിക 

ംടസ്സമല്ലാതം് ? 

(1) ആത്മവിശവാസം   (2) വപ്പാത്സാഹ ം 

(3) ഉം്കണ്ഠ യും സമ്മര്‍ത്ദവും (4) ആത്മാഭിമാ ം 

43. കായികെംഗരത സപ്്ംീ പുെുഷ്  സമംവതി ് എന്ത്ാണ് ംടസ്സം ? 

(1) കായികെംഗത് സ്പ്ംീകളുരട ജ പ്പീംി വര്‍ത്ദ്ധിക്കുന്നതിനുു 

(2) വ ിംാ കായിക ഉവദയാഗസ്ഥെുരട വര്‍ത്ദ്ധ വ് 

(3) സ്ഥാപ ങ്ങളും പെിപാടികളും യാഥാസ്ഥിംികമാണ്. 

(4) ഇന്ത്യയിൽ സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതതിലുള്ള വപ്പാത്സാഹ ം 

44. കായികെംഗത് സ്പ്ംീകൾ പരെടുക്കാതംി ുള്ള  ശാെീെിക കാെണം ംാരഴപ്പറയുന്നതിനുവയിൽ 

ഏംാണ് ? 

(1) പിയര്‍ത്  ആകൃംിയിലുള്ള ശെീെം (2) ഭാെമുള്ള  വകകാലുകൾ 

(3) രെറിയ ഹൃദയങ്ങളും ശവാസവകാശങ്ങളും (4) െെിെ ംുടയസ്ഥി 

45. കായികെംഗത് സ്പ്ംീകളുരട പൊളിതവുമായി ബന്ധരപ്പട്  ഇന്ത്യയ്ക്ക് എന്ത്ുംെം 

രറവക്കാര്‍ത്ഡാണ് ഉള്ളം് ? 

(1) ശൊശെിവയക്കാൾ ംാരഴ (2) സമ്പന്നതിനുമായം്. 

(3) ംാഴ്ന്നതിനും്.   (4) ഇ ്റര്‍ത്മീഡിയറ്റ് 

ഭാെിം ശ്ശദ്ധാപൂര്‍വ്വിം ൈായിക്കുകയുിം സ ാദയത്തിന്  ഉത്തരിം നൽകുകയുിം ഗ യ്യുകഃ 

സ്കൂ ളിരെ വാര്‍ത്ഷ്ിക അക്കാദമിക് ആസൂപ്ംണതിരെ ംുടക്കതിൽ, സ്കൂ ൾ പ്പിൻസിപ്പൽ, 

അധയാപകര്‍ത്, വിദയാര്‍ത്ത്ഥികൾ, അലുമി ി, മാംാപിംാക്കൾ എന്നതിനുിവെുൾരപ്പടുന്നതിനു ഒെു 

ഫിസിക്കൽ എജയുവക്കഷ്ൻ കമ്മിറ്റി വയാഗം  ടന്നതിനുു, എല്ലാ പ്പായക്കാര്‍ത്ക്കും ഫിസിക്കൽ 

എജയുവക്കഷ് ും സ്വപാര്‍ത്ട്സി ുമായി സമപ്ഗമായ പെിപാടി ആസൂപ്ംണം രെയ്യുക, കായിക 

മത്സെങ്ങൾ  ടതാൻ വിവിധ സബ് കമ്മിറ്റികൾക്കുള്ള ശുപാര്‍ത്ശകൾരക്കാപ്പം പെിപാടികളുരട 

ഒെു രഷ്ഡയൂൾ ംയ്യാറാക്കുക എന്നതിനുിവയായിെുന്നതിനുു െര്‍ത്ച്ചയുരട അജണ്.. ടപ്്പ അധയയ  

വര്‍ത്ഷ്തിൽ  ടതാ ിെിക്കുന്നതിനു പെിപാടികളുരട സമയപ്കമം സംഘം പുറതിറക്കി. 

വിദയാര്‍ത്ത്ഥികളുരടയും അധയാപകെുരടയും ംാൽപ്പെയതി ും കഴിവുകൾക്കും അ ുസൃംമായി 

വിവിധ ഉപസമിംികരള ശുപാര്‍ത്ശ രെയ്തു. സ്കൂ ൾ ഇ ്പ്ട മയൂറൽ ടൂര്‍ത്ണരമ ്റ് ഫിക്സ്ച്ചര്‍ത് 

ംയ്യാറാക്കുവമ്പാൾ  ല്ല ടീമുകൾ ംമ്മിൽ ആദയ രറൌണ്ിൽ ംരന്നതിനു ഏറ്റുമുടി പുറതാകാ ുള്ള 

സാധയംയിൽ അധയാപകെും വിദയാര്‍ത്ഥികളും ആശെ പ്പകടിപ്പിച്ചു. െില ടീമുകൾക്കുള്ളിൽ 

ഐകയമിരല്ലന്നതിനുും പ്ഗൌണ്ിൽ സ്വപാര്‍ത്ട്സ് മാൻ സ്പിെിറ്്റ കാണിക്കാംിെിക്കാ ുള്ള സാധയംയിലും 

െില വിദയാര്‍ത്ഥികൾ ആശെ അറിയിച്ചു.  അതെം സാഹെെയങ്ങൾ അ ുെിംമാരണന്നതിനുും 

െിടയായ പ്പപ്കിയയിലൂരട ഒഴിവാക്കാരമന്നതിനുും അവര്‍ത്ക്ക് വംാന്നതിനുി. കമ്മിറ്റികൾ ംമ്മിലുള്ള 

സഹകെണം ഉറപ്പാക്കിയും ഓവൊ അംഗതി ്രറയും െുമംലകൾ കൃംയമായി  ിര്‍ത്വെിച്ചും 

മുവന്നതിനുാട് വപാകണരമന്നതിനു് അവര്‍ത്ക്ക് വംാന്നതിനുി. അം്ലറ്റുകളാകാൻ സാധയംയുള്ളവര്‍ത്ക്ക് 

അവസെങ്ങൾ  ൽകുന്നതിനുംി ും  കഴിവുകൾ വികസിപ്പിക്കുന്നതിനുംി ുമായി സ്കൂ ളിൽ സംസ്ഥാ ംല 

ഇ ്റര്‍ത് സ്കൂ ൾ മത്സെം സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിനുംി ുള്ള  ിര്‍ത്വേശം മുവന്നതിനുാടുവച്ചു..ഇംി ായി 

കമ്മിറ്റികൾക്ക് മാ വവിഭവവശഷ്ി, സാവെംിക പിന്ത്ുണ, സാമ്പതിക സഹായം എന്നതിനുിവ 

ആവശയമാണ്. രപ്കൌഡ് ഫണ്ിങ്ങ ് വവണ്ിയുള്ള ബൃഹതായ പ്ശമം ഫിസിക്കൽ എജുരകഷ്ൻ 

വിഭാഗതിരെ വാര്‍ത്ഷ്ിക പെിപാടിയുരട പുംിയ സവിവശഷ്ംയായി മാറി. 
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46. What kind of proposal was forwarded by the committees in order to provide exposure to potential athletes ? 

(1) Hosting state-level inter-school competition at school 

(2) Hosting annual day 

(3) Hosting intramural 

(4) Hosting cultural programme in school 

47. In what manner is the situation of unsportsman-like behaviour can be avoided ? 

(1) Guidelines 

(2) Systematic behaviour 

(3) Systematic process 

(4) Instruction 

48. On what basis were the various sub-committees recommended ? 

(1) Economic status 

(2) Interest and capabilites 

(3) Seniority 

(4) Potential 

49. What was the agenda of discussion in the physical education committee meeting ? 

(1) To organise annual day 

(2) To plan a comprehensive program 

(3) Finalized guidelines for sports meet 

(4) To promote extramural activity 

50. In which meeting were the school principal, teachers and alumni included ? 

(1) Physical education committee 

(2) Academic planning 

(3) Intramural 

(4) Extramural 
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46. സാധയംയുള്ള കായികംാെങ്ങൾക്ക് അവസെം  ൽകുന്നതിനുംി ായി കമ്മിറ്റികൾ 

ഏംുംെം  ിര്‍ത്വേശമാണ് മുവന്നതിനുാടുവച്ചം് ? 

(1) സ്കൂ ളുകളിൽ സംസ്ഥാ ംല ഇ ്റര്‍ത് സ്കൂ ൾ മത്സെങ്ങൾക്ക് ആംിവഥയംവം 

വഹിക്കുക 

(2) വാര്‍ത്ഷ്ികദി ം സംഘടിപ്പിക്കുക 

(3) ഇ ്പ്ട മയൂറൽ മത്സെങ്ങൾ സംഘടിപ്പിക്കുക 

(4) സ്കൂ ളിൽ സാംസ്കാെിക പെിപാടികൾ സംഘടിപ്പിക്കുക 

47. സ്വപാര്‍ത്ട്സ്മാൻ സ്പിെിറ്്റ ഇല്ലാത രപെുമാറ്റം ഒഴിവാക്കുന്നതിനുംി ുള്ള മാര്‍ത്ഗം എന്ത്് ? 

(1) മാര്‍ത്ഗ്ഗ ിര്‍ത്വേശങ്ങൾ 

(2) വയവസ്ഥാപിംമായ രപെുമാറ്റം 

(3) വയവസ്ഥാപിംമായ പ്പപ്കിയ 

(4)  ിര്‍ത്വേശം 

48. ഏം് അടിസ്ഥാ തിലാണ് വിവിധ ഉപസമിംികൾ  ിര്‍ത്വദശിക്കരപ്പടം ്? 

(1) സാമ്പതിക  ില  (2) ംാൽപ്പെയവും വശഷ്ിയും 

(3) സീ ിവയാറിറ്റി   (4) കഴിവുകൾ 

49. ഫിസിക്കൽ എജയുവക്കഷ്ൻ കമ്മിറ്റി വയാഗതിൽ െര്‍ത്ച്ച രെയ്ത അജണ് 

എന്ത്ായിെുന്നതിനുു ? 

(1) വാര്‍ത്ഷ്ിക ദി ം സംഘടിപ്പിക്കാൻ 

(2) സമപ്ഗമായ ഒെു പെിപാടി ആസൂപ്ംണം രെയ്യുക 

(3) കായിക മത്സെങ്ങൾക്കുള്ള അന്ത്ിമ മാര്‍ത്ഗ്ഗ ിര്‍ത്വേശങ്ങൾ 

(4) എക്സ്പ്ടാ മയൂറൽ പെിപാടികൾ വപ്പാത്സാഹിപ്പിക്കുക 

50. ഏം് വയാഗതിലാണ് സ്കൂ ൾ പ്പിൻസിപ്പൽ, അധയാപകര്‍ത്, പൂര്‍ത്വ വിദയാര്‍ത്ത്ഥികൾ 

എന്നതിനുിവരെ ഉൾരപ്പടുതിയം ്?  

(1) ഫിസിക്കൽ എജയുവക്കഷ്ൻ കമ്മിറ്റി 

(2) അക്കാദമിക് ആസൂപ്ംണം 

(3) ഇൻപ്ടാമുറൽ 

(4) എക്സ്പ്ടാമുറൽ  
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The candidate can take away the Test Booklet after the 
examination is over. If the candidate does not hand over the 
OMR Answer Sheet to the Invigilator and goes away with 
the OMR Answer Sheet, his/her candidature shall be 
cancelled and criminal proceedings shall also be initiated 
against him/her.  

16. Candidates are advised strictly not to carry handkerchief, any 
mobile phone, any type of watch, belt or wear ornaments 
like ring, chain, ear-ring, etc., electronic or communication 
device, pen, pencil, eraser, sharpener and correction fluid to 
the Examination Centre. If any candidate is found possessing 
any such item, he/she will not be allowed  to enter  the 
examination centre.  Possession of a mobile phone or any 
other aiding material as mentioned above by the candidate in 
the examination room will be treated as a serious violation 
and it may lead to cancellation of the candidature and 
debarring him/her from future examinations. 

17. If a candidate violates any instructions or shows any 
indiscipline or misbehaviour, appropriate action will be 
taken including cancellation of candidature and debarring 
from future examinations. 

18. Use of electronic/manual calculator is not allowed. 

 ഉകദ്യോഗോർത്ഥി ൾലുള്ള ശ്േധോന നിർകേശ്ങ്ങൾ : 

8. ഏകരങ്കില ം േരീക്ഷോർ ഥിെൾ  OMR sheet രൂനയമോക്കി 
നൽ െിയോൽ  invigilator അരിൽ  “cancel” എകന്നഴ രി 
ഒപ്പിെണം. േരീക്ഷോർ ഥിെൾ  അങ്ങകന നൽ െോരിരിക്കോൻ  
ചത്രമിക്ക െ. 

9. OMR sheet /ച ോദ്യചേചപ്പർ  എന്നിവ മെക്കോചനോ 
െീറോചനോ േോെിലല . 

10. േരീക്ഷോർത്ഥിെൾ രങ്ങള കെ വിവരങ്ങൾ െൃരയമോയി 
OMR ഷീറ്റിൽ ചരഖകപ്പെ ചത്ത്രോണ് ഉദ്ോഹരണമോയി 
Application No, Roll No, Test Booklet No, 
ചേര്,അമ്മയ കെ ചേര്, അ ഛ കന്റ ചേര്, ഒപ്്പ മ രലോയവ. 

11. ച ോദ്യം ഇംഗ്ല ീഷില ം മലയോളത്തില ം രന്നിട്ട ള്ളരിൽ  
എകെങ്കില ം വയരയോസ്റം ഉ്ോയോൽ  ഇംഗ്ല ീഷിൽ  
രന്നിട്ട ള്ള ച ോദ്യമോയിരിക്ക ം മൂലയനിർ ണയത്തിനോയി 
ഉേചയോഗ്ിക്ക െ. 

12. െണക്ക െൂട്ടല െൾ  ച ോദ്യചേപ്പറിൽ  നൽ െിയിരിക്ക ന്ന 
സ്റഥലത്്ത മോത്രം ക യ്യ െ. 

13. ഉത്തരങ്ങളുകെ മൂലയനിർണയം നെത്തുന്നത് 

ഇലക്ചന്ദ്ൊണിക് സ്ൊനിങ്ങിലൂകെയാണ്. 

തഥവസരത്തിൽ അപൂർണ്ണചമാ കതചറ്റാ ആയ 

ഉത്തരങ്ങൾ പരിച ാധനാ വിചധയമാെുന്നതലല. 

14. OMR ഷീറ്റിൽ യോകരോര  രരത്തില ള്ള മെക്ക െചളോ 
േോെ െചളോ വര ത്തോൻ േോെ ള്ളരലല . നഖം, ച ല ഡ്, 
മവറ്്റനർ, റ ർ...ര െങ്ങിയ വസ്്റര ക്കൾ 
ഉേചയോഗ്ിക്ക ന്നരിലൂകെ OMR ഷീറ്റിന് ചെെ േോെ െൾ 
വര ന്നര  മ ന്നിൽക്ക്് ഇവയ കെ ഉേചയോഗ്ം 
േൂർണമോയ ം നിചരോധിച്ചിരിക്ക ന്ന . 

15. േരീക്ഷയ കെ അവസ്റോനം OMR ഷീറ്്റ രിരികെ invigilator 
കന ഏല്പ്പിചക്ക്രോണ , കെെ്സ്്ററ്്റ  ൂകെല റ്്റ 
ഉചദ്യോഗ്ോർ ദ്ിക്്ക മെവരം വയ്ക്കോവ ന്നരോണ്. OMR 
ഷീറ്്റ രിരികെ നൽ െോത്ത ഉചദ്യോഗ്ോർ ധിെൾ കക്കരികര 
നിയമനെേെിെൾ  സ്റവീെരിക്ക ന്നരോണ്. 

16. േരീക്ഷോർത്ഥിെൾ രൂവോല, കമോമ ൽ ചഫോൺ, വോച്്ച, 
ക ൽറ്്റ, ചമോരിരം, മോല ര െങ്ങിയ 
ആഭരണങ്ങൾ,ഇലെ്ചത്െോണിെ് ഉേെരണങ്ങൾ, ചേന, 
കേൻസ്റിൽ, റബ്ബർ, െട്ടർ,മോയ്ക്കോൻ ഉേചയോഗ്ിക്ക ന്ന 
വസ്്റര ക്കൾ മ രലോയവ േരീക്ഷോചെത്ന്ദങ്ങളിൽ 
കെോ  ്വരോൻ േോെ ള്ളരലല . ഇത്തരത്തില ള്ള 
ഏകരങ്കില ം വസ്്റര ക്കൾ മെവരമ ള്ളവകര 
േരീക്ഷോഹോളിൽ ത്േചവരിപ്പിക്ക ന്നരലല . കമോമ ചലോ 
അത്തരത്തില ള്ള വസ്്റര വെെൾ െക്ത്തിയോൽ 
േരീക്ഷോർത്ഥികയ േരീക്ഷ എഴ ര ന്നരിൽ നിന്്ന 
രെയ െയ ം ഭോവി േരീക്ഷെൾ എഴ രോൻ വിലക്്ക 
ഏർകപ്പെ ത്ത െയ ം ക യ്യ ം. 

17. േരീക്ഷോ നെത്തിപ്പിൽ േരീക്ഷോർത്ഥിെൾ ഏകരങ്കില ം 
രരത്തില ള്ള മരയോദ്െൾ ലംഘിക്ക െചയോ 
ത്െമചക്കെ െൾ െോട്ട െചയോ ക യ്രോൽ േരീക്ഷ 
എഴ ര ന്നരിൽ നിന്ന ം അവകര രെയ െയ ം ഭോവി 
േരീക്ഷെളിൽ വിലക്്ക ഏർകപ്പെ ത്ത െയ ം ക യ്യ ം. 

18. ഇലെ്ചത്െോണിെ്/സ്റോധോരണ െോൽക്ക ചലറ്റർ ഉേചയോഗ്ം 
അന വദ്ിക്ക ന്നരലല . 


