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Section 1 - B Sc - Sports Coaching  
 

 

1) Which of the following games were previously called 

‘British Empire Games’ ?  

A)  Olympic Games  

B)  Commonwealth Games  

C)  East Asian Games  

D)  Southeast Asian Games  
 

 

 

1) निम्ननिनित में से किस िेि िो पहिे 'निटिश एम्पायर गेम्स' िहा 

जाता था?  

A)  ओलििंनपि गेम्स  

B)  िॉमिवेल्थ गेम्स  

C)  ईस्ि एनशयि गेम्स  

D)  साउथ ईस्ि एनशयि गेम्स  
 

 

 

 

2) What is the other name of Salt Lake Stadium ?  

A)  Eden Gardens  

B)  Kolkata Stadium  

C)  Bharat Bharti Stadium  

D)  Yuba Bharti Stadium  
 

 

 

 

2) साल्ि िेि स्िेनियम िा दसूरा िाम क्या है?  

A)  ईिि गािडि  

B)  िोििाता स्िेनियम  

C)  भारत भारती स्िेनियम  

D)  युबा भारती स्िेनियम  
 

 

 

 

3) Loss of bone mass and strength is:  

A)  Glucose depletion.  

B)  Diabetes.  

C)  Osteoporosis.  

D)  Calcium overload.  
 

 

 

 

3) अनस्थ द्रव्यमाि और शनि िा िुिसाि है:  

A)  ग्िूिोज िी िमी।  

B)  मधुमेह।  

C)  ऑनस्ियोपोरोनसस।  

D)  िैनल्शयम िा अनधभार।  
 

 

 

 

4) How many Chakras are there in our body?  

A)  Seven  

B)  Six  

C)  Nine  

D)  Eight  
 

 

 

 

4) हमारे शरीर में कितिे चक्र हैं?  

A)  सात  

B)  छह  

C)  िौ  

D)  आठ  
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5) Where was India's first Day-Night Test organised?  

A)  Kolkata  

B)  Chennai  

C)  Mumbai  

D)  Delhi  
 

 

5) भारत िा पहिा िे-िाइि िेस्ि िहााँ आयोनजत किया गया था?  

A)  िोििाता  

B)  चेन्नई  

C)  मुिंबई  

D)  कदल्िी  
 

 

 

 

6) The primary advantage of health-related physical 

fitness is:  

A)  Decreased risk of disease.  

B)  Increased work efficiency.  

C)  A good appearance.  

D)  Excellence in sports.  
 

 

 

 

6) स्वास््य-सिंबिंधी शारीटरि किििेस िा प्राथनमि िाभ यह है:  

A)  बीमारी िा ितरा िम  

B)  िायड क्षमता में वृनि  

C)  अच्छा कदििा  

D)  िेिों में उत्िृष्टता  
 

 

 

 

7) What is the full form of ICU?  

A)  Intensive cardio unit  

B)  Immune care unit  

C)  Internal control unit  

D)  Intensive care unit  
 

 

 

 

7) ICU िा पूर्ड रूप क्या है?  

A)  गहि िार्िडयो यूनिि  

B)  इम्यूि िेयर यूनिि  

C)  आिंतटरि नियिंत्रर् इिाई  

D)  गहि ईिाई िक्ष  
 

 

 

 

8) According to the German Concept of Physical 

Education, the Mother of all Games and Sports is 

_____________  

A)  Combatives  

B)  Athletics  

C)  Gymnastic  

D)  Swimming  
 

 

 

 

8) शारीटरि नशक्षा िे जमडि अवधारर्ा िे अिुसार, सभी िेिों और 

िेिों  और िेिों िी मााँ _____________ है  

A)  िाम्बेटिक्स  

B)  एथिेटिक्स  

C)  नजमिानस्िि  

D)  नस्वलमिंग  
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9) Who compiled Yoga Sutra  

A)  Baba Ramdev  

B)  Gheranda  

C)  Svatmarama  

D)  Patanjali  
 

 

9) योग सूत्र िा सिंििि किसिे किया?  

A)  इिमे से िोई भी िहीं  

B)  घेरि्दा  

C)  स्वतमरामा  

D)  पतिंजनि  
 

 

 

 

10) Deficiency of iron causes which disease  

A)  Kwashiorkor  

B)  Diabetes  

C)  Anemia  

D)  Hypocalcaemia  
 

 

 

 

10) िोह ेिी िमी से िौि सी बीमारी होती है  

A)  क्वानशओरिोर  

B)  मधुमेह  

C)  रिाल्पता  

D)  ह्य्पोिाल्सेनमअ  
 

 

 

 

11) What is Aerobic fitness?  

A)  The maximal capacity to take in, transport and use of 

oxygen  

B)  Adjustments in hormonal response  

C)  To improve muscular fitness and help prevent 

osteoporosis  

D)  Use of Oxygen and muscular fitness  
 

 

 

 

11) एरोनबि किििेस क्या है?  

A)  ऑक्सीजि िेिे और पटरवहि में अनधितम क्षमता  

B)  हामोिि प्रनतकक्रया में समायोजि  

C)  मािंसपेनशयों िी किििेस में सुधार िरिे और ऑनस्ियोपोरोनसस िो 

रोििे में मदद िरिे िे निए  

D)  ऑक्सीजि और मािंसपेनशयों िी किििेस िा उपयोग  
 

 

 

 

12) Para athlete Deepa Malik, who has been awarded 

Rajiv Gandhi Khel Ratna Award 2019, belongs to the sport 

-  

A)  Weightlifting  

B)  Shot put  

C)  Discus throw  

D)  Badminton  
 

 

 

 

12) पैरा एथिीि दीपा मनिि, नजन्हें राजीव गािंधी िेि रत्न पुरस्िार 

2019 से सम्मानित किया गया है, िेि से सिंबिंनधत हैं -  

A)  भारोत्तोिि  

B)  गोिा िें ि  

C)  निस्िस थ्रो  

D)  बैिलमिंिि  
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13) Olympic Motto ‘Citius, Altius and 

Fortius’ means  

A)  Stronger-Faster-Higher  

B)  Higher-Faster-Stronger  

C)  Faster-Higher-Stronger  

D)  Faster-Stronger-Higher  
 

 

 

13)

 

A)  

 

B)  

 

C)  
 

D)  

 

 

 

 

 

14) Who among the following was first black Formula One 

World Champion in history?  

A)  Fernando Alonso  

B)  Lewis Hamilton  

C)  Felipe Massa  

D)  Jensson Button  
 

 

 

 

14) निम्ननिनित में से िौि इनतहास में पहिे अश्वेत िॉमूडिा वि वल्िड 

चैंनपयि बिें ?  

A)  ििाांिो अिोंसो  

B)  िुईस हनैमल्िि  

C)  िेनिप मस्सा  

D)  जेिसि बिि  
 

 

 

 

15) What does the term Friction refers to?  

A)  The resistance force that is overcome by an effort 

force.  

B)  The force of gravity that causes an objects to fall.  

C)  The tension force generated when a muscle contract.  

D)  A force that acts in the opposite direction to a motion.  
 

 

 

 

15) घर्डर् शब्द िा क्या अथड है?  

A)  प्रनतरोध बि जो एि प्रयास बि से दरू हो जाता ह।ै  

B)  गुरुत्वािर्डर् िा वह बि नजसिे िारर् िोई वस्तु नगरती ह।ै  

C)  एि मािंसपेशी अिुबिंध होिे पर तिाव बि उत्पन्न होता ह।ै  

D)  एि बि जो एि गनत िे नवपरीत कदशा में िायड िरता ह।ै  
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16) First case of novel coronavirus was identified in .....  

A)  Shanghai  

B)  Tianjin  

C)  Beijing  

D)  Wuhan, Hubei  
 

 

16) िोवि िोरोिा वायरस िे पहिे मामिे िी पहचाि _______ में िी 

गई थी  

A)  शिंघाई  

B)  नतयािनजि  

C)  बीलजिंग  

D)  वुहाि, हुबेई  
 

 

 

 

17) A state of discomfort or decreased efficiency resulting 

from prolonged or excessive exercise is called:  

A)  Fatigue  

B)  None of the above  

C)  Second wind  

D)  Oxygen debt  
 

 

 

 

17) ििंबे समय ति या अत्यनधि व्यायाम िे पटरर्ामस्वरूप होिे वािी 

बेचैिी या घिी हुई दक्षता िी नस्थनत िो िहा जाता है:  

A)  थिाि  

B)  इिमे से िोई भी िहीं  

C)  थिे होिे िे बाद पुि: प्रयास िरिा  

D)  ऑक्सीजि ऋर्  
 

 

 

 

18) In the process of learning if a consequence increases 

the frequency of a behavior, it is called:  

A)  Reinforcer  

B)  Support  

C)  Generalizer  

D)  Operant  
 

 

 

 

18) सीििे िी प्रकक्रया में यकद एि पटरर्ाम किसी व्यवहार िी आवृनत्त 

िो बढाता है, तो उसे िहा जाता है?  

A)  सहयोग  

B)  जेिरिाईजेर  

C)  ओपरेंि  

D)  सुदढृिताड  
 

 

 

 

19) Ancient Olympics were held every four years between 

August 6 and September 19 during a religious festival 

honoring ___________.  

A)  Hercules  

B)  Zeus  

C)  Apollo  

D)  Poseidon  
 

 

 

 

19) प्राचीि ओििंनपि िा आयोजि ___________ िे धार्मडि उत्सव िे 

दौराि 6 अगस्त से 19 नसतिंबर िे बीच हर चार साि में किया जाता था।  

A)  हिुड िस  

B)  जीउस  

C)  अपोिो  

D)  पोसाइिि  
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20) How many countries participated in the first modern 

Olympics in 1896?  

A)  Ten  

B)  Thirteen  

C)  Eleven  

D)  Twelve  
 

 

20) 1896 में, पहिे आधुनिि ओििंनपि में कितिे दशेों िे भाग निया?  

A)  दस  

B)  तेरह  

C)  ग्यारह  

D)  बारह  
 

 

 

 

21) Insufficient amount of exercises refers to  

A)  Anaerobic  

B)  Hypokinetics  

C)  Kinetics  

D)  Ergonomics  
 

 

 

 

21) अभ्यास िी अपयाडप्त मात्रा िो सिंदर्भडत िरता है  

A)  अवायवीय  

B)  हपैोिेिेटिक्स  

C)  िैिेिीक्स  

D)  श्रमदक्षता शास्त्र  
 

 

 

 

22) National Sports Day is observed on __________  

A)  19th July  

B)  29th August  

C)  19th August  

D)  29th July  
 

 

 

 

22) राष्ट्रीय िेि कदवस __________ िो मिाया जाता ह ै 

A)  19 जुिाई  

B)  29 अगस्त  

C)  19 अगस्त  

D)  29  जुिाई  
 

 

 

 

23) IAAF World Athletics Championships 2019 was held 

at which place?  

A)  Seoul, South Korea  

B)  Doha, Qatar  

C)  Riyadh, UAE  

D)  Ulan Ude, Russia  
 

 

 

 

23) IAAF वल्िड एथिेटिक्स चैंनपयिनशप 2019 किस स्थाि पर 

आयोनजत िी गई थी?  

A)  नसयोि, दनक्षर् िोटरया  

B)  दोहा, ितार  

C)  टरयाद, यूएई  

D)  उिाि उिे, रूस  
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24) Speed play is also called as  

A)  Psychological Training  

B)  Interval Training  

C)  Circuit Training  

D)  Fartlek Training  
 

 

24) स्पीि प्िे िो निम्न में से पहचािा जाता है  

A)  मिोवैज्ञानिि प्रनशक्षर्  

B)  मधयािंतर प्रनशक्षर्  

C)  सर्िड ि प्रनशक्षर्  

D)  िािडिेि टे्रलििंग  
 

 

 

 

25) Ozone depletion in stratosphere ozone hole would 

result in  

A)  Green House effect  

B)  Forest fires and acid rains  

C)  Global warming  

D)  Increase incidence of skin cancer due to reaching of 

UV radiations on earth  
 

 

 

 

25) समताप मण्िि ओजोि नछद्र में ओजोि िी िमी िा पटरर्ाम होगा  

A)  ग्रीिहाउस प्रभाव  

B)  जिंगि िी आग और अम्िवर्ाड  

C)  वैनश्वि तापमाि  

D)  पृ्वी पर पराबेगिी किरर्ों  िे पहुिंचिे िे िारर् त्वचा िैं सर िी 

घििाओं में वृनि  
 

 

 

 

26) In motor skill learning, plateau is termed by many 

psychologists as a period of :  

A)  Consolidation  

B)  Stability  

C)  Motivation  

D)  Balancing Activity  
 

 

 

 

26) मोिर िौशि सीििे में, पठार िो िई मिोवैज्ञानििों द्वारा एि 

अवनध िे रूप में िहा जाता है:  

A)  समेिि  

B)  नस्थरता  

C)  प्रेरर्ा  

D)  सिंतुिि गनतनवनध  
 

 

 

 

27) Which of the following club has won the FIFA Club 

World Cup,2019?  

A)  Barcelona  

B)  Liverpool  

C)  Real Madrid  

D)  Juventas  
 

 

 

 

27) निम्ननिनित में से किस क्िब िे िीिा क्िब नवश्व िप, 2019 जीता 

ह?ै  

A)  बार्सडिोिा  

B)  निवरपूि  

C)  टरयि मेनिि  

D)  जुवेि्तास  
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28) First Asian Games were held at  

A)  National Stadium  

B)  Ambedkar Stadium  

C)  J.N.Stadium  

D)  Shivaji Stadium  
 

 

28) पहिे एनशयाई िेिों िा आयोजि किया गया था  

A)  िेशिि स्िेनियम  

B)  अम्बेििर स्िेनियम  

C)  जे. एि. स्िेनियम  

D)  नशवाजी स्िेनियम  
 

 

 

 

29) Which one of the following is building blocks in our 

body?  

A)  Fat  

B)  Protein  

C)  Carbohydrate  

D)  Vitamin  
 

 

 

 

29) निम्ननिनित में से िौि सा हमारे शरीर में नबलल्ििंग ब्िॉि िा िायड 

िरता है?  

A)  िैि  

B)  प्रोिीि  

C)  िाबोहाइिेि  

D)  नविानमि  
 

 

 

 

30) The smallest unit in a digital system is a _______  

A)  Byte  

B)  Megabyte  

C)  Character  

D)  Bit  
 

 

 

 

30) निनजिि प्रर्ािी में सबसे छोिी इिाई _______ ह ै 

A)  बाइि  

B)  मेगाबाइि  

C)  िरैक्िर  

D)  नबि  
 

 

 

 

31) Ace Against Odds is the autobiography of -  

A)  Hima Das  

B)  Marry Kom  

C)  Sania Mirza  

D)  P T Usha  
 

 

 

 

31) ऐस अगेंस्ि ऑड्स िी आत्मिथा है -  

A)  हमेा दास  

B)  मैरीिॉम  

C)  सानिया नमजाड  

D)  पी िी उर्ा  
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32) How many different asanas does surya namaskar 

comprise of  

A)  12  

B)  14  

C)  11  

D)  10  
 

 

32) सूयड िमस्िार में कितिे अिग-अिग आसि होते हैं  

A)  12  

B)  14  

C)  11  

D)  10  
 

 

 

 

33) National Sports University Imphal, Manipur had started 

in which Year?  

A)  2016  

B)  2019  

C)  2017  

D)  2018  
 

 

 

 

33) राष्ट्रीय िेि नवश्वनवद्यािय इिंिाि, मनर्पुर किस वर्ड में शुरू हुआ 

था?  

A)  2016  

B)  2019  

C)  2017  

D)  2018  
 

 

 

 

34) Muscular endurance is defined as:  

A)  peak ability of a muscle to generate force.  

B)  the ability of the heart to provide oxygen rich blood to 

the muscles.  

C)  the ability of a muscle or muscle group to generate 

force repeatedly.  

D)  an ability you are born with and cannot train.  
 

 

 

 

34) मािंसपेशी सहिशीिता िो निम्न रूप में पटरभानर्त किया गया है:  

A)  बि उत्पन्न िरिे िे निए एि मािंसपेशी िी चरम क्षमता।  

B)  मािंसपेनशयों िो ऑक्सीजि युि रि प्रदाि िरिे िे निए हृदय िी 

क्षमता।  

C)  बार-बार बि उत्पन्न िरिे िे निए किसी मािंसपेशी या मािंसपेशी 

समूह िी क्षमता।  

D)  एि क्षमता जो आप िे साथ पैदा हुई ह ैऔर प्रनशनक्षत िहीं िर सिते 

हैं।  
 

 

 

 

35) Tsunami are huge sea waves cause by  

A)  Winds  

B)  Volcanos  

C)  Iceberg  

D)  Earthquakes  
 

 

 

 

35) समुद्री नवशाि िहरों सुिामी िा िारर् होती हैं  

A)  हवाए  

B)  ज्वािामुिी  

C)  नहमशैि  

D)  भूििं प  
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36) The brain of the computer which is responsible for 

processing data is the _______  

A)  Memory  

B)  RAM (Random Access Memory)  

C)  Central processing unit (CPU)  

D)  Motherboard  
 

 

36) िािा प्रोसेलसिंग िे निए नजम्मेदार ििं प्यूिर िा मनस्तष्ि _______ ह ै 

A)  मेमोरी  

B)  रेम (रैंिम एक्सेस मेमोरी)  

C)  सेंट्रि प्रोसेस यूनिि (सीपीयू)  

D)  मदर बोिड  
 

 

 

 

37) Which of the following commands is used to select the 

whole document?  

A)  Ctrl + A  

B)  Shift + S  

C)  Alt + F5  

D)  Ctrl + Z  
 

 

 

 

37) निम्ननिनित में से किस िमािंि िा उपयोग पूरे दस्तावेज िा चयि 

िरिे िे निए किया जाता है?  

A)  Ctrl + A  

B)  Shift + S  

C)  Alt + F5  

D)  Ctrl + Z  
 

 

 

 

38) The Parabola is  

A)  Path of the object moves upward  

B)  The path of an object projected into free air  

C)  Path of the object falling vertically down  

D)  Path of an object formed with air resistance  
 

 

 

 

38) परबोिा है  

A)  वस्तु िा पथ ऊपर िी ओर बढता ह ै 

B)  किसी वस्तु िा मागड मुि वायु में प्रक्षेनपत होता है  

C)  वस्तु िा पथ ििंबवत रूप से िीचे नगरिा  

D)  वायु प्रनतरोध िे साथ बिी किसी वस्तु िा पथ  
 

 

 

 

39) Diabetes is a ____________ characterized by high 

blood sugar levels.  

A)  Dietary Issue  

B)  Metabolic Disorder  

C)  Disease that Only Affects Women  

D)  Decrease in Physical Activity  
 

 

 

 

39) मधुमेह एि ____________ ह ै जो उच्च रि शिड रा िे स्तर िी 

नवशेर्ता है  

A)  आहार सिंबिंधी समस्या  

B)  चयापचय नविार  

C)  बीमारी जो िेवि मनहिाओं िो प्रभानवत िरती है  

D)  शारीटरि गनतनवनध में िमी  
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40) MRI stands for  

A)  Magnet reasoning images  

B)  Magnetic resonance imaging  

C)  Magnetic round images  

D)  Magnetic resonance imagine  
 

 

40) MRI िा मतिब है  

A)  मैगे्नि रीजलििंग इमेज  

B)  चुम्बिीय अिुिाद इमेलजिंग  

C)  चुिंबिीय दौर छनवयों  

D)  चुिंबिीय अिुिाद िल्पिा  
 

 

 

 

41) Select the term that will come in the place of  7, 11, 19, 

31,_,67  

A)  51  

B)  43  

C)  45  

D)  47  
 

 

 

 

41) उस शब्द िा चयि िरें जो िे स्थाि पर आएगा? 7, 11, 19, 31, 

_, 67  

A)  51  

B)  43  

C)  45  

D)  47  
 

 

 

 

42) Jallianwala Bagh Massacre was held in the year  

A)  1919  

B)  1918  

C)  1916  

D)  1917  
 

 

 

 

42) जनियािंवािाबाग िरसिंहार किस वर्ड में हुआ था  

A)  1919  

B)  1918  

C)  1916  

D)  1917  
 

 

 

 

43) Who among the following is first Indian to win an 

individual gold medal at any Olympic Games?  

A)  Muhammad Aslam  

B)  Rajyavardhan Singh Rathode  

C)  Abhinav Bindra  

D)  Mohammed Shahid  
 

 

 

 

43) निम्ननिनित में से िौि ओििंनपि िेिों में व्यनिगत स्वर्ड पदि जीतिे 

वािा पहिा भारतीय है?  

A)  मुहम्मद असिम  

B)  राज्यवधडि लसिंह राठौड़  

C)  अनभिव लबिंद्रा  

D)  मोहम्मद शानहद  
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44) Sprain is the injury of the ___________.  

A)  Ligament.  

B)  Soft tissue.  

C)  Bones.  

D)  Muscles.  
 

 

44) मोच ___________ िी चोि ह।ै  

A)  बिंधि  

B)  िरम टिशू  

C)  हनियों  

D)  मािंसपेनशयों  
 

 

 

 

45) Which nutrient provides the most amount of energy per 

gram?  

A)  Fats.  

B)  Vitamin.  

C)  Protein.  

D)  Carbohydrate.  
 

 

 

 

45) िौि सा पोर्ि तत्व प्रनत ग्राम ऊजाड िी सबसे अनधि मात्रा प्रदाि 

िरता है?  

A)  वसा  

B)  नविानमि  

C)  प्रोिीि  

D)  िाबोहाइिेि  
 

 

 

 

46) Which law of learning emphasizes that practice makes 

a men perfect  

A)  Law of Readiness  

B)  Law of Effect  

C)  Law of Exercise  

D)  Law of Intensity  
 

 

 

 

46) सीििे िा िौि सा नियम इस बात पर जोर दतेा ह ै कि अभ्यास 

मिुष्य िो पटरपूर्ड बिाता है  

A)  िॉ ऑफ़ रेिीिेस  

B)  िॉ ऑफ़ इिेक्ि  

C)  िॉ ऑफ़ एक्सरसाइज  

D)  िॉ ऑफ़ इन्िेनन्सिी  
 

 

 

 

47) Which one of the following is the motto of NCC?  

A)  Unity and Command  

B)  Unity and Integrity  

C)  Unity and Discipline  

D)  Unity and Service  
 

 

 

 

47) निम्ननिनित में से िौि सा एिसीसी िा आदशड वाक्य है?  

A)  एिता और आज्ञा  

B)  एिता और अििंिता  

C)  एिता और अिुशासि  

D)  एिता और सेवा  
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48) A cauliflower ear is often associated with which sport?  

A)  Boxing  

B)  Football  

C)  Tennis  

D)  Surfing  
 

 

48) िूिगोभी िाि अक्सर किस िेि से जुड़ा होता है?  

A)  बॉलक्सिंग  

B)  फ़ुिबॉि  

C)  िेनिस  

D)  सर्फ़ां ग  
 

 

 

 

49) Which philosophy of education defines teacher as a 

role model for students?  

A)  Existentialism  

B)  Idealism  

C)  Naturalism  

D)  Realism  
 

 

 

 

49) नशक्षा िा िौि सा दशडि छात्रों िे निए एि आदशड िे रूप में नशक्षि 

िो पटरभानर्त िरता है?  

A)  अनस्तत्ववाद  

B)  आदशडवाद  

C)  प्रिृनतवाद  

D)  यथाथडवाद  
 

 

 

 

50) The physical growth of the child is most rapid  

A)  Upto 3 years  

B)  Between 6 to 10 Years  

C)  Between 13 to 19 Years  

D)  Between 19 to 25 Years  
 

 

 

 

50) बच्चे िी शारीटरि वृनि सबसे तेज होती ह ै 

A)  3 साि ति  

B)  6 स े10 साि िे बीच  

C)  13 से 19 साि िे बीच  

D)  19 से 25 वर्ड िे बीच  
 

 

 

 

51) Which is most likely to be true regarding fitness?  

A)  Several components make up physical fitness.  

B)  Good sports skills equate to a high level of fitness.  

C)  A high level of fitness ensures excellence in sports.  

D)  Excellence in running suggests excellence in fitness.  
 

 

 

 

51) किििेस िे बारे में िौि सा सच है?  

A)  िई घिि शारीटरि किििेस बिाते हैं।  

B)  अच्छा िेि िौशि उच्च स्तर िी किििेस िे बराबर ह।ै  

C)  किििेस िा एि उच्च स्तर िेिों में उत्िृष्टता सुनिनित िरता ह।ै  

D)  दौड़िे में उत्िृष्टता किििेस में उत्िृष्टता िा सुझाव दतेी है।  
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52) Ryder cup is related to which sports?  

A)  Badminton  

B)  Golf  

C)  Polo  

D)  Tennis  
 

 

52) राइिर िप किस िेि से सिंबिंनधत है?  

A)  बैिलमिंिि  

B)  गोल्ि  

C)  पोिो  

D)  िेनिस  
 

 

 

 

53) The World Cup Hockey tournament which was 

organized in Nov. 2018 in which of the following cities of 

India?  

A)  New Delhi  

B)  Bhubaneshwar  

C)  Kolkata  

D)  Puri  
 

 

 

 

53) नवश्व िप हॉिी िूिाडमेंि नजसिा आयोजि भारत िे निम्ननिनित में 

से किस शहर में िविंबर 2018 में किया गया था?  

A)  िई कदल्िी  

B)  भुविेश्वर  

C)  िोििाता  

D)  पुरी  
 

 

 

 

54) Which B-group vitamins is not available in plant 

sources?  

A)  Vitamin B9  

B)  Vitamin B12  

C)  Vitamin B3  

D)  Vitamin B1  
 

 

 

 

54) िौि से बी-समूह नविानमि पौधों िे स्रोतों में उपिब्ध िहीं हैं?  

A)  नविानमि बी 9  

B)  नविानमि बी 12  

C)  नविानमि बी 3  

D)  नविानमि बी 1  
 

 

 

 

55) Which philosophy of education emphasizes that 

experience is key to life?  

A)  Pragmatism  

B)  Existentialism  

C)  Realism  

D)  Idealism  
 

 

 

 

55) नशक्षा िा िौि सा दशडि इस बात पर जोर दतेा है कि अिुभव जीवि 

िी िुिं जी है?  

A)  व्यवहारवाद  

B)  अनस्तत्ववाद  

C)  यथाथडवाद  

D)  आदशडवाद  
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56) In hypoxia, too little oxygen reaches the  

A)  Brain cells  

B)  Tissues  

C)  Lungs  

D)  Heart  
 

 

56) हाइपोनक्सया में, बहुत िम ऑक्सीजि ति पहुिंचता है  

A)  मनस्तष्ि िी िोनशिाएिं  

B)  ऊतिों  

C)  िेिडे़  

D)  कदि  
 

 

 

 

57) Name a clinical trial in which blood is transfused from 

recovered COVID-19 patients to a coronavirus patient who 

is in critical condition?  

A)  Hydroxychloroquine  

B)  Plasma Therapy  

C)  Remdesivir  

D)  Solidarity  
 

 

 

 

57) एि िैदानिि परीक्षर् िा िाम बताइए नजसमें रि िो COVID-

19  रोनगयों से िोरोिोवायरस िे रोगी िो भेजा जाता ह ैजो गिंभीर नस्थनत 

में ह?ै  

A)  हाइिोि्िोरोि्वीि  

B)  प्िाज्मा थैरेपी  

C)  रेमिेनसनवर  

D)  सॉनििेटरिी  
 

 

 

 

58) The International body which controls Olympic Games 

is  

A)  I.A.A.F.  

B)  O.C.A.  

C)  I.O.C.  

D)  I.O.A.  
 

 

 

 

58) ओििंनपि िेिों िो नियिंनत्रत िरिे वािा अिंतराडष्ट्रीय नििाय है  

A)  I.A.A.F  

B)  O.C.A  

C)  I.O.C  

D)  I.O.A  
 

 

 

 

59) The book at the Close of Play is an autobiography of  

A)  Gary Kristen  

B)  Ricky Ponting  

C)  Rahul Dravid  

D)  Yuvraj Singh  
 

 

 

 

59) प्िे ऑि द प्िे िी आत्मिथा ह ै-  

A)  गैरी कक्रस्िि  

B)  टरिी पोंटििंग  

C)  राहुि द्रनवड़  

D)  युवराज लसिंह  
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60) Who amongst the following has become the first in 

women cricketer, to have 20 years of international cricket 

experience?  

A)  Smriti Mandhana  

B)  Ekta Bisht  

C)  Mithali Raj  

D)  Veda Krishnamurthy  
 

 

60) निम्ननिनित में से िौि मनहिा कक्रिेि में 20 साि िा अिंतराडष्ट्रीय 

अिुभव रििे वािी पहिी मनहिा बि गई है?  

A)  स्मृनत मिंधािा  

B)  एिता नबष्ट  

C)  नमतािी राज  

D)  वेद िृष्र्मूर्तड  
 

 

 

 

61) The maximal ability of a muscle to generate force is:  

A)  Optimal Health.  

B)  Strength Training.  

C)  Muscular Endurance.  

D)  Muscular Strength.  
 

 

 

 

61) बि उत्पन्न िरिे िे निए एि मािंसपेशी िी अनधितम क्षमता है:  

A)  इष्टतम स्वास््य।  

B)  शनि प्रनशक्षर्।  

C)  मािंसपेशीय सहिशीिता ।  

D)  मासपेशीय शनि।  
 

 

 

 

62) Gas exchange between the oxygen and carbon 

dioxide takes place in the  

A)  Heart  

B)  Lungs  

C)  Kidney  

D)  Intestine  
 

 

 

 

62) ऑक्सीजि और िाबडि िाइऑक्साइि िे बीच गैस नवनिमय होता है  

A)  कदि  

B)  िेिडे़  

C)  गुदाड  

D)  आिंत  
 

 

 

 

63) If the name of a game is form by rearranging the letter 

of the word MODBANITN that what will be the first and last 

letter of the name?  

A)  N,D  

B)  B,T  

C)  B,N  

D)  M,T  
 

 

 

 

63) यकद एि िेि िा िाम MODBANITN शब्द िे अक्षर िो 

पुिव्यडवनस्थत िरिे बिता ह ैतो िाम िा पहिा और अिंनतम अक्षर क्या 

होगा?  

A)  N,D  

B)  B,T  

C)  B,N  

D)  M,T  
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64) Geeta walks 20 m towards north then she walks 12 m 

towards the South. Now, she walks 6 m towards east. How 

far she from the starting point?  

A)  8 m  

B)  10 m  

C)  9 m  

D)  6 m  
 

 

64) गीता उत्तर िी ओर 20 मीिर चिती ह ैकिर वह दनक्षर् िी ओर 12 

मीिर चिती ह।ै अब, वह पूवड िी ओर 6 मीिर चिती ह।ै वह शुरुआती 

लबिंद ुसे कितिी दरू है?  

A)  8 m  

B)  10 m  

C)  9 m  

D)  6 m  
 

 

 

 

65) The National Dope Testing Laboratory functions under 

-  

A)  Ministry of Home Affairs  

B)  Ministry of Health and Family Welfare  

C)  Ministry of Science and Technology  

D)  Ministry of Youth Affairs and Sports  
 

 

 

 

65) राष्ट्रीय िोप परीक्षर् प्रयोगशािा िे तहत िायड -  

A)  गृह मिंत्रािय  

B)  स्वास््य और पटरवार िल्यार् मिंत्रािय  

C)  नवज्ञाि और प्रौद्योनगिी मिंत्रािय  

D)  युवा मामिे और िेि मिंत्रािय  
 

 

 

 

66) Deficiency of vitamin D causes.  

A)  Night blindness  

B)  Beri Beri  

C)  Rickets  

D)  Scurvy  
 

 

 

 

66) नविानमि िी िी िमी िा िारर् बिता है  

A)  िाईि ब्िाइिंििेस  

B)  बेरी बेरी  

C)  टरिेट्स  

D)  स्िवी  
 

 

 

 

67) Who among the following was first to receive Rajiv 

Gandhi Khel Ratna Award?  

A)  Viswanathan Anand  

B)  Nameirakpam Kunjarani  

C)  Karnam Malleswari  

D)  Geet Sethi  
 

 

 

 

67) निम्ननिनित में से किसिे पहिे राजीव गााँधी िेि रत्न प्राप्त किया ?  

A)  नवश्विाथि आििंद  

B)  िेनमरापिम िुिं जरािी  

C)  िर्डम मल्िेश्वरी  

D)  गीत सेठी  
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68) The headquarters of IAAF is situated in -  

A)  Germany  

B)  Monaco  

C)  South Africa  

D)  Switzerland  
 

 

68) IAAF िा मुख्यािय किस क्षेत्र में नस्थत है –  

A)  जमडिी  

B)  मोिािो  

C)  दनक्षर् अफ्रीिा  

D)  नस्वट्जरिैंि  
 

 

 

 

69) Who is known as father of Naturalism?  

A)  Rossoeau  

B)  Plato  

C)  Aristotle  

D)  Pavlov  
 

 

 

 

69) प्रिृनतवाद िे नपता िे रूप में किसे जािा जाता ह?ै  

A)  रूसो  

B)  प्िेिो  

C)  एटरस्िोिि  

D)  पाविोव  
 

 

 

 

70) When Ancient Olympic had started.  

A)  767 BC  

B)  667 BC  

C)  776 BC  

D)  676 BC  
 

 

 

 

70) प्राचीि ओििंनपि िब शुरू हुआ था।  

A)  767 ई.प.ू  

B)  667 ई.प.ू  

C)  776 ई.प.ू  

D)  676 ई.प.ू  
 

 

 

 

71) First Asian Games was held in which City?  

A)  Beijing  

B)  New Delhi  

C)  Jakarta  

D)  Tokyo  
 

 

 

 

71) प्रथम एनशयाई िेि किस शहर में आयोनजत किया गया था?  

A)  बीलजिंग  

B)  न्यू दहेिी  

C)  जिारता  

D)  िोक्यो  
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72) Which one of the following is not a programming 

language?  

A)  C++  

B)  C Language  

C)  JAVA  

D)  HTML  
 

 

72) निम्ननिनित में से िौि सी एि प्रोग्रालमिंग भार्ा िहीं है?  

A)  सी ++  

B)  सी भार्ा  

C)  जावा  

D)  एचिीएमएि  
 

 

 

 

73) World Environment Day is celebrated on  

A)  5 June  

B)  5 March  

C)  5 April  

D)  6 May  
 

 

 

 

73) नवश्व पयाडवरर् कदवस िब मिाया जाता है  

A)  5 जूि  

B)  5 माचड  

C)  5 अप्रेि  

D)  6 मई  
 

 

 

 

74) One of the training method for developing muscular 

power is  

A)  Continuous  

B)  Fartlek  

C)  Repetition  

D)  Plyometric  
 

 

 

 

74) मािंसपेनशयों िी शनि नविनसत िरिे िे निए प्रनशक्षर् पिनत में स े

एि है  

A)  िनन्तिुओस  

B)  िािडिैि  

C)  टरनपटिशि  

D)  प्िायोमेटट्रि  
 

 

 

 

75) The function of hemoglobin is  

A)  Prevention of anemia  

B)  Destruction of bacteria  

C)  Transportation of oxygen  

D)  Utilization of energy  
 

 

 

 

75) हीमोग्िोनबि िा िायड है  

A)  एिीनमया िी रोिथाम  

B)  बैक्िीटरया िा नविाश  

C)  ऑक्सीजि िा पटरवहि  

D)  ऊजाड िा उपयोग  
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76) The Growth and Development of the Skeletal System 

Indicates -  

A)  Chronological Age  

B)  Physiological Age  

C)  Mental Age  

D)  Anatomical Age  
 

 

76) ििं िाि प्रर्ािी िी वृनि और नविास इिंनगत िरता है –  

A)  क्रोिोिोनजिि  ऐज  

B)  किनजयोिॉनजिि ऐज  

C)  मेन्िि ऐज  

D)  एिािोनमिि  ऐज  
 

 

 

 

77) YMCA college of Physical Education (Madras) was 

established in  

A)  1920  

B)  1922  

C)  1918  

D)  1991  
 

 

 

 

77) वाईएमसीए िॉिेज ऑि किनजिि एजुिेशि (मद्रास) में स्थानपत 

किया गया था  

A)  1920  

B)  1922  

C)  1918  

D)  1991  
 

 

 

 

78) Carbohydrates are stored in the human body in the 

form of __  

A)  Gluten  

B)  Glycogen  

C)  Sterol  

D)  Glucose  
 

 

 

 

78) मािव शरीर में िाबोहाइिेि िो __ िे रूप में सिंग्रनहत किया जाता 

ह ै 

A)  ग्िूिेि  

B)  ग्िाइिोजि  

C)  स्िेरोि  

D)  ग्िूिोस  
 

 

 

 

79) During exercise when there are no change in muscle 

length, it is called  

A)  Isometric  

B)  Isokinetic  

C)  Both A and B  

D)  Isotonic  
 

 

 

 

79) व्यायाम िे दौराि जब मािंसपनेशयों िी ििंबाई में िोई पटरवतडि िहीं 

होता ह,ै तो इसे िहा जाता है  

A)  आइसोमेनत्रि  

B)  आइसोिेिेटिि  

C)  A और B दोिों  

D)  आइसोिोनिि  
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80) Which place in our body ATP is stored?  

A)  Neuron  

B)  Kidneys  

C)  Muscles  

D)  Pancreas  
 

 

80) हमारे शरीर में िौि सी जगह एिीपी सिंग्रहीत होता है?  

A)  न्यूरॉि  

B)  किििी  

C)  मसल्स  

D)  पेनन्क्रयाज  
 

 

 

 

81) Where can Calcium be found?  

A)  Dairy products  

B)  Dark green vegetables  

C)  Both (A) and (B)  

D)  Orange juice  
 

 

 

 

81) िैनल्शयम िहााँ पाया जा सिता ह?ै  

A)  दगु्धउत्पाद  

B)  गहरे हरे रिंग िी सनब्जयािं  

C)  (अ) और (ब) दोिों  

D)  सिंतरे िा रस  
 

 

 

 

82) Which type of lever is most effective in sport 

movements?  

A)  Second Class  

B)  First Class  

C)  Third class  

D)  Combination of First class and second class  
 

 

 

 

82) िेि आिंदोििों में किस प्रिार िा िीवर सबसे प्रभावी है?  

A)  कद्रतीय श्रेर्ी  

B)  प्रथम श्रेर्ी  

C)  तीसरी िक्षा  

D)  प्रथम श्रेर्ी और नद्वतीय श्रेर्ी िा सिंयोजि  
 

 

 

 

83) Birdie and Eagle are two terms related to 

which of the following sports?  

A)  Polo  

B)  Chess  

C)  Billiards  

D)  Golf  
 

 

 

 

83) 

 

A)  
 

B)  
 

C)   

   

D)  
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84) YMCA college of Physical Education was founded in 

1920 by  

A)  S. Radhkrishnan  

B)  Raj Kumari Amrit Kaur  

C)  Charles A. Bucher  

D)  H.C. Buck  
 

 

84) वाईएमसीए िॉिेज ऑि किनजिि एजुिेशि िी स्थापिा 1920 में 

किसिे द्वारा हुई थी ?  

A)  एस राधािृष्र्ि  

B)  राज िुमारी अमृत िौर  

C)  चाल्सड ए बुचर  

D)  एच.सी. बि  
 

 

 

 

85) With which among the following sports, Ian Thorpe is 

related to?  

A)  Racing  

B)  Boxing  

C)  Swimming  

D)  Athletics  
 

 

 

 

85) निम्ननिनित में से इयाि थोपड िा सिंबिंध किस िेि से है?  

A)  रेलसिंग  

B)  बॉलक्सिंग  

C)  नस्वलम्मिंग  

D)  एथिेटिक्स  
 

 

 

 

86) What is the Chronological Age  

A)  Age in Years, Months and Days  

B)  Determine by signs of Puberty  

C)  Determined by use of Intelligence tests  

D)  Indicate by Bones and Dentition  
 

 

 

 

86) िािािुक्रनमि नसिािंत क्या है  

A)  साि, महीिे और कदिों में उम्र  

B)  यौवि िे सिंिेतों द्वारा निधाडटरत िरें  

C)  िुकिया परीक्षर्ों िे उपयोग द्वारा निधाडटरत  

D)  हनियों और सेंध से सिंिेत नमिता है  
 

 

 

 

87) Who among the following is the first batsman to hit six 

sixes in an over?  

A)  Kapil Dev  

B)  Yuvraj Singh  

C)  Ravi Shastri  

D)  Garfield Sobers  
 

 

 

 

87) निम्ननिनित में से िौि एि ओवर में छह छके्क मारिे वािा पहिा 

बल्िेबाज है?  

A)  िनपि देव  

B)  युवराज लसिंह  

C)  रनव शास्त्री  

D)  गारिील्ि सोबसड  
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88) Sports Authority of India was formed in which year?  

A)  1984  

B)  1982  

C)  1961  

D)  1988  
 

 

88) भारतीय िेि प्रानधिरर् िा गठि किस वर्ड किया गया था?  

A)  1984  

B)  1982  

C)  1961  

D)  1988  
 

 

 

 

89) What is the definition of fitness?  

A)  A set of Attributes that people have or achieve in 

relation to their ability to perform skills.  

B)  A set of attributes that people have to achieve in 

relation to their to Perform physical activity.  

C)  A set of attributes that people have or achieve in 

relation to their ability to win.  

D)  A goal that people have or achieve in relation to their 

ability to perform Sports skills.  
 

 

 

 

89) किििेस िी पटरभार्ा क्या है?  

A)  िोगों िो िौशि प्रदशडि िरिे िी उििी क्षमता िे सिंबिंध में नवशेर्ता 

िा एि सेि।  

B)  नवशेर्ताओं िा एि सेि नजसे िोगों िो शारीटरि गनतनवनध में 

प्रदशडि िे सिंबिंध में हानसि िरिा ह।ै  

C)  उि नवशेर्ताओं िा एि सेि जो िोगों िे पास जीतिे िी क्षमता िे 

सिंबिंध में ह ैया हानसि िरता ह।ै  

D)  एि िक्ष्य जो िोगों िे पास िेि िौशि प्रदशडि िरिे िी उििी 

क्षमता िे सिंबिंध में ह ैया हानसि किया ह।ै  
 

 

 

 

90) Which of the following is not true about green leafy 

vegetables?  

A)  High availability of calcium and iron due to their easy 

absorption  

B)  2-4% proteins containing high lysine content  

C)  Good source of vitamins except Vitamin B12  

D)  High fiber content with low calories  
 

 

 

 

90) निम्ननिनित में से िौि सी हरी पत्तेदार सनब्जयों िे बारे में सही िहीं 

ह?ै  

A)  उििे आसाि अवशोर्र् िे िारर् िैनल्शयम और िोह े िी उच्च 

उपिब्धता  

B)  2-4% प्रोिीि नजसमें उच्च िाइनसि सामग्री होती है  

C)  नविानमि बी 12 िो छोड़िर नविानमि िा अच्छा स्रोत  

D)  िम िैिोरी िे साथ उच्च िाइबर सामग्री  
 

 

 

91) The limbering down exercise should consist of  

A)  Flexibility exercise  

B)  Exercise the develop muscular endurance  

C)  Slow cardiovascular activity and flexibility exercise  

D)  Slow cardiovascular activities  
 

 

 

91) निम्बटरिंग िाऊि में निम्न शानमि होता है  

A)  िचीिापि व्यायाम  

B)  मािंसपेनशयों िी सहिशीिता नविनसत िरिे िे व्यायाम  

C)  धीमी हृदय-धमिी गनतनवनध और िचीिापि व्यायाम  

D)  धीमी हृदय-धमिी गनतनवनधयािं  
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92) RICE stand for  

A)  Rest Ice Compression Elevation  

B)  Rest Ice Cold Exercise  

C)  Remove Ice Cold Exercise  

D)  Whole grains  
 

 

92) RICE िा तात्पयड ह:ै  

A)  रएस्ि आईस िम्प्रेशि एनिवेसि  

B)  रेस्ि आईस िोल्ि एक्सरसाइज  

C)  टरमूव आईस िोल्ि एक्सरसाइज  

D)  अिाज  
 

 

 

 

93) Who is the first Indian woman to win an individual 

Olympic medal?  

A)  P V Sindhu  

B)  Saina Newal  

C)  Sania Mirza  

D)  Karnam Malleshwari  
 

 

 

 

93) व्यनिगत ओििंनपि पदि जीतिे वािी पहिी भारतीय मनहिा िौि 

ह?ै  

A)  पी वी लसिंधु  

B)  साइिा िेहवाि  

C)  सानिया नमजाड  

D)  िर्डम मल्िेश्वरी  
 

 

 

 

94) The term Dolphin Kick is associated with which sport?  

A)  Football  

B)  Cricket  

C)  Rugby  

D)  Swimming  
 

 

 

 

94) िॉनल्िि किि शब्द किस िेि से सिंबिंनधत है?  

A)  फ़ुिबॉि  

B)  कक्रिेि  

C)  रग्बी  

D)  नस्वलम्मिंग  
 

 

 

 

95) MS-Word is ______  

A)  A processing device  

B)  An operating system  

C)  An input device  

D)  An Application software  
 

 

 

 

95) एमएस-विड ______ है  

A)  एि प्रोसेलसिंग निवाइस  

B)  एि ऑपरेटििंग नसस्िम  

C)  एि इिपुि निवाइस  

D)  एि अिुप्रयोग सॉफ्िवेयर  
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96) Which among the following is known as ‘Bible of 

Cricket’?  

A)  The Guide to Cricketers  

B)  Cricinfo Magazine  

C)  Wisden  

D)  All Out Cricket  
 

 

96) निम्ननिनित में से किसे ‘कक्रिेि िी बाइनबि’ िे रूप में जािा जाता 

ह?ै  

A)  द गाइि िू कक्रिेि  

B)  कक्रि इन्िो मैगजीि  

C)  नवस्िि  

D)  आि आउि कक्रिेि  
 

 

 

 

97) The Father of Modern Olympics Pierre, Baron De 

Coubertin was from which country?  

A)  Germany  

B)  Italy  

C)  England  

D)  France  
 

 

 

 

97) आधुनिि ओििंनपि िे जिि नपयरे, बैरि िी िूपर्िडि किस दशे से थे  

A)  जेमडिी  

B)  इििी  

C)  इिंग्िैंि  

D)  फ्रािंस  
 

 

 

 

98) In a certain code GARIMA is written as 725432 and 

TINA as 6482. How is MARTINA written in that code?  

A)  3265842  

B)  3658426  

C)  3256482  

D)  3645862  
 

 

 

 

98) किसी िोि में GARIMA िो 725432 और  TINA िो 6482 िे 

रूप में नििा गया है I उस िोि मैं  MARTINA िैसे नििा गया है ?  

A)  3265842  

B)  3658426  

C)  3256482  

D)  3645862  
 

 

 

 

99) When Modern Olympic had started on the 

year ____________  

A)  1886  

B)  1896  

C)  1890  

D)  1892  
 

 

 

 

99) 

 

A)  1886  

B)  1896  

C)  1890  

D)  1892  
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100) IOC refers to  

A)  Indian Olympic Corporation  

B)  International Olympic Corporation  

C)  International Olympic Conference  

D)  International Olympic Committee  
 

 

100)  

A)  
 

B)  
 

C)  
 

D)  
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Answer Keys 

Question Paper No: 60919_8 

 

1 B 26 A 51 A 76 D 

2 D 27 B 52 B 77 A 

3 C 28 A 53 B 78 B 

4 A 29 B 54 B 79 A 

5 A 30 D 55 A 80 C 

6 A 31 C 56 B 81 C 

7 D 32 A 57 B 82 C 

8 C 33 D 58 C 83 D 

9 D 34 C 59 B 84 D 

10 C 35 D 60 C 85 C 

11 A 36 C 61 D 86 A 

12 B 37 A 62 B 87 C 

13 C 38 B 63 C 88 A 

14 B 39 B 64 B 89 B 

15 D 40 B 65 D 90 A 

16 D 41 D 66 C 91 C 

17 A 42 A 67 A 92 A 

18 A 43 C 68 B 93 D 

19 B 44 A 69 A 94 D 

20 B 45 A 70 C 95 D 

21 B 46 C 71 B 96 C 

22 B 47 C 72 D 97 D 

23 B 48 A 73 A 98 C 

24 D 49 B 74 D 99 B 

25 D 50 A 75 C 100 D 

 


