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Section 1 - BPES  
 

1) Muscular endurance is defined as:  

A)  the ability of the heart to provide oxygen rich blood to 

the muscles.  

B)  the ability of a muscle or muscle group to generate 

force repeatedly.  

C)  an ability you are born with and cannot train.  

D)  peak ability of a muscle to generate force.  
 

 

1) म ांसपेशी सहनशीलत  को ननम्न रूप में परिभ नित ककय  गय  है:  

A)  म ांसपेनशयों को ऑक्सीजन युक्त िक्त प्रद न किने के नलए हृदय की 

क्षमत ।  

B)  ब ि-ब ि बल उत्पन्न किने के नलए ककसी म ांसपेशी य  म ांसपेशी 

समूह की क्षमत ।  

C)  एक क्षमत  जो आप के स थ पैद  हुई है औि प्रनशनक्षत नहीं कि सकते 

हैं।  

D)  बल उत्पन्न किने के नलए एक म ांसपेशी की चिम क्षमत ।  
 

 

 

 

2) With which among the following sports, Ian Thorpe is 

related to?  

A)  Racing  

B)  Swimming  

C)  Athletics  

D)  Boxing  
 

 

 

 

2) ननम्ननलनित में से इय न थोपप क  सांबांध ककस िेल से है?  

A)  िेससांग  

B)  नविस्मांग  

C)  एथलेरिक्स  

D)  बॉसक्सांग  
 

 

 

 

3) Which of the following is water soluble vitamin?  

A)  Vitamin A  

B)  Vitamin D  

C)  Vitamin E  

D)  Vitamin C  
 

 

 

 

3) ननम्ननलनित में से कौन स  प नी में घुलनशील निि नमन ह?ै  

A)  निि नमन ए  

B)  निि नमन डी  

C)  निि नमन ई  

D)  निि नमन सी  
 

 

 

 

4) Carbohydrates are stored in the human body in the form 

of __  

A)  Gluten  

B)  Sterol  

C)  Glycogen  

D)  Glucose  
 

 

 

 

4) म नि शिीि में क बोह इडे्रि को __ के रूप में सांग्रनहत ककय  ज त  ह ै 

A)  ग्लूिेन  

B)  विेिोल  

C)  ग्ल इकोजन  

D)  ग्लूकोस  
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5) Who is known as father of Naturalism?  

A)  Rossoeau  

B)  Aristotle  

C)  Plato  

D)  Pavlov  
 

 

5) प्रकृनति द के नपत  के रूप में ककसे ज न  ज त  ह?ै  

A)  रूसो  

B)  एरिविोिल  

C)  प्लेिो  

D)  प िलोि  
 

 

 

 

6) Body composition is the 

relative amounts of __________ 

and fat found in your body:  

A)  Bone  

B)  Organs  

C)  Muscles  

D)  Lean body tissue  
 

 

 

 

6) 

 

A)  
 

B)  
 

C)  
 

D)  
 

 

 

 

 

7) First Asian Games were held at  

A)  Ambedkar Stadium  

B)  National Stadium  

C)  J.N.Stadium  

D)  Shivaji Stadium  
 

 

 

 

7) पहले एनशय ई िेलों क  आयोजन ककय  गय  थ   

A)  अ्बेडकि विेनडयम  

B)  नेशनल विेनडयम  

C)  जे. एन. विेनडयम  

D)  नशि जी विेनडयम  
 

 

 

 

8) The Growth and Development of the Skeletal System 

Indicates -  

A)  Mental Age  

B)  Chronological Age  

C)  Physiological Age  

D)  Anatomical Age  
 

 

 

 

8) कां क ल प्रण ली की िृनि औि निक स इांनगत कित  ह ै–  

A)  मेन्िल ऐज  

B)  क्रोनोलोनजकल  ऐज   

C)  किनजयोलॉनजकल ऐज  

D)  एन िोनमकल  ऐज   
 

 



Set Id : 60909_10 NSU  - BPES 

Page3of20  

9) Sports Authority of India was formed in which year?  

A)  1984  

B)  1988  

C)  1961  

D)  1982  
 

 

9) भ ितीय िेल प्र नधकिण क  गठन ककस ििप ककय  गय  थ ?  

A)  1984  

B)  1988  

C)  1961  

D)  1982  
 

 

 

 

10) The social development objective of physical 

education put utmost emphasis on:  

A)  Social Adjustment  

B)  Social Wellbeing  

C)  Interpersonal Relationship  

D)  Group Play  
 

 

 

 

10) श िीरिक नशक्ष  के स म नजक निक स के उद्देश्य पि अत्यनधक जोि 

कदय  गय  ह:ै  

A)  स म नजक सम योजन  

B)  स म नजक ख़ुशह ली  

C)  प िवपरिक सांबांध  

D)  समूह न िक  
 

 

 

 

11) 'Triples' is a new format of -  

A)  Judo  

B)  Badminton  

C)  Boxing  

D)  Chess  
 

 

 

 

11) ‘रिपल्स' क  नय  प्र रूप ह ै-  

A)  जुडो  

B)  बैडसमांिन  

C)  बॉसक्सांग  

D)  चेस  
 

 

 

 

12) Which among the following is known as “Bible of 

Cricket”?  

A)  Wisden  

B)  All Out Cricket  

C)  Cricinfo Magazine  

D)  The Guide to Cricketers  
 

 

 

 

12) ननम्ननलनित में से ककसे "कक्रकेि की ब इनबल" के रूप में ज न  ज त  

ह?ै  

A)  निवडन  

B)  आल आउि कक्रकेि  

C)  कक्रक इन्िो मैगज़ीन  

D)  द ग इड िू कक्रकेि  
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13) The physical growth of the child is most rapid  

A)  Between 6 to 10 Years  

B)  Between 19 to 25 Years  

C)  Upto 3 years  

D)  Between 13 to 19 Years  
 

 

13) बचे्च की श िीरिक िृनि सबसे तेज होती ह ै 

A)  6 स े10 स ल के बीच  

B)  19 से 25 ििप के बीच  

C)  3 स ल तक  

D)  13 से 19 स ल के बीच  
 

 

 

 

14) Who among the following was known as Flying Sikh?  

A)  Gurbachan Singh  

B)  Milkha Singh  

C)  Harbhajan Singh  

D)  Yuvaraj Singh  
 

 

 

 

14) ननम्ननलनित में से ककसे फ्ल इांग नसि के न म से ज न  ज त  थ ?  

A)  गुिबचन ससांह  

B)  नमल्ि  ससांह  

C)  हिभजन ससांह  

D)  युिि ज ससांह  
 

 

 

 

15) Which place in our body ATP is stored?  

A)  Neuron  

B)  Kidneys  

C)  Pancreas  

D)  Muscles  
 

 

 

 

15) हम िे शिीि में कौन सी जगह एिीपी सांग्रहीत होत  है?  

A)  न्यूिॉन  

B)  ककडनी  

C)  पेनन्क्रय ज  

D)  मसल्स  
 

 

 

 

16) The logic and mathematical calculations in a computer 

is carried out in _______  

A)  Central Processing Unit  

B)  RAM  

C)  Memory Unit  

D)  Motherboard  
 

 

 

 

16) कां प्यूिि में तकप  औि गनणतीय गणन  _______ में की ज ती है  

A)  सेंिल प्रोसेस यूननि (सीपीयू)  

B)  िेम (िैंडम एक्सेस मेमोिी)  

C)  मेमोिी यूननि  

D)  मदि बोडप    
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17) Loss of bone mass and strength is:  

A)  calcium overload.  

B)  diabetes.  

C)  Glucose depletion.  

D)  osteoporosis.  
 

 

17) अनवथ द्रव्यम न औि शनक्त क  नुकस न ह:ै  

A)  कैनल्शयम क  अनधभ ि।  

B)  मधुमेह।  

C)  ग्लूकोज की कमी।  

D)  ऑनवियोपोिोनसस।  
 

 

 

 

18) The principal regulator of body's internal environment 

is  

A)  Liver  

B)  Hypothalamus  

C)  Kidneys  

D)  Gonads  
 

 

 

 

18) शिीि की आांतरिक ि त ििण के प्र च यप ननय मक है  

A)  यकृत  

B)  ह इपोथेलेमस  

C)  गुदे  

D)  गोनेड्स  
 

 

 

 

19) MS-Word is ______  

A)  A processing device  

B)  An input device  

C)  An operating system  

D)  An Application software  
 

 

 

 

19) एमएस-िडप ______ है  

A)  एक प्रोसेससांग नडि इस  

B)  एक इनपुि नडि इस  

C)  एक ऑपिेटिांग नसविम  

D)  एक अनुप्रयोग सॉफ्ििेयि  
 

 

 

 

20) Coach Bishweshwar Nandi is associated with the sport 

of -  

A)  Badminton  

B)  Football  

C)  Cricket  

D)  Gymnastics  
 

 

 

 

20) कोच नबशेश्वि नांदी ककस िेल से जुडे हैं -  

A)  बैडसमांिन  

B)  फुिबॉल  

C)  कक्रकेि  

D)  नजमन नविक्स  
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21) The number that comes next in the sequence  

9, 8, 8, 8, 7, 8, 6, …... 

 

A)  5   

B)  6  

C)  8  

D)  4  
 

 

21) अनुक्रम में अगल  नांबि आत  ह ै 

9, 8, 8, 8, 7, 8, 6, …... 

 

A)  5   

B)  6  

C)  8  

D)  4  
 

 

 

 

22) Which of the following attaches muscle to bone  

A)  Soft Muscles  

B)  Joint  

C)  Tendon  

D)  Ligament  
 

 

 

 

22) ननम्न में से कौन म ांसपेशीको हड्डी से जोडत  ह ै?  

A)  सॉफ्ि म ांसपेशी  

B)  जोड  

C)  िेंडन  

D)  नलग मेंि  
 

 

 

 

23) Diabetes is a ____________ characterized by high 

blood sugar levels.  

A)  Dietary Issue  

B)  Disease that Only Affects Women  

C)  Decrease in Physical Activity  

D)  Metabolic Disorder  
 

 

 

 

23) मधुमेह एक ____________ ह ै जो उच्च िक्त शकप ि  के वति की 

निशेित  है  

A)  आह ि सांबांधी समवय   

B)  बीम िी जो केिल मनहल ओं को प्रभ नित किती ह ै 

C)  श िीरिक गनतनिनध में कमी  

D)  चय पचय निक ि  
 

 

 

 

24) In 1948 Central Govt. of India established a Committee 

of Physical Education which was named as ____________  

A)  Rajkumari Amrit Kaur Committee  

B)  Kunzru Committee  

C)  NAPESS Committeee  

D)  Tara Chand Committee  
 

 

 

 

24) 1948 में भ ित सिक ि ने श िीरिक नशक्ष  सनमनत की वथ पन  की 

नजसे ____________ न म कदय  गय ।  

A)  ि जकुम िी अमृत कौि सनमनत  

B)  कुां जरू सनमनत  

C)  न प स सनमनत  

D)  त ि  चांद सनमनत  
 

 

  



Set Id : 60909_10 NSU  - BPES 

Page7of20  

25) Arrange the given words Alphabetical Order and 

choose the one that comes first.  

A)  Scripture  

B)  Scramble  

C)  Scrutiny  

D)  Science  
 

 

25) कदए गए शब्दों को िणपम ल  क्रम में व्यिनवथत किें औि पहले आन े

ि ले को चुनें।  

A)  Scripture  

B)  Scramble  

C)  Scrutiny  

D)  Science  
 

 

 

 

26) In the process of learning if a consequence increases 

the frequency of a behavior, it is called:  

A)  Operant  

B)  Generalizer  

C)  Reinforcer  

D)  Support  
 

 

 

 

26) सीिन ेकी प्रकक्रय  में यकद एक परिण म ककसी व्यिह ि की आिृनि 

को बढ त  है, तो उसे कह  ज त  है?  

A)  ओपिेंि  

B)  जेनिल ईजेि  

C)  सुदढृकत प  

D)  सहयोग  
 

 

 

 

27) How many number of Red Balls are in Snooker?  

A)  13  

B)  15  

C)  20  

D)  17  
 

 

 

 

27) सू्नकि में िेड बॉल्स की सांख्य  ककतनी ह?ै  

A)  13  

B)  15  

C)  20  

D)  17  
 

 

 

 

28) Complete the pattern-  

Man : Biography :: Nation : ? 

 

A)  Leader  

B)  People  

C)  Geography  

D)  History  
 

 

 

 

28) पैिनप पूि  किें-  

आदमी: जीिनी :: ि ष्ट्र:? 

 

A)  नेत   

B)  लोग  

C)  भूगोल  

D)  इनतह स  
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29) The International body which controls Olympic Games 

is  

A)  I.O.C.  

B)  I.O.A.  

C)  O.C.A.  

D)  I.A.A.F.  
 

 

29) ओलांनपक िेलों को ननयांनित किने ि ल  अांति पष्ट्रीय ननक य है  

A)  I.O.C  

B)  I.O.A  

C)  O.C.A  

D)  I.A.A.F  
 

 

 

 

30) Who among the following was first to receive Rajiv 

Gandhi Khel Ratna?  

A)  Nameirakpam Kunjarani  

B)  Geet Sethi  

C)  Karnam Malleswari  

D)  Viswanathan Anand  
 

 

 

 

30) ननम्ननलनित में से ककसने पहले ि जीि ग ाँधी िेल ित्न प्र प्त ककय  ?  

A)  नेनमि पकम कुां जि नी  

B)  गीत सेठी  

C)  कणपम मल्लेश्विी  

D)  निश्वन थन आनांद  
 

 

 

 

31) When is the next Commonwealth Games is going to 

held  

A)  2024  

B)  2022  

C)  2021  

D)  2023  
 

 

 

 

31) अगल  ि ष्ट्रमांडल िेल कब आयोनजत होने ज  िह  है  

A)  2024  

B)  2022  

C)  2021  

D)  2023  
 

 

 

 

32) First Asian Games was held in which City?  

A)  Tokyo  

B)  New Delhi  

C)  Jakarta  

D)  Beijing  
 

 

 

 

32) प्रथम एनशय ई िेल ककस शहि में आयोनजत ककय  गय  थ ?  

A)  िोक्यो  

B)  न्यू दहेली  

C)  जक ित   

D)  बीसजांग  
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33) Which one is not an operating system?  

A)  LINUX  

B)  WINDOWS  

C)  ORACLE  

D)  DOS  
 

 

33) कौन स  ऑपिेटिांग नसविम नहीं है?  

A)  नलनक्स  

B)  सिांडो  

C)  ओिेकल  

D)  डॉस  
 

 

 

 

34) Which is most likely to be true regarding fitness?  

A)  Excellence in running suggests excellence in fitness.  

B)  Good sports skills equate to a high level of fitness.  

C)  A high level of fitness ensures excellence in sports.  

D)  Several components make up physical fitness.  
 

 

 

 

34) कििनेस के ब िे में कौन स  सच है?  

A)  दौडने में उत्कृष्टत  कििनेस में उत्कृष्टत  क  सुझ ि दतेी ह।ै  

B)  अच्छ  िेल कौशल उच्च वति की कििनेस के बि बि ह।ै  

C)  कििनेस क  एक उच्च वति िेलों में उत्कृष्टत  सुनननित कित  ह।ै  

D)  कई घिक श िीरिक कििनेस बन ते हैं।  
 

 

 

 

35) The maximal ability of a muscle to generate force is:  

A)  Strength Training.  

B)  Optimal Health.  

C)  Muscular Strength.  

D)  Muscular Endurance.  
 

 

 

 

35) बल उत्पन्न किने के नलए एक म ांसपेशी की अनधकतम क्षमत  ह:ै  

A)  शनक्त प्रनशक्षण।  

B)  इष्टतम वि व्य।  

C)  म सपेशीय शनक्त।  

D)  म ांसपेशीय सहनशीलत ।  
 

 

 

 

36) Birdie and Eagle are two terms related to which of the 

following sports?  

A)  Polo  

B)  Golf  

C)  Chess  

D)  Billiards  
 

 

 

 

36) बडी औि ईगल दो शब्द ननम्ननलनित में से ककस िेल से सांबांनधत हैं?  

A)  पोलो  

B)  गोल्ि  

C)  चेस  

D)  नबनलयड्सप  
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37) Who among the following was first black Formula One 

World Champion in history?  

A)  Lewis Hamilton  

B)  Felipe Massa  

C)  Jensson Button  

D)  Fernando Alonso  
 

 

37) ननम्ननलनित में से कौन इनतह स में पहले अश्वेत िॉमूपल  िन िल्डप 

चैंनपयन बनें ?  

A)  लुईस हनैमल्िन  

B)  िेनलप मवस   

C)  जेनसन बिन  

D)  िन ांडो अलोंसो  
 

 

 

 

38) What is Aerobic fitness?  

A)  Use of Oxygen and muscular fitness  

B)  To improve muscular fitness and help prevent 

osteoporosis  

C)  The maximal capacity to take in, transport and use of 

oxygen  

D)  Adjustments in hormonal response  
 

 

 

 

38) एिोनबक कििनेस क्य  है?  

A)  ऑक्सीजन औि म ांसपेनशयों की कििनेस क  उपयोग  

B)  म ांसपेनशयों की कििनेस में सुध ि किने औि ऑनवियोपोिोनसस को 

िोकने में मदद किने के नलए  

C)  ऑक्सीजन लेने औि परििहन में अनधकतम क्षमत   

D)  ह मोनल प्रनतकक्रय  में सम योजन  
 

 

 

 

39) Which among these is mainly responsible for clotting 

of the blood ?  

A)  Phagocytes  

B)  Leucocytes  

C)  Haemoglobin  

D)  Thrombocytes  
 

 

 

 

39) कौन स  िून के थके्क के नलए मुख्य रूप से नज्मेद ि है?  

A)  िेगोस इट्स  

B)  ल्युकोस इट्स  

C)  हीमोग्लोनबन  

D)  थ्रोमब्ोस इट्स  
 

 

 

 

40) The primary advantage of health-related physical 

fitness is:  

A)  decreased risk of disease.  

B)  excellence in sports.  

C)  increased work efficiency.  

D)  a good appearance.  
 

 

 

 

40) वि व्य-सांबांधी श िीरिक कििनेस क  प्र थनमक ल भ यह है:  

A)  बीम िी क  िति  कम  

B)  िेलों में उत्कृष्टत   

C)  क यप क्षमत  में िृनि  

D)  अच्छ  कदिन    
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41) Range of Motion through a joint is known as  

A)  Flexibility  

B)  Stretching  

C)  Balance  

D)  Agility  
 

 

41) जॉइांि के म ध्यम से होने ि ली गनतनिनध को ननम्न रूप से ज न  ज त  

ह ै 

A)  लचील पन  

B)  िींचन   

C)  सांतुलन  

D)  चपलत   
 

 

 

 

42) The term 

“reinforcemen

t” so 

frequently 

used in 

behavioral 

psychology in 

connection 

with learning 

process is, by 

and large, 

synonymous 

with:  

A

)  
Award  

B

)  

Expectatio

n  

C

)  

Event 

(Consequ

ence)  

D

)  
Profit  

 

 

 

 

42) 

 

A)  
 

B)  
 

C)  
 

D)  
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43) One of the training method for developing muscular 

power is  

A)  Continuous  

B)  Plyometric  

C)  Repetition  

D)  Fartlek  
 

 

43) म ांसपेनशयों की शनक्त निकनसत किने के नलए प्रनशक्षण पिनत में स े

एक ह ै 

A)  कनन्तनुओस  

B)  प्ल योमेरिक  

C)  रिनपरिशन  

D)  ि िपलैक  
 

 

 

 

44) Which body types are given in the Sheldon’s 

Classification  

A)  Pyknic, Athletic, Asthenic, Dysplastic  

B)  Endomorph, Mesomorph, Ectomorph  

C)  Endomorph, Athletics, Asthenic  

D)  Endomorph, Mesomorph, Dysplastic  
 

 

 

 

44) शेल्डन के िगीकिण में कौन से ननक य प्रक ि कदए गए हैं  

A)  नपकननक, एथलेरिक, एविेननक, नडसप्ल नविक  

B)  एांडोमोिप , मेसोमॉिप , एक्िोमॉिप   

C)  एांडोमॉिप , एथलेरिक्स, एविेननक  

D)  एांडोमोिप , मेसोमॉिप , नडसप्ल नविक  
 

 

 

 

45) During exercise when there are no change in muscle 

length, it is called  

A)  Isometric  

B)  Isotonic  

C)  Isokinetic  

D)  Both A and B  
 

 

 

 

45) व्य य म के दौि न जब म ांसपनेशयों की लांब ई में कोई परिितपन नहीं 

होत  ह,ै तो इसे कह  ज त  ह ै 

A)  आइसोमेनिक  

B)  आइसोिोननक  

C)  आइसोकेनेरिक  

D)  A औि B दोनों  
 

 

 

 

46) Barabati Stadium is located in -  

A)  Bhubaneshwar  

B)  Patna  

C)  Cuttack  

D)  Ranchi  
 

 

 

 

46) ब ि बती विेनडयम कह ाँ नवथत ह ै 

A)  भुिनेश्वि  

B)  पिन   

C)  किक  

D)  ि ांची  
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47) The push up test measures.  

A)  Cardiovascular endurance  

B)  Body composition  

C)  Flexibility  

D)  Muscular endurance and Muscular strength  
 

 

47) पुश अप िेवि के उप य  

A)  हृदय-धमननयों की सहनशीलत   

B)  शिीि की सांिचन   

C)  लचील पन  

D)  म ांसपेनशयों की सहनशनक्त औि म ांसपेनशयों की त कत  
 

 

 

 

48) National Sports University Imphal, Manipur had started 

in which Year?             

A)  2016  

B)  2019  

C)  2017  

D)  2018  
 

 

 

 

48) ि ष्ट्रीय िेल निश्वनिद्य लय इांि ल, मनणपुि ककस ििप में शुरू हुआ 

थ ?  

A)  2016  

B)  2019  

C)  2017  

D)  2018  
 

 

 

 

49) Which philosophy of education defines teacher as a 

role model for students?  

A)  Existentialism  

B)  Realism  

C)  Idealism  

D)  Naturalism  
 

 

 

 

49) नशक्ष  क  कौन स  दशपन छ िों के नलए एक आदशप के रूप में नशक्षक 

को परिभ नित कित  है?  

A)  अनवतत्िि द  

B)  यथ थपि द  

C)  आदशपि द  

D)  प्रकृनति द  
 

 

 

 

50) Mention number of events in Decathlon  

A)  10  

B)  7  

C)  9  

D)  8  
 

 

 

 

50) डेक थलॉन में निध ओं की सांख्य  क  उल्लेि किें  

A)  10  

B)  7  

C)  9  

D)  8  
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51) First case of novel coronavirus was identified in .....  

A)  Tianjin  

B)  Beijing  

C)  Wuhan, Hubei  

D)  Shanghai  
 

 

51) नोिल कोिोन  ि यिस के पहले म मले की पहच न _______ में की 

गई थी  

A)  नतय ननजन  

B)  बीसजांग  

C)  िुह न, हुबेई  

D)  शांघ ई  
 

 

 

 

52) Lakshmibai National college of Physical Education 

(Gwalior) was established in  

A)  1955  

B)  1954  

C)  1956  

D)  1957  
 

 

 

 

52) लक्ष्मीब ई नेशनल कॉलेज ऑि किनजकल एजुकेशन (ग्ि नलयि) ककस 

ििप में वथ नपत की गयी थी  

A)  1955  

B)  1954  

C)  1956  

D)  1957  
 

 

 

 

53) Which law of learning emphasizes that practice makes 

a men perfect  

A)  Law of Readiness  

B)  Law of Effect  

C)  Law of Exercise  

D)  Law of Intensity  
 

 

 

 

53) सीिन ेक  कौन स  ननयम इस ब त पि जोि दते  है कक अभ्य स 

मनुष्य को परिपूणप बन त  है   

A)  लॉ ऑफ िेडीनेस  

B)  लॉ ऑफ इिेक्ि  

C)  लॉ ऑफ एक्सिस इज  

D)  लॉ ऑफ इन्िेनन्सिी  
 

 

 

 

54) Fartlek training improves  

A)  Both aerobic and anaerobic fitness  

B)  None of the above  

C)  Anaerobic fitness only  

D)  Aerobic fitness only  
 

 

 

 

54) ि िपलेक प्रनशक्षण में सुध ि होत  ह ै 

A)  एिोनबक औि एन िोनबक कििनेस दोनों  

B)  उपिोक्त में से कोइ नहीं  

C)  केिल एनेिोनबक कििनेस  

D)  एिोनबक कििनेस केिल  
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55) The city ‘Olympia’ is in  

A)  Sweden  

B)  Rome  

C)  Germany  

D)  Greece  
 

 

55) 'ओलांनपय ' शहि _______ में है  

A)  विीडन  

B)  िोम  

C)  जमपनी  

D)  ग्रीस  
 

 

 

 

56) Biceps muscles are located in.  

A)  Abdomin  

B)  Leg  

C)  Back  

D)  Arm  
 

 

 

 

56) ब इसेप्स की म ांसपनेशय ां अांदि नवथत होती हैं  

A)  पेि  

B)  पैि  

C)  पीठ  

D)  ब ांह  
 

 

 

 

57) Statement I:Blueberries cost more than strawberries.  

Statement II: Blueberries cost less than raspberries. 

Statement III: Raspberries cost more than strawberries 

and blueberries. 

If the first two statements are true, the third statement is___ 

 

A)  False  

B)  Uncertain  

C)  None  

D)  True  
 

 

 

 

57) कथन I: विॉबेिी की तुलन  में ब्लूबेिी की कीमत अनधक ह।ै  

कथन II: ब्लूबेिी की कीमत िसभिी से कम ह।ै 

कथन III: िसभिी की कीमत विॉबेिी औि ब्लूबेिी स ेअनधक ह।ै 

यकद पहले दो कथन सत्य हैं, तो तीसि  कथन ___ ह ै

 

A)  असत्य  

B)  अनननष्चत  

C)  कोई नहीं  

D)  सच  
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58) In motor skill learning, plateau is termed by many 

psychologists as a period of :  

A)  Consolidation  

B)  Stability  

C)  Motivation  

D)  Balancing Activity  
 

 

58) मोिि कौशल सीिन े में, पठ ि को कई मनोिैज्ञ ननकों द्व ि  एक 

अिनध के रूप में कह  ज त  ह:ै  

A)  समेकन  

B)  नवथित   

C)  प्रेिण   

D)  सांतुलन गनतनिनध  
 

 

 

 

59) Grand Slam is used in which of the following game?  

A)  Football  

B)  Lawn Tennis  

C)  Badminton  

D)  Table Tennis  
 

 

 

 

59) ग्रैंड वलैम क  उपयोग ननम्ननलनित में से ककस िेल में ककय  ज त  ह?ै  

A)  िुिबॉल  

B)  लॉन िेननस  

C)  बैडसमांिन  

D)  िेबल िेननस  
 

 

 

 

60) Which of the following 

affects range of motion 

around a joint?  

A)  muscular endurance  

B)  muscular strength  

C)  body composition  

D)  flexibility  
 

 

 

 

60) 

 

A)  
 

B)  
 

C)  
 

D)  
 

 

 

 

 

61) Who among the following is the first batsman to hit six 

sixes in an over?  

A)  Garfield Sobers  

B)  Ravi Shastri  

C)  Yuvraj Singh  

D)  Kapil Dev  
 

 

 

 

61) ननम्ननलनित में से कौन एक ओिि में छह छके्क म िन ेि ल  पहल  

बल्लेब ज है?  

A)  ग ििील्ड सोबसप  

B)  िनि श स्त्री  

C)  युिि ज ससांह  

D)  कनपल दिे  
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62) Who among the following has won Australian Open 

Men’s Singles title 2020?  

A)  Dominic Thiem  

B)  Novak Djokovic  

C)  Rafael Nadal  

D)  Roger Federer  
 

 

62) ननम्ननलनित में से ककसने ऑविेनलय ई ओपन पुरुि एकल नित ब 

2020 जीत  है?  

A)  डोनमननक नथएम  

B)  नोि क जोकोनिच  

C)  ि िेल नड ल  

D)  िोजि फेडिि  
 

 

 

63) 

Pointing 

to a 

photogra

ph, Vipul 

said, 

"She is 

the 

daughter 

of my 

grandfath

er's only 

son." 

How is 

Vipul 

related to 

the girl in 

the 

photogra

ph?  

A

)  

Cousi

n  

B

)  
Uncle  

C

)  

Broth

er  

D

)  

Fathe

r  
 

 

 

63) 

 

A)  
 

B)  

 

C)  
 

D)  
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64) What is the Chronological Theory  

A)  Determine by signs of Puberty  

B)  Age in Years, Months and Days  

C)  Indicate by Bones and Dentition  

D)  Determined by use of Intelligence tests  
 

 

64) क ल नुक्रनमक नसि ांत क्य  ह ै 

A)  यौिन के सांकेतों द्व ि  ननध परित किें  

B)  स ल, महीने औि कदनों में उम्र  

C)  हनड्डयों औि सेंध से सांकेत नमलत  ह ै 

D)  िुकिय  पिीक्षणों के उपयोग द्व ि  ननध परित  
 

 

 

 

65) Cardiorespiratory endurance is also known as:  

A)  None of the Above.  

B)  Aerobic Fitness.  

C)  Flexibility.  

D)  Muscular Endurance.  
 

 

 

 

65) क र्डपयोिेनवपिेििी सहनशीलत   के रूप में भी ज न  ज त  है  

A)  उपिोक्त में से कोई नहीं।  

B)  एिोनबक कििनेस।  

C)  लचील पन।  

D)  म ांसपेशी सहनशीलत ।  
 

 

 

 

66) Sultan Azlan Shah Cup is related to which among the 

following Sports?  

A)  Hockey  

B)  Golf  

C)  Table Tennis  

D)  Badminton  
 

 

 

 

66) सुल्त न अजल न श ह कप ननम्ननलनित िेलों में से ककससे सांबांनधत 

ह?ै  

A)  हॉकी  

B)  गोल्ि  

C)  िेबल िेननस  

D)  बैडसमांिन  
 

 

 

 

67) YMCA college of Physical Education was founded in 

1920 by  

A)  H.C. Buck  

B)  Raj Kumari Amrit Kaur  

C)  S. Radhkrishnan  

D)  Charles A. Bucher  
 

 

 

 

67) ि ईएमसीए कॉलेज ऑि किनजकल एजुकेशन की वथ पन  1920 में 

ककसके द्व ि  हुई थी ?  

A)  एच.सी.बक  

B)  ि ज कुम िी अमृत कौि  

C)  एस ि ध कृष्णन  

D)  च ल्सप ए बुचि  
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68) Indus Valley Civilization Period belongs to  

A)  2500 BC – 1500 BC  

B)  1500 BC – 1000 AD  

C)  3550 BC – 3250 BC  

D)  3250 BC – 2500 BC  
 

 

68) ससांध ुघ िी सभ्यत  क ल से सांबांनधत है  

A)  2500 ईस  पूिप - 1500 ई.पू.  

B)  1500 ईस  पूिप - 1000 ईविी  

C)  3550 ईस  पूिप - 3250 ईस  पूिप  

D)  3250 ईस  पूिप - 2500 ईस  पूिप  
 

 

 

 

69) Which philosophy of education emphasizes that 

experience is key to life?  

A)  Realism  

B)  Existentialism  

C)  Pragmatism  

D)  Idealism  
 

 

 

 

69) नशक्ष  क  कौन स  दशपन इस ब त पि जोि दते  ह ैकक अनुभि जीिन 

की कुां जी है?  

A)  यथ थपि द  

B)  अनवतत्िि द  

C)  व्यिह िि द  

D)  आदशपि द  
 

 

 

 

70) How many Athletes participated in the first Modern 

Olympic Games in 1896?  

A)  1077  

B)  295  

C)  554  

D)  195  
 

 

 

 

70) 1896 में पहले आधुननक ओलांनपक िेलों में ककतने एथलीिों ने भ ग 

नलय ?  

A)  1077  

B)  295  

C)  554  

D)  195  
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Answer Keys 

Question Paper No: 60909_10 

 

1 B 26 C 51 C 

2 B 27 B 52 D 

3 D 28 D 53 C 

4 C 29 A 54 A 

5 A 30 D 55 D 

6 D 31 A 56 D 

7 B 32 B 57 D 

8 D 33 C 58 A 

9 A 34 D 59 B 

10 A 35 C 60 D 

11 B 36 B 61 B 

12 A 37 A 62 B 

13 C 38 C 63 C 

14 B 39 D 64 B 

15 D 40 A 65 B 

16 A 41 A 66 A 

17 D 42 C 67 A 

18 C 43 B 68 D 

19 D 44 B 69 C 

20 C 45 A 70 B 

21 C 46 C     

22 C 47 D     

23 D 48 D     

24 D 49 C     

25 D 50 A     

 


