
1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

6)  

LNIPE PG MA Sports Psychology

Topic:‐ Set1 all post graduate courses reasoning

A man is 24 years older than his son. In two years, his age will be twice the age of his son. What is the present age of his
son?
एक  यि  अपन ेपुत  से 24 वष  बड़ा है  दो वष  म  उसक  आयु उसके पुत  क  आयु क  दोगुनी हो जाएगी  उसके पुत  क  वत मान आयु  या ह?ै
[Question ID = 213]

1. 21 years [Option ID = 849]
2. 20years [Option ID = 850]
3. 23 years [Option ID = 851]
4. 22 years [Option ID = 852]

Correct Answer :‐

23 years [Option ID = 851]

There were 28 people at last week’s boardmeeting. If the ratio of men to women was 4:3, how many women were at
the meeting?
िपछले ह ते ह ई बोड  मीिटंग म  28 लोग थे  यिद पु ष  का मिहलाओ ंसे अनुपात 4:3 था, तो बैठक म  िकतनी मिहलाएं थ ?
[Question ID = 214]

1. 16 [Option ID = 853]
2. 12 [Option ID = 854]
3. 7 [Option ID = 855]
4. 4 [Option ID = 856]

Correct Answer :‐

12 [Option ID = 854]

81, 9, 64,____,49, 7
[Question ID = 215]

1. 8 [Option ID = 857]
2. 9 [Option ID = 858]
3. 10 [Option ID = 859]
4. 11 [Option ID = 860]

Correct Answer :‐

9 [Option ID = 858]

A boat can travel with a speed of 13 km/hr in still water. If the speed of the stream is 4 km/hr, find the time taken by
the boat to go 68 km downstream.
एक नाव शांत जल म  13 िकमी/घंटा क  गित से यात ा कर सकती है  यिद धारा क  गित 4 िकमी/घंटा ह,ै तो नाव को धारा के अनुकूल 68 िकमी जाने म  लगने

वाला समय  ात क िजए

[Question ID = 216]
1. 2 hours [Option ID = 861]
2. 3 hours [Option ID = 862]
3. 4 hours [Option ID = 863]
4. 5 hours [Option ID = 864]

Correct Answer :‐

4 hours [Option ID = 863]

A clock when seen in a mirror shows 11:25. What is the correct time?
दप ण म  देखन ेपर घड़ी 11:25 िदखाती है  सही समय  या ह?ै
[Question ID = 217]

1. 1:25 [Option ID = 865]
2. 12:35 [Option ID = 866]
3. 1:35 [Option ID = 867]
4. 12:25 [Option ID = 868]

Correct Answer :‐

1:25 [Option ID = 865]

Read the following information carefully and answer the question below.
A man walks 10 km toward south and then turns to the right.
After walking 5 km he turns to the left and walks 10 km.
In which direction is he from the starting position?

िन निलिखत जानकारी को  यानपूव क पढ़  और नीचे िदए गए प   का उ र द 

एक  यि  दि ण क  ओर 10 िकमी चलता ह ैऔर िफर दाय  ओर मुड़ जाता है

5 िकमी चलने के बाद वह बाई ंओर मुड़ता ह ैऔर 10 िकमी चलता है
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वह आरंिभक ि थित से िकस िदशा म  ह?ै

[Question ID = 218]
1. South‐East /    दि ण‐पूव  [Option ID = 869]
2. South‐West /    दि ण – पि म [Option ID = 870]
3. North‐West /    उ र – पि म [Option ID = 871]
4. North‐East /    उत्तर – पूव  [Option ID = 872]

Correct Answer :‐

North‐West /    उ र – पि म [Option ID = 871]

6 men can pack 12 boxes in 7 days by working for 7 hours a day. In how many days can 14 men pack 18 boxes if they
work for 9 hours a day?
6 आदमी प ितिदन 7 घंटे काम करके 12 ब स  को 7 िदन  म  पैक कर सकते ह  यिद 14  यि  प ितिदन 9 घंटे काय  करते ह  तो 14  यि  18 ब स  को िकतने

िदन  म  पैक कर सकते ह ?
[Question ID = 219]

1. 3.5 days [Option ID = 873]
2. 5 days [Option ID = 874]
3. 7.5 days [Option ID = 875]
4. 12 days [Option ID = 876]

Correct Answer :‐

7.5 days [Option ID = 875]

If in a certain language KINDLE is coded as ELDNIK, how is EXOTIC coded in that code? 
यिद एक िनि त भाषा म  KINDLE को ELDNIK के  प म  कोिडत िकया जाता ह,ै तो उस कोड म  EXOTIC को कैसे कोिडत िकया जाएगा?
[Question ID = 220]

1. EOXITC [Option ID = 877]
2. EXOTLC [Option ID = 878]
3. CITOXE [Option ID = 879]
4. COXITE [Option ID = 880]

Correct Answer :‐

EXOTLC [Option ID = 878]

A villager went to meet his uncle in another village situated 5 km away in the North‐East direction of his own village.
From there he came to meet his father‐in‐law living in a village situated 4 km in the south of his uncle’s village .How far
away and in what direction is he now?
एक ग ामीण अपन ेही गाँव के उ र‐पूव  िदशा म  5 िकमी दूर ि थत दूसरे गाँव म  अपने चाचा से िमलने गया  वहाँ से वह अपने चाचा के दि ण म  4 िकमी ि थत गाँव

म  रहने वाले अपन ेससुर से िमलने आया  गाँव  िकतनी दूर ह ैऔर अब वह िकस िदशा म  ह?ै
[Question ID = 221]

1. 4 km in the East / 4 िकलोमीटर पूव  म  [Option ID = 881]
2. ) 3 km in the East / 3 िकलोमीटर पूव  म  [Option ID = 882]
3. ) 4 km in the west / 4 िकलोमीटर पि म म  [Option ID = 883]
4. ) 3 km in the North / 3 िकलोमीटर उत्तर म  [Option ID = 884]

Correct Answer :‐

) 3 km in the East / 3 िकलोमीटर पूव  म  [Option ID = 882]

BC, FG, JK, _________, RS, VW

[Question ID = 222]
1. LM [Option ID = 885]
2. OP [Option ID = 886]
3. QR [Option ID = 887]
4. NO [Option ID = 888]

Correct Answer :‐

QR [Option ID = 887]

Rimmy pulse rate is 19 beats every 15 seconds. What is her rate in beats per minute? 
 र मी प स रेट प त्येक 15 सेकंड म  19 बीट है  बी स प ित िमनट म  उसक  दर  या ह?ै
[Question ID = 223]

1. 76 [Option ID = 889]
2. 60 [Option ID = 890]
3. 57 [Option ID = 891]
4. 45 [Option ID = 892]

Correct Answer :‐

76 [Option ID = 889]

A, C, F, J, O,____________ 
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[Question ID = 224]
1. U [Option ID = 893]
2. C [Option ID = 894]
3. D [Option ID = 895]
4. F [Option ID = 896]

Correct Answer :‐

D [Option ID = 895]

Lion: Meat :: Cow: ......?.....
शेर: मांस :: गाय: .........? 
[Question ID = 226]

1. Snake / साँप [Option ID = 901]
2. Grass / घास [Option ID = 902]
3. Insect / क ट [Option ID = 903]
4. Animal / पशु [Option ID = 904]

Correct Answer :‐

Grass / घास [Option ID = 902]

A team can do a particular task in 10 days. Another team can do the same task in 20 days. In how many days will the
job finished, if both the teams work together?

एक टीम िकसी िवशेष काय  को 10 िदन  म  कर सकती ह ै| उसी काय  को दूसरी टीम 20 िदन  म  कर सकती ह ै| अगर दोन  टीम  साथ म  उस काय  को करे तो

िकतने िदन  म  काय  समा  हो जायेगा ?

[Question ID = 227]
1. 6 3/2 days / 6 3/2 िदन

[Option ID = 905]
2. 6 1/3 days /  6 1/3 िदन

[Option ID = 906]
3. 6 2/3 days /  6 2/3 िदन

[Option ID = 907]
4. 6 4/3 days /  6 4/3 िदन

[Option ID = 908]

Correct Answer :‐

6 1/3 days /  6 1/3 िदन

[Option ID = 906]

[Question ID = 228]
1. A

[Option ID = 909]
2. B

[Option ID = 910]
3. C

[Option ID = 911]
4. D

[Option ID = 912]

Correct Answer :‐

C

[Option ID = 911]

Topic:‐ LNIPE PG MA Sports Psych DOMAIN

What kind of groups is generally more cohesive?
आम तौर पर िकस प कार के समूह अिधक एकजुट होते ह ?
[Question ID = 334]
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1. Smaller groups / छोटे समूह [Option ID = 1333]
2. Large groups / बड़े समूह [Option ID = 1334]
3. Scattered groups / िबखरे ह ए समूह [Option ID = 1335]
4. Racial groups / न लीय समूह [Option ID = 1336]

Correct Answer :‐

Scattered groups / िबखरे ह ए समूह [Option ID = 1335]

Which one of the theories of motivation has biological orientation?
अिभप ेरणा के िकस िस ांत म  जैिवक अिभिव यास ह?ै
[Question ID = 335]

1. Drive theory / ड ाइव िस ांत [Option ID = 1337]
2. Humanistic theory / मानवतावादी िस ांत [Option ID = 1338]
3. Need theory / आव यकतािस ांत [Option ID = 1339]
4. Instinct theory / वृि  िस ांत [Option ID = 1340]

Correct Answer :‐

Humanistic theory / मानवतावादी िस ांत [Option ID = 1338]

___________ is a branch of psychology involving the assessment and treatment of those who suffer from psychological
disorders.
___________ मनोिव ान क  एक शाखा ह ैिजसम  मनोवै ािनक िवकार  से पीिड़त लोग  का मू यांकन और उपचार शािमल है

[Question ID = 336]
1. Social Psychology / सामािजक मनोिव ान [Option ID = 1341]
2. Clinical Psychology / रोगिवषयक (नैदािनक) मनोिव ान [Option ID = 1342]
3. Forensic Psychology / फोर िसक मनोिव ान [Option ID = 1343]
4. Personality Psychology /  यि  व मनोिव ान [Option ID = 1344]

Correct Answer :‐

Clinical Psychology / रोगिवषयक (नैदािनक) मनोिव ान [Option ID = 1342]

The fastest period of growth in human being is ___________.
मनु य म  िवकास क  सबसे तेज अविध ___________ है

[Question ID = 337]
1. Infancy / शैशव [Option ID = 1345]
2. Childhood / बचपन [Option ID = 1346]
3. Puberty / यौवन [Option ID = 1347]
4. Adolescence / िकशोराव था [Option ID = 1348]

Correct Answer :‐

Puberty / यौवन [Option ID = 1347]

Achievement motivation relates to ______________.
उपलि ध अिभप ेरणा का संबंध _______ से है

[Question ID = 338]
1. Need of the person /  यि  क  आव यकता [Option ID = 1349]
2. Experience of the person /  यि  का अनुभव [Option ID = 1350]
3. Knowledge of the person /  यि  का  ान [Option ID = 1351]
4. Aptitude of the person /  यि  क  यो यता [Option ID = 1352]

Correct Answer :‐

Need of the person /  यि  क  आव यकता [Option ID = 1349]

Who is regarded as the father of psychology?
मनोिव ान का जनक िकसे माना जाता ह?ै
[Question ID = 339]

1. Sigmund Freud / िसगमंड फ ायड [Option ID = 1353]
2. Wilhelm Wundt / िव हेम वुं ट [Option ID = 1354]
3. Ivan Pavlov / इवान पावलोव [Option ID = 1355]
4. John Watson / जॉन वाटसन [Option ID = 1356]

Correct Answer :‐

Ivan Pavlov / इवान पावलोव [Option ID = 1355]

A moral neutral term personality type categories or a typical or exemplary instance of a category is:
एक नैितक तट थ श द  यि  व प कार श ेिणयां या िकसी श ेणी का एक िविश  या अनुकरणीय उदाहरण ह:ै
[Question ID = 340]

1. Prototype / आ  प (प ोटोटाइप) [Option ID = 1357]
2. Open‐minded / पूवा ग हमु  [Option ID = 1358]
3. Stereotype /  िढ़ब  धारणा ( टी रयोटाइप) [Option ID = 1359]
4. Openness / खुलापन [Option ID = 1360]

Correct Answer :‐

Stereotype /  िढ़ब  धारणा ( टी रयोटाइप) [Option ID = 1359]
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______________ deals with the attitudes and behavioural patterns of the group.
______________ समूह के मनो ि और  यवहार के पैटन  से संबंिधत है

[Question ID = 341]
1. Group forming / समूह बनाना [Option ID = 1361]
2. Group adjustment / समूह समायोजन [Option ID = 1362]
3. Group adjourning / समूह  थिगत [Option ID = 1363]
4. Group dynamics / समूह क  गितशीलता (गितक ) [Option ID = 1364]

Correct Answer :‐

Group adjustment / समूह समायोजन [Option ID = 1362]

Which is the most popular definition of psychology as a science?
मनोिव ान क  िव ान के  प म  सबसे लोकिप य प रभाषा कौन सी ह?ै

[Question ID = 342]
1. Psychology is the science of the mind / मनोिव ान मन का िव ान है

[Option ID = 1365]
2. Psychology is the science of consciousness. / मनोिव ान चेतना का िव ान है

[Option ID = 1366]
3. Psychology is the science of knowledge. / मनोिव ान  ान का िव ान है

[Option ID = 1367]
4. Psychology is the science of behaviour. / मनोिव ान  यवहार का िव ान है

[Option ID = 1368]

Correct Answer :‐

Psychology is the science of consciousness. / मनोिव ान चेतना का िव ान है

[Option ID = 1366]

Much of the Motor‐skill learning takes place during
मोटर‐कौशल सीखने का अिधकांश भाग . के दौरान होता है

[Question ID = 343]
1. Puberty / यौवन [Option ID = 1369]
2. Infancy / शैशवाव था [Option ID = 1370]
3. Childhood / बचपन [Option ID = 1371]
4. Adolescence / िकशोराव था [Option ID = 1372]

Correct Answer :‐

Childhood / बचपन [Option ID = 1371]

Which of the following terms is often treated synonymous with learning‐
िन निलिखत म  से िकस श द को अ सर सीखने का पया य माना जाता ह‐ै
[Question ID = 344]

1. Conditioning / कंडीशिनंग [Option ID = 1373]
2. Motivation / प रेणा [Option ID = 1374]
3. Knowledge /  ान [Option ID = 1375]
4. Memory / मेमोरी [Option ID = 1376]

Correct Answer :‐

Conditioning / कंडीशिनंग [Option ID = 1373]

Which of the following motives is the least likely to have a biological basic‐
िन निलिखत म  से िकस उ े य म  जैिवक मूल होने क  संभावना सबसे कम ह‐ै
[Question ID = 345]

1. Hunger / भूख [Option ID = 1377]
2. Sex / से स [Option ID = 1378]
3. Achievement / उपलि ध [Option ID = 1379]
4. Affiliation / संब ता [Option ID = 1380]

Correct Answer :‐

Achievement / उपलि ध [Option ID = 1379]

What is the first step in systematic problem‐solving relating to anxiety aggression‐
िचंता आक ामकता से संबंिधत  यवि थत सम या‐समाधान म  पहला कदम  या ह‐ै

[Question ID = 346]
1. Defining the problem / सम या को प रभािषत करना

[Option ID = 1381]
2. Trying out new strategies / नई रणनीितय  क  कोिशश करना

[Option ID = 1382]
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3. Brain storming / ब ेन  टोिम ग

[Option ID = 1383]
4. Assessing strategies / रणनीितय  का आकलन

[Option ID = 1384]

Correct Answer :‐

Brain storming / ब ेन  टोिम ग

[Option ID = 1383]

A persons perception of his/her own personality traits is reflected in his‐
एक  यि  अपन े वयं के  यि  व ल ण  क  धारणा म  प रलि त होता ह‐ै

[Question ID = 347]
1. Self esteem / आ म स मान

[Option ID = 1385]
2. Self‐concept / आ म अवधारणा

[Option ID = 1386]
3. Self efficacy / आ म प भावका रता

[Option ID = 1387]
4. Self regard / से फ  रगाड 

[Option ID = 1388]

Correct Answer :‐

Self‐concept / आ म अवधारणा

[Option ID = 1386]

Which of the following is not one of the big five personality factors‐
िन निलिखत म  से कौन बड़े पांच  यि  व कारक  म  से एक नह  ह‐ै

[Question ID = 348]
1. Submissiveness / िवनम ता

[Option ID = 1389]
2. Agreeableness / सहमतता

[Option ID = 1390]
3. Extraversion / ए  ट ावजन

[Option ID = 1391]
4. Neurotiusm / िवि  ता

[Option ID = 1392]

Correct Answer :‐

Agreeableness / सहमतता

[Option ID = 1390]

What Creates Physical differences among people‐
लोग  म  शारी रक अंतर  या पैदा करता ह‐ै
[Question ID = 349]

1. Heredity / आनुवंिशकता [Option ID = 1393]
2. Climate condition / जलवायु क  ि थित [Option ID = 1394]
3. Birth Place / ज म  थान [Option ID = 1395]
4. Ethnic Background / जातीय पृ भूिम [Option ID = 1396]

Correct Answer :‐

Birth Place / ज म  थान [Option ID = 1395]

Which of the following reflects the idea that we like people who like us.
िन न म  से कौन‐सा उस िवचारधारा को दशा ता ह ैजो हम  पसंद करने वाले लोग पसंद करते ह 

[Question ID = 350]
1. Similarity / समानता [Option ID = 1397]
2. Reciprocity of feeling / भावना क  पार प रकता [Option ID = 1398]
3. Proximity / िनकटता [Option ID = 1399]
4. Social exchange theory / सामािजक िविनमय िस ांत [Option ID = 1400]

Correct Answer :‐

Similarity / समानता [Option ID = 1397]

What is the most crucial to positive transfer effect in skill learning process‐
कौशल सीखने क  प िक या म  सकारा मक ह तांतरण प भाव के िलए सबसे मह वपूण   या ह‐ै
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[Question ID = 351]
1. Simplicity of skills / कौशल क  सादगी [Option ID = 1401]
2. Composition of skills / कौशल क  संरचना [Option ID = 1402]
3. Teaching Methodology / िश ण प ित [Option ID = 1403]
4. Element similarity in skills / कौशल म  त व समानता [Option ID = 1404]

Correct Answer :‐

Teaching Methodology / िश ण प ित [Option ID = 1403]

Trepanation was used 7000 years ago to:
कपाल शल्यकम  का इ तेमाल 7000 साल पहले िकया गया था:
[Question ID = 352]

1. Release demons / रा स  को बाहर िनकालना [Option ID = 1405]
2. Release mental pressure / मानिसक दबाव से मुि  [Option ID = 1406]
3. Brain pulsation / मि त क  पंदन [Option ID = 1407]
4. Pulsate the brain by realising demons and pressure of bodily humours / रा स  को मु  कर और शारी रक हा य के दबाव से मि त क को  पंिदत कर  [Option ID = 1408]

Correct Answer :‐

Brain pulsation / मि त क  पंदन [Option ID = 1407]

What is the part of the personality that compels people to act in perfect accordance with moral ideals?
 यि  व का वह कौन सा िह सा ह ैजो लोग  को नैितक आदश  के अनुसार पूण   प से काय  करने के िलए मजबूर करता ह?ै

[Question ID = 353]
1. The id / इद

[Option ID = 1409]
2. The superego / महा‐अहंकार

[Option ID = 1410]
3. The pleasure principle / आनंद िस ांत

[Option ID = 1411]
4. The reality principle / वा तिवकता िस ांत

[Option ID = 1412]

Correct Answer :‐

The superego / महा‐अहंकार

[Option ID = 1410]

What is the MMPI‐2?
एमएमपीआई‐2  या ह?ै
[Question ID = 354]

1. Peer Report Inventory / सहभागी िववरण सुची [Option ID = 1413]
2. Subjective personality test /  यि  व परी ण [Option ID = 1414]
3. Qualitative test / गुणा मक परी ण [Option ID = 1415]
4. Objective personality test / व तुिन   यि  व परी ण [Option ID = 1416]

Correct Answer :‐

Subjective personality test /  यि  व परी ण [Option ID = 1414]

Which of the following statements regarding internal forces of motivation?
प ेरणा क  आंत रक शि य  के संबंध म  िन निलिखत म  से कौन सा कथन ह?ै
[Question ID = 355]

1. They are more important to understand than external forces of motivation / प रेणा क  बाहरी ताकत  क  तुलना म  उ ह  समझना अिधक मह वपूण  ह ै[Option ID = 1417]
2. They are less important to understand than external forces of motivation / प रेणा क  बाहरी ताकत  क  तुलना म  उ ह  समझना कम मह वपूण  ह ै[Option ID = 1418]
3. They are as important as external forces of motivation. / वे उतने ही मह वपूण  ह  िजतने िक प रेणा क  बा  शि याँ  [Option ID = 1419]
4. They are seldom recognized by managers. / वे शायद ही कभी प बंधक   ारा पहचाने जाते ह  [Option ID = 1420]

Correct Answer :‐

They are as important as external forces of motivation. / वे उतने ही मह वपूण  ह  िजतने िक प रेणा क  बा  शि याँ  [Option ID = 1419]

Which is the following is NOT an internal motivational force?
िन निलिखत म  से कौन एक आंत रक प रेक शि  नह  ह?ै
[Question ID = 356]

1. Goals / ल य [Option ID = 1421]
2. Needs / आवश्यकता [Option ID = 1422]
3. Attitudes / मनोिवभाग [Option ID = 1423]
4. Feedback / प ितपुि  [Option ID = 1424]

Correct Answer :‐

Goals / ल य [Option ID = 1421]

Which of these supports the james‐Lange theory of emotion?



25)  

26)  

27)  

28)  

29)  

इनम  से कौन भावना के जे स‐ल ग िस ांत का समथ न करता ह?ै
[Question ID = 357]

1. emotion is a visceral response producing a behavioural response / भावना एक  यवहा रक प ितिक या उ प न करने वाली एक आंत प ितिक या ह ै[Option ID = 1425]
2. artificial induction of visceral changes does not necessarily produce emotion / आंत के प रवत न  का कृित म प रेण आव यक  प से भावना उ प न नह  करता ह ै[Option

ID = 1426]
3. the viscera are ‘insensitive structures’ / आंत 'असंवेदनशील संरचनाएं' ह  [Option ID = 1427]
4. visceral changes are the same in many emotions / आंत के प रवत न कई भावनाओ ंम  समान होते ह  [Option ID = 1428]

Correct Answer :‐

the viscera are ‘insensitive structures’ / आंत 'असंवेदनशील संरचनाएं' ह  [Option ID = 1427]

The feeling of being upset or annoyed as a result of being unable to change or achieve something is_____________.
कुछ बदलने या हािसल करने म  असमथ  होने के प रणाम व प परेशान या नाराज होने क  भावना _________ है

[Question ID = 358]
1. Aggression / आक ामकता [Option ID = 1429]
2. Attitude / रवैया [Option ID = 1430]
3. Frustration / कंुठा [Option ID = 1431]
4. Conflict / संघष  [Option ID = 1432]

Correct Answer :‐

Frustration / कंुठा [Option ID = 1431]

___________ believed in a general intelligence factor.
___________ एक सामा य बुि  कारक म  िव ास करते ह 

[Question ID = 359]
1. Sternberg /  टन बग  [Option ID = 1433]
2. Spearman /  पीयरमैन [Option ID = 1434]
3. Gardner / गाड नर [Option ID = 1435]
4. Thurstone / थ सटोन [Option ID = 1436]

Correct Answer :‐

Spearman /  पीयरमैन [Option ID = 1434]

Which one is the simplest form of cognition?
अनुभूित का सबसे सरल  प कौन सा ह?ै

[Question ID = 360]
1. conception / अवधारण

[Option ID = 1437]
2. Perception / धारणा

[Option ID = 1438]
3. Sensation / संवेदना

[Option ID = 1439]
4. Affection /  नेह

[Option ID = 1440]

Correct Answer :‐

Perception / धारणा

[Option ID = 1438]

Which of the following is an intrinsic motivator?
िन निलिखत म  से कौन एक आंत रक प रेक ह?ै
[Question ID = 361]

1. Trophies / ट ािफयां [Option ID = 1441]
2. Medals / पदक [Option ID = 1442]
3. Enjoyment of the activity / गितिविध का आनंद [Option ID = 1443]
4. Money / पैसा [Option ID = 1444]

Correct Answer :‐

Enjoyment of the activity / गितिविध का आनंद [Option ID = 1443]

Which one of these represents extrinsic motivation?
इनम  से कौन बा  अिभप ेरणा का प ितिनिध व करता ह?ै
[Question ID = 362]

1. High salary / उ च वेतन [Option ID = 1445]
2. Keeping fit / िफट रहना [Option ID = 1446]
3. Meeting Personal Goals /  यि गत ल य  को पूरा करना [Option ID = 1447]
4. Having fun in the activity / गितिविध म  मजा लेना [Option ID = 1448]

Correct Answer :‐

High salary / उ च वेतन [Option ID = 1445]



30)  

31)  

32)  

33)  

34)  

Sport Psychology focus on:
खेल मनोिव ान फोकस करता है

[Question ID = 363]
1. Enhancing sport performance / खेल प दश न म  वृि 

[Option ID = 1449]
2. Treating the mentally ill in sports / खेल म  मानिसक  प से बीमार लोग  का इलाज

[Option ID = 1450]
3. Elite athletes only / केवल इलीट एथलीट

[Option ID = 1451]
4. Medical aspect / िचिक सा पहलू

[Option ID = 1452]

Correct Answer :‐

Elite athletes only / केवल इलीट एथलीट

[Option ID = 1451]

Which type of mental skill would be critical to skill execution during performance?
प दश न के दौरान कौशल िन पादन के िलए िकस प कार का मानिसक कौशल मह वपूण  होगा?
[Question ID = 364]

1. motivation / प रेणा [Option ID = 1453]
2. attentional focus /  यान क िद त [Option ID = 1454]
3. leadership / नेतृ व [Option ID = 1455]
4. interpersonal competence / पार प रक  मता [Option ID = 1456]

Correct Answer :‐

leadership / नेतृ व [Option ID = 1455]

Who was known as the founder of sports psychology (also known as the first sports psychologist)?
खेल मनोिव ान के सं थापक के  प म  िकसे जाना जाता ह ै(पहले खेल मनोवै ािनक के  प म  भी जाना जाता ह)ै?

[Question ID = 365]
1. Walter Miles / वा टर माइ स

[Option ID = 1457]
2. Phillip Wrigley / िफिलप िव गले

[Option ID = 1458]
3. Coleman Griffith / कोलमैन िग िफ़थ

[Option ID = 1459]
4. Norman Triplett / नॉम न िट पलेट

[Option ID = 1460]

Correct Answer :‐

Phillip Wrigley / िफिलप िव गले

[Option ID = 1458]

Traits are defined as:
िवल णता को इस प कार प रभािषत िकया गया ह:ै
[Question ID = 366]

1. physical characteristics that distinguish us from other people / शारी रक िवशेषताएं जो हम  अ य लोग  से अलग करती ह  [Option ID = 1461]
2. relatively enduring characteristics that influence our behavior across many situations / अपे ाकृत  थायी िवशेषताएं जो कई ि थितय  म  हमारे  यवहार को प भािवत करती

ह  [Option ID = 1462]
3. unconscious tendencies to act in different ways according to the situation / ि थित के अनुसार अलग‐अलग तरीक  से काय  करने क  अचेतन प वृि  [Option ID = 1463]
4. permanent personality tendencies that determine our behaviour in any situation /  थायी  यि  व प वृि या ँजो िकसी भी ि थित म  हमारे  यवहार को िनधा  रत करती ह 

[Option ID = 1464]

Correct Answer :‐

relatively enduring characteristics that influence our behavior across many situations / अपे ाकृत  थायी िवशेषताएं जो कई ि थितय  म  हमारे  यवहार को प भािवत करती

ह  [Option ID = 1462]

Which of the following characteristics describe someone who, according to Maslow, is self‐actualized?
िन निलिखत म  से कौन सी िवशेषता िकसी ऐसे  यि  का वण न करती ह,ै जो मा लो के अनुसार, आ म‐वा तिवक ह?ै
[Question ID = 367]

1. Day dreamer / िदन म  सपने देखने वाला [Option ID = 1465]
2. Low in confidence / आ मिव ास म  कमी [Option ID = 1466]
3. Sluggish / सु त [Option ID = 1467]
4. Creativity / रचना मक [Option ID = 1468]

Correct Answer :‐

Sluggish / सु त [Option ID = 1467]



35)  Freud founded the ________ approach to understanding human behaviour.
फ ायड ने मानव  यवहार को समझने के िलए ________  ि कोण क   थापना क 

[Question ID = 368]
1. palliative / पि लअतीव

[Option ID = 1469]
2. psychodynamic / स कोदेिमक

[Option ID = 1470]
3. patronymic / पत  यिमक

[Option ID = 1471]
4. psychedelic /   चेचेिलक

[Option ID = 1472]

Correct Answer :‐

psychodynamic / स कोदेिमक

[Option ID = 1470]




