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Topic:‐ Set1 all post graduate courses reasoning

A man is 24 years older than his son. In two years, his age will be twice the age of his son. What is the present age of his
son?
एक  यि  अपन ेपुत  से 24 वष  बड़ा है  दो वष  म  उसक  आयु उसके पुत  क  आयु क  दोगुनी हो जाएगी  उसके पुत  क  वत मान आयु  या ह?ै
[Question ID = 213]

1. 21 years [Option ID = 849]
2. 20years [Option ID = 850]
3. 23 years [Option ID = 851]
4. 22 years [Option ID = 852]

Correct Answer :‐

23 years [Option ID = 851]

There were 28 people at last week’s boardmeeting. If the ratio of men to women was 4:3, how many women were at
the meeting?
िपछले ह ते ह ई बोड  मीिटंग म  28 लोग थे  यिद पु ष  का मिहलाओ ंसे अनुपात 4:3 था, तो बैठक म  िकतनी मिहलाएं थ ?
[Question ID = 214]

1. 16 [Option ID = 853]
2. 12 [Option ID = 854]
3. 7 [Option ID = 855]
4. 4 [Option ID = 856]

Correct Answer :‐

12 [Option ID = 854]

81, 9, 64,____,49, 7
[Question ID = 215]

1. 8 [Option ID = 857]
2. 9 [Option ID = 858]
3. 10 [Option ID = 859]
4. 11 [Option ID = 860]

Correct Answer :‐

9 [Option ID = 858]

A boat can travel with a speed of 13 km/hr in still water. If the speed of the stream is 4 km/hr, find the time taken by
the boat to go 68 km downstream.
एक नाव शांत जल म  13 िकमी/घंटा क  गित से यात ा कर सकती है  यिद धारा क  गित 4 िकमी/घंटा ह,ै तो नाव को धारा के अनुकूल 68 िकमी जाने म  लगने

वाला समय  ात क िजए

[Question ID = 216]
1. 2 hours [Option ID = 861]
2. 3 hours [Option ID = 862]
3. 4 hours [Option ID = 863]
4. 5 hours [Option ID = 864]

Correct Answer :‐

4 hours [Option ID = 863]

A clock when seen in a mirror shows 11:25. What is the correct time?
दप ण म  देखन ेपर घड़ी 11:25 िदखाती है  सही समय  या ह?ै
[Question ID = 217]

1. 1:25 [Option ID = 865]
2. 12:35 [Option ID = 866]
3. 1:35 [Option ID = 867]
4. 12:25 [Option ID = 868]

Correct Answer :‐

1:25 [Option ID = 865]

Read the following information carefully and answer the question below.
A man walks 10 km toward south and then turns to the right.
After walking 5 km he turns to the left and walks 10 km.
In which direction is he from the starting position?

िन निलिखत जानकारी को  यानपूव क पढ़  और नीचे िदए गए प   का उ र द 

एक  यि  दि ण क  ओर 10 िकमी चलता ह ैऔर िफर दाय  ओर मुड़ जाता है

5 िकमी चलने के बाद वह बाई ंओर मुड़ता ह ैऔर 10 िकमी चलता है
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वह आरंिभक ि थित से िकस िदशा म  ह?ै

[Question ID = 218]
1. South‐East /    दि ण‐पूव  [Option ID = 869]
2. South‐West /    दि ण – पि म [Option ID = 870]
3. North‐West /    उ र – पि म [Option ID = 871]
4. North‐East /    उत्तर – पूव  [Option ID = 872]

Correct Answer :‐

North‐West /    उ र – पि म [Option ID = 871]

6 men can pack 12 boxes in 7 days by working for 7 hours a day. In how many days can 14 men pack 18 boxes if they
work for 9 hours a day?
6 आदमी प ितिदन 7 घंटे काम करके 12 ब स  को 7 िदन  म  पैक कर सकते ह  यिद 14  यि  प ितिदन 9 घंटे काय  करते ह  तो 14  यि  18 ब स  को िकतने

िदन  म  पैक कर सकते ह ?
[Question ID = 219]

1. 3.5 days [Option ID = 873]
2. 5 days [Option ID = 874]
3. 7.5 days [Option ID = 875]
4. 12 days [Option ID = 876]

Correct Answer :‐

7.5 days [Option ID = 875]

If in a certain language KINDLE is coded as ELDNIK, how is EXOTIC coded in that code? 
यिद एक िनि त भाषा म  KINDLE को ELDNIK के  प म  कोिडत िकया जाता ह,ै तो उस कोड म  EXOTIC को कैसे कोिडत िकया जाएगा?
[Question ID = 220]

1. EOXITC [Option ID = 877]
2. EXOTLC [Option ID = 878]
3. CITOXE [Option ID = 879]
4. COXITE [Option ID = 880]

Correct Answer :‐

EXOTLC [Option ID = 878]

A villager went to meet his uncle in another village situated 5 km away in the North‐East direction of his own village.
From there he came to meet his father‐in‐law living in a village situated 4 km in the south of his uncle’s village .How far
away and in what direction is he now?
एक ग ामीण अपन ेही गाँव के उ र‐पूव  िदशा म  5 िकमी दूर ि थत दूसरे गाँव म  अपने चाचा से िमलने गया  वहाँ से वह अपने चाचा के दि ण म  4 िकमी ि थत गाँव

म  रहने वाले अपन ेससुर से िमलने आया  गाँव  िकतनी दूर ह ैऔर अब वह िकस िदशा म  ह?ै
[Question ID = 221]

1. 4 km in the East / 4 िकलोमीटर पूव  म  [Option ID = 881]
2. ) 3 km in the East / 3 िकलोमीटर पूव  म  [Option ID = 882]
3. ) 4 km in the west / 4 िकलोमीटर पि म म  [Option ID = 883]
4. ) 3 km in the North / 3 िकलोमीटर उत्तर म  [Option ID = 884]

Correct Answer :‐

) 3 km in the East / 3 िकलोमीटर पूव  म  [Option ID = 882]

BC, FG, JK, _________, RS, VW

[Question ID = 222]
1. LM [Option ID = 885]
2. OP [Option ID = 886]
3. QR [Option ID = 887]
4. NO [Option ID = 888]

Correct Answer :‐

QR [Option ID = 887]

Rimmy pulse rate is 19 beats every 15 seconds. What is her rate in beats per minute? 
 र मी प स रेट प त्येक 15 सेकंड म  19 बीट है  बी स प ित िमनट म  उसक  दर  या ह?ै
[Question ID = 223]

1. 76 [Option ID = 889]
2. 60 [Option ID = 890]
3. 57 [Option ID = 891]
4. 45 [Option ID = 892]

Correct Answer :‐

76 [Option ID = 889]

A, C, F, J, O,____________ 
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[Question ID = 224]
1. U [Option ID = 893]
2. C [Option ID = 894]
3. D [Option ID = 895]
4. F [Option ID = 896]

Correct Answer :‐

D [Option ID = 895]

Lion: Meat :: Cow: ......?.....
शेर: मांस :: गाय: .........? 
[Question ID = 226]

1. Snake / साँप [Option ID = 901]
2. Grass / घास [Option ID = 902]
3. Insect / क ट [Option ID = 903]
4. Animal / पशु [Option ID = 904]

Correct Answer :‐

Grass / घास [Option ID = 902]

A team can do a particular task in 10 days. Another team can do the same task in 20 days. In how many days will the
job finished, if both the teams work together?

एक टीम िकसी िवशेष काय  को 10 िदन  म  कर सकती ह ै| उसी काय  को दूसरी टीम 20 िदन  म  कर सकती ह ै| अगर दोन  टीम  साथ म  उस काय  को करे तो

िकतने िदन  म  काय  समा  हो जायेगा ?

[Question ID = 227]
1. 6 3/2 days / 6 3/2 िदन

[Option ID = 905]
2. 6 1/3 days /  6 1/3 िदन

[Option ID = 906]
3. 6 2/3 days /  6 2/3 िदन

[Option ID = 907]
4. 6 4/3 days /  6 4/3 िदन

[Option ID = 908]

Correct Answer :‐

6 1/3 days /  6 1/3 िदन

[Option ID = 906]

[Question ID = 228]
1. A

[Option ID = 909]
2. B

[Option ID = 910]
3. C

[Option ID = 911]
4. D

[Option ID = 912]

Correct Answer :‐

C

[Option ID = 911]

Topic:‐ LNIPE PG Dip Fitness Mgmt DOMAIN

FITT stands for
FITT  या दशा ता ह ै

[Question ID = 264]
1. Fit ,Intensity,Training,Type / िफ़ट, तीव ता, प िश ण, प कार
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[Option ID = 1053]
2. Frequency ,Interval ,Training, Type / आवृि , अंतराल, प िश ण, प कार

[Option ID = 1054]
3. Frequency,Intensity,Time ,Type / आवृि , तीव ता, समय, प कार

[Option ID = 1055]
4. Frequency,Intensity, Time, Trade / आवृि , तीव ता, समय,  यापार

[Option ID = 1056]

Correct Answer :‐

Frequency,Intensity,Time ,Type / आवृि , तीव ता, समय, प कार

[Option ID = 1055]

Which one of the following is a suitable test for strength
िन निलिखत म  से कौन शि  के िलए उपयु  परी ण है

[Question ID = 265]
1. Tug of war / र साकशी

[Option ID = 1057]
2. Sit and reach / बैठो और पह चंो

[Option ID = 1058]
3. Stork stand test /  टोक  परी ण

[Option ID = 1059]
4. Grip dynamometer / िग प डायनेमोमीटर

[Option ID = 1060]

Correct Answer :‐

Sit and reach / बैठो और पह चंो

[Option ID = 1058]

The condition when the muscle contracts without the change in the length of the muscle is
वह ि थित जब माँसपेशी क  लंबाई म  प रवत न िकए िबना पेशी िसकुड़ती है

[Question ID = 266]
1. Isotonic Contraction / आइसोटोिनक संकुचन

[Option ID = 1061]
2. Iso Kinetic / आइसो काइनेिटक

[Option ID = 1062]
3. Isometric contraction / आइसोमेिट क संकुचन

[Option ID = 1063]
4. E‐Centric / ई – सेि ट क

[Option ID = 1064]

Correct Answer :‐

Iso Kinetic / आइसो काइनेिटक

[Option ID = 1062]

The number of events covered in Decathlon in Athletics are
एथलेिट स म  डेकाथलॉन म  शािमल काय क म  क  सं या ह 

[Question ID = 267]
1. Five / पांच [Option ID = 1065]
2. Eight / आठ [Option ID = 1066]
3. Ten / दस [Option ID = 1067]
4. Nine / नौ [Option ID = 1068]

Correct Answer :‐

Ten / दस [Option ID = 1067]

Cauliflower, Spinach comes under the category of
फूलगोभी, पालक िकस श ेणी म  आता है

[Question ID = 268]
1. Protein Vegetables / प ोटीन सि जयां

[Option ID = 1069]
2. Low Carb Vegetables / कम काब  वाली सि जयां

[Option ID = 1070]
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3. Fat Containing Vegetables / वसा यु  सि जयां

[Option ID = 1071]
4. High Carb Vegetables /  यादा काब  वाली सि जयां

[Option ID = 1072]

Correct Answer :‐

Protein Vegetables / प ोटीन सि जयां

[Option ID = 1069]

A person, who is obese, has uncontolled high blood pressure, uncontrolled diabetes and the flu, wants to lose weight and
get fit. What should he do?
एक  यि , जो मोटापे से ग  त ह,ै और उसे अिनयंित त उ च र चाप, अिनयंित त मधुमेह और  लू ह,ै वह व्यि  अपना वजन कम करना चाहता और िफट होना

चाहता है  उसे  या करना चािहए?

[Question ID = 269]
1. Swim a few laps of the pool slowly. / पूल के कुछ अंतराल धीरे‐धीरे तैर 

[Option ID = 1073]
2. Wait till the flu has gone and starts his exercise program / जब तक  ल ूचला ना जाये  तब तक प ती ा कर  और अपना  यायाम काय क म शु  कर 

[Option ID = 1074]
3. Consult a physician first / पहले एक िचिक सक से परामश  कर 

[Option ID = 1075]
4. Start exercise immediately / तुरंत  यायाम शु  कर 

[Option ID = 1076]

Correct Answer :‐

Consult a physician first / पहले एक िचिक सक से परामश  कर 

[Option ID = 1075]

What is the instrument used for the estimation of body fat.
शरीर म  वसा के आकलन के िलए इ तेमाल िकया जाने वाला उपकरण क्या है

[Question ID = 270]
1. Flexometer /  ले सोमेटेर

[Option ID = 1077]
2. Goniometer / गोिनयोमीटर

[Option ID = 1078]
3. Skin fold Caliper / ि कन फो ड कैिलपर

[Option ID = 1079]
4. Dynamoeter / दयनामोइटेर

[Option ID = 1080]

Correct Answer :‐

Skin fold Caliper / ि कन फो ड कैिलपर

[Option ID = 1079]

Dynamic strength is also known as
इनम  से गितशील शि  के  प म  भी जाना जाता है

[Question ID = 271]
1. Static Strength /  टेिटक शि 

[Option ID = 1081]
2. Isotonic training / आइसोटोिनक प िश ण

[Option ID = 1082]
3. Isometric training / आइसोमेिट क प िश ण

[Option ID = 1083]
4. Power Training / पावर ट िेनंग

[Option ID = 1084]

Correct Answer :‐

Isotonic training / आइसोटोिनक प िश ण

[Option ID = 1082]

The easiest and best way to determine fluid loss during exercise in hot weather is to
गम  मौसम म   यायाम के दौरान द व के नुकशान का िनधा रण करने का सबसे आसान और सव  म तरीका ह:ै
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[Question ID = 272]
1. Monitor your urine output / अपने मूत  उ पादन क  िनगरानी कर 

[Option ID = 1085]
2. Monitor the color of your urine / अपने मूत  के रंग क  िनगरानी कर 

[Option ID = 1086]
3. Drink 1‐2 Liters of Gatorade per hour / प ित घंटे 1‐2 लीटर गेटोरेड पीते रहे 

[Option ID = 1087]
4. Check the ambient temperature and humidity regularly / िनयिमत  प से प रवेश के तापमान और आद  ता क  जांच कर  

[Option ID = 1088]

Correct Answer :‐

Monitor the color of your urine / अपने मूत  के रंग क  िनगरानी कर 

[Option ID = 1086]

“SMART” goals of weight training stands
वेट ट िेनंग के ल य म  “SMART” ह ै

[Question ID = 273]
1. Specific measure about Real Time /  पेिसिफक मासुरबले अबॉट  रयल टाइम

[Option ID = 1089]
2. Specific measurement attainable realistic time /  पेिसिफक मासुरबले अटीनाबले रीयिलि टक टाइम

[Option ID = 1090]
3. Specific measurable attainable realistic and Time Bound /  पेिसिफक मासुरबले अितनाबले रीयिलि टक एंड टाइम बाउंड

[Option ID = 1091]
4. Specific measurable around realistic time /  पेिसिफक मासुरबले अराउंड रीयिलि टक टाइम

[Option ID = 1092]

Correct Answer :‐

Specific measurable attainable realistic and Time Bound /  पेिसिफक मासुरबले अितनाबले रीयिलि टक एंड टाइम बाउंड

[Option ID = 1091]

Changing one’s lifestyle requires
िकसी क  जीवनशैली बदलने क  आव यकता है

[Question ID = 274]
1. Moving more / अिधक चलना [Option ID = 1093]
2. Manage your stress and move more / अिधक चलना और तनाव का प बंध [Option ID = 1094]
3. Moving more and manage stress and sleep / अिधक चलना और तनाव और न द को प ब धन करना [Option ID = 1095]
4. Awareness of behavior modification /  यवहार मे बदलाव क  जानकारी होना [Option ID = 1096]

Correct Answer :‐

Moving more / अिधक चलना [Option ID = 1093]

A sprain occurs in a : 
एक मोच म  होता है

[Question ID = 275]
1. Muscle / मांसपेशी [Option ID = 1097]
2. Tendon / प ा [Option ID = 1098]
3. Ligament / बंधन [Option ID = 1099]
4. Bone / ह डी [Option ID = 1100]

Correct Answer :‐

Ligament / बंधन [Option ID = 1099]

PRICE stand for : ‐
PRICE का मतलब ह ै
[Question ID = 276]

1. Protection, rest, Ice, Compress, Evaluation / प ोटे शन, रे ट, आइस, कंप से, इवै यूएशन [Option ID = 1101]
2. Protection, rest, ice, compression and elevation / प ोटे शन, रे ट, आइस, क प शेन ए ड एिलवेशन [Option ID = 1102]
3. Prevention, rest, Ice, compression and elevation / िप व शन, रे ट, आइस, क प शेन ए ड एिलवेशन [Option ID = 1103]
4. Rest, Ice, compression and elevation / रे ट, आइस, क प शेन ए ड एिलवेशन [Option ID = 1104]

Correct Answer :‐

Prevention, rest, Ice, compression and elevation / िप व शन, रे ट, आइस, क प शेन ए ड एिलवेशन [Option ID = 1103]

The new concept of Wellness denotes integration of:
वेलनेस क  नई अवधारणा के एक करण को दशा ता ह ै
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[Question ID = 277]
1. Body, Mind and Spirit / शरीर मन और आ मा 

[Option ID = 1105]
2. Healthy habits and lifestyle /  व थ आदत  और जीवन शैली

[Option ID = 1106]
3. All parts of health and fitness /  वा  य और िफटनेस के सभी भाग

[Option ID = 1107]
4. Individual self with ecology / पा रि थितिक के साथ  यि गत

[Option ID = 1108]

Correct Answer :‐

Healthy habits and lifestyle /  व थ आदत  और जीवन शैली

[Option ID = 1106]

Stretching the muscle for the longer duration leads to greater
लंबी अविध के िलए मांसपेिशय  को ख चना अिधक होता ह ै

[Question ID = 278]
1. Elasticity / लोच

[Option ID = 1109]
2. Plasticity /  लाि टिसटी

[Option ID = 1110]
3. Agility / चपलता

[Option ID = 1111]
4. Flexibility / लचीलापन

[Option ID = 1112]

Correct Answer :‐

Plasticity /  लाि टिसटी

[Option ID = 1110]

Protective food are‐
र ा मक भोजन िकसे कहा जाता ह ै

[Question ID = 279]
1. Carbohydrates and fat / काब हाइड टे और वसा

[Option ID = 1113]
2. Protein, Mineral and Vitamins / प ोटीन, िमिनर स और िवटािमन

[Option ID = 1114]
3. Vitamins and Fat / िवटािमन और वसा

[Option ID = 1115]
4. Vitamins / िवटािमन

[Option ID = 1116]

Correct Answer :‐

Vitamins and Fat / िवटािमन और वसा

[Option ID = 1115]

Muscular Endurance is the ability
माँसपेशीया सहनशि   मता है

[Question ID = 280]
1. Of heart, blood vessels, to supply fuel / िदल क , र  वािहकाओ,ं ईंधन क  आपूित  करने के िलए

[Option ID = 1117]
2. Of muscle to attain highest range / मांसपेिशय  क  उ चतम सीमा प ा  करने के िलए

[Option ID = 1118]
3. Of muscle to exert an external force / बाहरी बल लगाने के िलए पेशी का

[Option ID = 1119]
4. Of muscle to repeatedly exert themselves / माँसपेशीया का बार‐बार खुद को प रश म करने के िलए

[Option ID = 1120]

Correct Answer :‐

Of heart, blood vessels, to supply fuel / िदल क , र  वािहकाओ,ं ईंधन क  आपूित  करने के िलए

[Option ID = 1117]
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The amount of blood pumped by the heart in one beat is
 दय  ारा एक धड़कन म  पंप िकए गए र  क  मात ा है

[Question ID = 281]
1. Heart rate /  दय दर

[Option ID = 1121]
2. Cardiac output /  दयी िनग म

[Option ID = 1122]
3. Pulse volume / प स वॉ यूम

[Option ID = 1123]
4. Stroke volume / आघात क  मात ा

[Option ID = 1124]

Correct Answer :‐

Pulse volume / प स वॉ यूम

[Option ID = 1123]

The State of mind body response to a situation is
िकसी ि थित के िलए मन क  शारी रक प ितिक या क  ि थित है

[Question ID = 282]
1. Stressor /  ट सेर

[Option ID = 1125]
2. Stress / तनाव

[Option ID = 1126]
3. Anxiety / िचंता

[Option ID = 1127]
4. Stimulus /  तीमुलस

[Option ID = 1128]

Correct Answer :‐

Anxiety / िचंता

[Option ID = 1127]

Which of these statements are true
The Body weight can be reduced by
इनम  से कौन सा कथन स य ह ैिजसके  ारा शरीर के वजन को कम िकया जा सकता है

[Question ID = 283]
1. by visiting Dietician / डायटीिशयन के पास जाकर

[Option ID = 1129]
2. By doing exercise /  यायाम करने से

[Option ID = 1130]
3. By taking Protein supplements / प ोटीन स लीम ट लेने से

[Option ID = 1131]
4. By systematic planning of exercise and diet /  यायाम और आहार क   यवि थत योजना बनाकर

[Option ID = 1132]

Correct Answer :‐

By doing exercise /  यायाम करने से

[Option ID = 1130]

Which one of the following is an example of a performance enhancing drug?
िन निलिखत म  से कौन सा एक प दश न बढ़ाने वाली दवा का एक उदाहरण ह?ै
[Question ID = 284]

1.       Steroid /  टेरॉयड [Option ID = 1133]
2.       Alcohol / शराब [Option ID = 1134]
3.       Carbohydrate / काब हाइड टे [Option ID = 1135]
4.      Paracetamol / पैरािसटामोल [Option ID = 1136]

Correct Answer :‐

      Alcohol / शराब [Option ID = 1134]

Why is warming up before exercise important?
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 यायाम से पहले वाम अप करना  य  मह वपूण  ह?ै
[Question ID = 285]

1.       It improves flexibility / यह लचीलेपन म  सुधार करता ह ै[Option ID = 1137]
2.       It improves heart rate / यह  दय गित म  सुधार करता ह ै[Option ID = 1138]
3.       It decreases the removal of lactic acid / यह लैि टक एिसड के िन कासन को कम करता ह ै[Option ID = 1139]
4.      It slows adrenaline release / यह एड नेालाईन  रलीज को धीमा कर देता ह ै[Option ID = 1140]

Correct Answer :‐

      It decreases the removal of lactic acid / यह लैि टक एिसड के िन कासन को कम करता ह ै[Option ID = 1139]

Which of the following is an example of positive mental health?
िन निलिखत म  से कौन सकारा मक मानिसक  वा  य का उदाहरण ह?ै
[Question ID = 286]

1. I become jealous of other people who are good at sport / मुझे अ य लोग  से जलन होती ह ैजो खेल म  अ छे ह  [Option ID = 1141]
2. I am often angry when I play football / जब म  फ़ुटबॉल खेलता ह ँ तो मुझे अ सर गु सा आता ह ै[Option ID = 1142]
3. I am happy when I exercise / जब म   यायाम करता ह ं तो मुझे खुशी होती ह ै[Option ID = 1143]
4. I enjoy upsetting other players / मुझे दूसरे िखलािड़य  को परेशान करने म  मज़ा आता ह ै[Option ID = 1144]

Correct Answer :‐

I become jealous of other people who are good at sport / मुझे अ य लोग  से जलन होती ह ैजो खेल म  अ छे ह  [Option ID = 1141]

Which one of the following is an example of a food high in carbohydrates
िन निलिखत म  से कौन‐सा एक उ च काब हाइड टे वाले भोजन का उदाहरण है

[Question ID = 287]
1.       Fish / मछली [Option ID = 1145]
2.       Sweet Potato / मीठे आल ू[Option ID = 1146]
3.       Meat / मांस [Option ID = 1147]
4.      Eggs / अंडे [Option ID = 1148]

Correct Answer :‐

      Meat / मांस [Option ID = 1147]

Which one of the following best indicates a balanced diet
िन निलिखत म  से कौन सा संतुिलत आहार का सव  म संकेत देता है

[Question ID = 288]
1. A balance between what is eaten and energy expended /  या खाया जाता ह ैऔर ऊजा  खच  के बीच संतुलन 

[Option ID = 1149]
2. A balance of different types of protein / िविभ न प कार के प ोटीन का संतुलन

[Option ID = 1150]
3. A balance between what is eaten and what is drunk /  या खाया जाता ह ैऔर  या िपया जाता ह ैके बीच संतुलन

[Option ID = 1151]
4. A balance between fruit and vegetables / फल और सि जय  के बीच संतुलन

[Option ID = 1152]

Correct Answer :‐

A balance between what is eaten and what is drunk /  या खाया जाता ह ैऔर  या िपया जाता ह ैके बीच संतुलन

[Option ID = 1151]

Which one of the following is a function of proteins as part of a balanced diet?
िन निलिखत म  से कौन सा प ोटीन का काय  ह ैजो क  संतुिलत आहार के भाग के  प म  ह?ै

[Question ID = 289]
1. Helps to repair tissues in the body / शरीर म  ऊतक  क  मर मत म  मदद करता है

[Option ID = 1153]
2. Helps to rehydrate the body / शरीर को िफर से बहाल करने म  मदद करता है

[Option ID = 1154]
3. Helps to supply fibre to the body / शरीर को फाइबर क  आपूित  करने म  मदद करता है

[Option ID = 1155]
4. Helps to break down carbohydrates / काब हाइड टे को तोड़ने म  मदद करता है

[Option ID = 1156]

Correct Answer :‐

Helps to rehydrate the body / शरीर को िफर से बहाल करने म  मदद करता है

[Option ID = 1154]

Which one of the following shows the effects of gender on participation in a physical activity?
िन निलिखत म  से कौन सा शारी रक गितिविध म  भाग लेने पर िलंग के प भाव को दशा ता ह?ै
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[Question ID = 290]
1. Females have lower levels of concentration than males in physical activities / शारी रक गितिविधय  म  पु ष  क  तुलना म  मिहलाओं क  एकाग ता का  तर कम ह ै[Option

ID = 1157]
2. Males feel more pain than females in physical activities / शारी रक गितिविधय  म  पु ष  को मिहलाओं क  तुलना म  अिधक दद  महसूस होता ह ै[Option ID = 1158]
3. Males are less likely to participate in traditionally female activities / पारंप रक  प से मिहला गितिविधय  म  पु ष  के भाग लेने क  संभावना कम ह ै[Option ID = 1159]
4. Females are less likely to show high skill levels in physical activities / शारी रक गितिविधय  म  मिहलाओं के उ च कौशल  तर िदखाने क  संभावना कम ह ै[Option ID =

1160]

Correct Answer :‐

Males feel more pain than females in physical activities / शारी रक गितिविधय  म  पु ष  को मिहलाओं क  तुलना म  अिधक दद  महसूस होता ह ै[Option ID = 1158]

Marathon runners and other endurance athletes often use a technique called
मैराथन धावक और अ य एन्एदुरंस ऐथलीट अ सर एक तकनीक का उपयोग करते ह  िजसे कहा जाता है

[Question ID = 291]
1. Protein system / प ोटीन प णाली

[Option ID = 1161]
2. Carbohydrate Loading / काब हाइड टे लोिडंग 

[Option ID = 1162]
3. Protein Loading / प ोटीन लोिडंग 

[Option ID = 1163]
4. Fat Dissimination / वसा प सार

[Option ID = 1164]

Correct Answer :‐

Protein Loading / प ोटीन लोिडंग 

[Option ID = 1163]

Bench Press exercise is done to improve your Muscles of
ब च प ेस  यायाम आपक  िकन मांसपेिशय  को बेहतर बनाने के िलए िकया जाता है

[Question ID = 292]
1. back / बेक 

[Option ID = 1165]
2. Shoulder / कंधा

[Option ID = 1166]
3. Thighs / जांघ 

[Option ID = 1167]
4. Chest / छाती

[Option ID = 1168]

Correct Answer :‐

back / बेक 

[Option ID = 1165]

Which Vitamin is known as Immunity Booster?
कौन सा िवटािमन इ यूिनटी बू टर के  प म  जाना जाता ह?ै
[Question ID = 293]

1. Vitamin A / िवटािमन ए [Option ID = 1169]
2. Vitamin K / िवटािमन के [Option ID = 1170]
3. Vitamin C / िवटािमन सी [Option ID = 1171]
4. Vitamin D / िवटािमन डी [Option ID = 1172]

Correct Answer :‐

Vitamin C / िवटािमन सी [Option ID = 1171]

Which of the following training method is required for the motor component “Strength”?
"ताकत" मोटर घटक के िलए िन निलिखत म  से कौन सी प िश ण िविध आव यक ह ै?

[Question ID = 294]
1. Plyometric / ि लयोमेिट क

[Option ID = 1173]
2. Fartlek / फाट लेक

[Option ID = 1174]
3. Post‐Isometric / बाद समिमतीय

[Option ID = 1175]
4. Circuit Training / सिक ट प िश ण
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[Option ID = 1176]

Correct Answer :‐

Post‐Isometric / बाद समिमतीय

[Option ID = 1175]

A ................. is an injury in a joint caused by the ligament being stretched beyond its own capacity.
................. एक जोड़ म  लगी चोट ह ैजो िलगाम ट के अपनी  मता से अिधक िखंच जाने के कारण होती है

[Question ID = 295]
1. Fracture / फ ै चर 

[Option ID = 1177]
2. Strain /  ट ने 

[Option ID = 1178]
3. Cramp / ऐंठन

[Option ID = 1179]
4. Sprain / मोच

[Option ID = 1180]

Correct Answer :‐

Strain /  ट ने 

[Option ID = 1178]

How many times heart beat in 1 minute.
1 िमनट म  िकतनी बार िदल धड़कता है

[Question ID = 296]
1. 60‐70 times/min / 60­70 बार/िमनट

[Option ID = 1181]
2. 72‐75 times/min / 72‐75 बार/िमनट

[Option ID = 1182]
3. 80‐90 times/min / 80‐90 बार/िमनट times

[Option ID = 1183]
4. above 100 / 100 से ऊपर

[Option ID = 1184]

Correct Answer :‐

72‐75 times/min / 72‐75 बार/िमनट

[Option ID = 1182]

BMR stands for
बीएमआर का मतलब है

[Question ID = 297]
1. Body Mass Rate / बॉडी मास रेट

[Option ID = 1185]
2. Basal Metabolic Rate / बसल मेटाबोिलक रेट 

[Option ID = 1186]
3. Body Muscular Rate / बॉडी म कुलर रेट 

[Option ID = 1187]
4. Body Metabolic Rate / बॉडी मेटाबोिलक रेट 

[Option ID = 1188]

Correct Answer :‐

Body Muscular Rate / बॉडी म कुलर रेट 

[Option ID = 1187]

Stadiometer is used to measure
 टैडोमीटर का उपयोग  या मापने के िलए िकया जाता है

[Question ID = 298]
1. Body weight / शरीर का वजन

[Option ID = 1189]
2. Height / ऊंचाई



[Option ID = 1190]
3. Strength / शि 

[Option ID = 1191]
4. Flexibility / लचीलापन

[Option ID = 1192]

Correct Answer :‐

Height / ऊंचाई

[Option ID = 1190]




