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Topic:‐ BPED

The ability to understand one’s own feeling , accept your limitations and achieve emotional stability is termed as

 वयं क   भावना  क ो समझने, अपनी सीमा  क ो  वीकार करने और भावना मक ि थरता  ा  करने क    मता क ो कहा जाता है[Question ID =
2122]

1. Altruism/परोपका रता [Option ID = 8485]
2. Empathy/सहानुभूित [Option ID = 8486]
3. Emotional Wellness/भावना मक क याण [Option ID = 8487]
4. Sympathy/सहानुभूित [Option ID = 8488]

A measurement to assess risk for diabetes and cardiovascular disease, through plasma insulin, glucose, lipid an
lipoprotein levels

 ला मा इंसुिलन,  लूकोज, िलिपड और िलपो ोटीन के  तर के मा यम से मधुमेह और  दय रोग के जोिखम क ा आकलन करने के िलए एक
माप[Question ID = 2123]

1. Kidney Function Test/ कडनी फं शन टे ट [Option ID = 8489]
2. Metabolic Profile/मेटाबोिलक  ोफाइल [Option ID = 8490]
3. Muscle Biopsy/ ायु बायो सी [Option ID = 8491]
4. ECG/ईसीजी [Option ID = 8492]

A Complex carbohydrate in plant form that is not digested but is essential to the digestive process

पौध  ेके  प म   एक ज टल काब हाइ ेट जो पचता नह  है, पाचन    या के िलए आव यक है[Question ID = 2124]
1. Monosaccharides/मोनोसैकराइ स [Option ID = 8493]
2. Dietary Fibre/आहार फाइबर [Option ID = 8494]
3. Lactose/लै टोज [Option ID = 8495]
4. Sucrose/सु ोज [Option ID = 8496]

The Olympic Anthem is a musical piece composed by

ओलंिपक गान  कसके  ारा रिचत एक संगीतमय कृित है?[Question ID = 2125]
1. Zeus/ज़ीउस [Option ID = 8497]
2. Spyridon Samaras/ पाइ रयोडॉन समरास [Option ID = 8498]
3. Leonidas of Rhodes/रो स के िलयोिनदास [Option ID = 8499]
4. Pausanias/पौसनीस [Option ID = 8500]

The first case of noval corona virus was identified in

नोवल कोरोना वायरस के पहल  ेमामले क   पहचान कहा  ँ  ई थ ी?[Question ID = 2126]
1. Beijing/बी जग [Option ID = 8501]
2. Shanghai/शंघाई [Option ID = 8502]
3. Wuhan/वुहान [Option ID = 8503]
4. Tianjin/ितयानिजन [Option ID = 8504]

Christine Sinclair, who recently became the world's all time leading goal scorer in football, belongs to which country?

   टीन  स लेयर, जो हाल ह ी म   फुटबॉल म   सव कािलक अ णी गोल  कोरर बन ,  कस देश से संब ंिधत ह ?[Question ID = 2127]
1. Brazil/ ािज़ल [Option ID = 8505]
2. Italy/इटली [Option ID = 8506]
3. Canada/कनाडा [Option ID = 8507]
4. Argentina/अज टीना [Option ID = 8508]

Which International Organisation has released the “ World 2030”: Public Survey Report”

 कस अंतरा   ीय संगठन ने "िव  2030" जारी  कया है: साव जिनक सव  ण  रपोट  "[Question ID = 2128]
1. IMF/आई एम एफ [Option ID = 8509]
2. World Bank/िव  ब क [Option ID = 8510]
3. UNESCO/यूने को [Option ID = 8511]
4. UNICEF/यूिनसेफ [Option ID = 8512]

The “Marquess of Queenberry Rules” is a code of generally accepted rules in which of the following sport?

"मा  स ऑफ़   नबेरी   स" िन िलिखत म   से  कस खेल म   आ म तौर पर  वीकृत िनयम  क ा एक कोड है?[Question ID = 2129]
1. Chess/शतरंज [Option ID = 8513]
2. Boxing/मु ेबाज़ी [Option ID = 8514]
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3. Hockey/हॉक  [Option ID = 8515]
4. Tennis/टेिनस [Option ID = 8516]

The recurrent and regulated reciprocal acts of behaviour among occupants of a given set of positions is called:

पद  के  दए गए सेट के रहने वाल  के बीच  वहार के आवत क और िविनयिमत पार प रक काय , क ो  या कहा जाता है?[Question ID = 2130]
1. Social Position/सामािजक ि थित [Option ID = 8517]
2. Social Rank/सामािजक र क [Option ID = 8518]
3. Patterned Interaction/ ित िपत पर पर बातचीत [Option ID = 8519]
4. Permissive Norms/अनुमेय मानदंड [Option ID = 8520]

An acute highly infectious disease of childhood caused by a specific virus of the group mycoviruses is:

बचपन क ा एक ती  अ यिधक सं ामक रोग जो माइकोवायरस समूह के एक िविश  वायरस के कारण होता है[Question ID = 2131]
1. Polio/पोिलयो [Option ID = 8521]
2. Measles/खसरा [Option ID = 8522]
3. Mumps/क ठमाला का रोग [Option ID = 8523]
4. Influenza/इं लुएंजा [Option ID = 8524]

Strength and power training performed at near or maximal voluntary contraction increases the:

शि  और शि   िश ण िनकट य ा अिधकतम  वैि छक संकुचन पर  कया जाता है[Question ID = 2132]
1. Hemoglobin content/हीमो लोिबन साम ी [Option ID = 8525]
2. Increase the myoglobin content/मायो लोिबन साम ी [Option ID = 8526]
3. Muscle mitochondria/पेशी माइटोकॉि  या [Option ID = 8527]
4. The Cross Sectional Area of Muscle Fibers/मांसपेशी फाइबर का  ॉस से शनल  े  [Option ID = 8528]

A condition where the low back is hyperextended and the pelvis is tilted forward

एक ऐसी ि थित जहा  ंपीठ क ा िनचला िह सा हाइपरे  टेड होता है और  ोिण आगे क   ओर झुक  होती है[Question ID = 2133]
1. Kyphosis/कु जता [Option ID = 8529]
2. Scoliosis/पा  कु जता [Option ID = 8530]
3. Lordosis/अ कु जता [Option ID = 8531]
4. Round Shoulder/गोल कंधे [Option ID = 8532]

The process by which new members are recruited and trained for the social roles that results in learning is called

वह    या िजसके  ारा नए सद य  क   भत  क   जाती है और सामािजक भूिमका  के िलए  िशि त  कया जाता है, िजसके प रणाम व प
सीखने क ो िमलता है[Question ID = 2134]

1. Stratification/ तर‐िव यास [Option ID = 8533]
2. Socialisation/समाजीकरण [Option ID = 8534]
3. Social Learning/सामािजक िश ण [Option ID = 8535]
4. Voluntary Association/ वैि छक संघ [Option ID = 8536]

The frequency at which an athlete is exposed to a series of stimuli per unit of time

आवृि  िजस पर एक एथलीट समय क    ित इकाई उ ेजना  क   एक  ृंखला के संपक  म   आता है[Question ID = 2135]
1. Duration/समयांतराल [Option ID = 8537]
2. Intensity/ती ता [Option ID = 8538]
3. Volume/आयतन [Option ID = 8539]
4. Density/घन व [Option ID = 8540]

A condition in which the lower leg is angled outwards

एक ऐसी ि थित िजसम  िनचला पैर बाहर क   ओर झुका होता है[Question ID = 2136]
1. Flat Foot/समतल पैर [Option ID = 8541]
2. Parallel Legs/समानांतर पैर [Option ID = 8542]
3. Knock Knees/नॉक नीज (knock Knees) [Option ID = 8543]
4. Kyphosis/कु जता [Option ID = 8544]

Manav Thakkar who is in news recently is a famous personality in which sport?

मानव ठ र, जो हाल ह ी म   चचा  म   ह ,  कस खेल के  िस   ि  व ह ?[Question ID = 2137]
1. Badminton/बैड मटन [Option ID = 8545]
2. Tennis/टेिनस [Option ID = 8546]
3. Table Tennis/टेबल टेिनस [Option ID = 8547]
4. Cricket/  केट [Option ID = 8548]

If the captain of a team is a permissive type leader, the team will

य द  कसी ट ीम क ा क ान एक अनुमेय  कार क ा नेता है, त ो ट ीम[Question ID = 2138]
1. Give out best performance/सव  े   दश न देती है [Option ID = 8549]



18)  

19)  

20)  

21)  

22)  

23)  

24)  

2. Hardly produce good results/मुि कल से ही अ छे प रणाम देती है [Option ID = 8550]
3. Believe in do or die principle./करो या मरो के िस ांत पर िव ास करती है [Option ID = 8551]
4. Strive for rank improvement/र क म  सुधार के िलए  यास करती है [Option ID = 8552]

The ability of the lungs, heart and blood vessels to deliver adequate amounts of oxygen to the cells to meet the
demands of the prolonged physical activity is referred as

लंबे समय तक शारी रक गितिविध क   मा ंग  क ो पूरा करने के िलए फेफड़ ,  दय और र  वािहका  क   कोिशका  क ो पया   मा ा म   ऑ सीजन
प ंचान  ेक    मता क ो  या कहा जाता है [Question ID = 2139]

1. Health Related Fitness/ वा  य संबंधी  वा  य [Option ID = 8553]
2. Metabolic Fitness/मेटाबोिलक  फटनेस [Option ID = 8554]
3. Physical Fitness Standards/शारी रक  वा  य मानक [Option ID = 8555]
4. Cardiorespiratory Endurance/का डयोरैसपाइरेटरी धीरज [Option ID = 8556]

In developing curriculum which of the following is of least importance?

पा चया  िवकिसत करन  ेम   िन  म   से कौन स ा सबस  ेक म मह व क ा है?[Question ID = 2140]
1. Location of the institution/सं था का  थान [Option ID = 8557]
2. Purpose of the school/ कूल का उ े य [Option ID = 8558]
3. Social Values/सामािजक मू य [Option ID = 8559]
4. Needs of the students/छा   क  आव यकताएं [Option ID = 8560]

The overall length of the badminton racket is

बैड मटन रैकेट क   कुल लंबाई है

[Question ID = 2141]
1. 700mm/700 िममी

[Option ID = 8561]
2. 680mm/680 िममी

[Option ID = 8562]
3. 500mm/500 िममी

[Option ID = 8563]
4. 230mm/230 िममी

[Option ID = 8564]

The weight of the feathered shuttle cock is

पंख वाले शटल कॉक क ा वजन होता है

[Question ID = 2142]
1. 4.75gm to 5.50gm

[Option ID = 8565]
2. 5.00gm to 5.25gm

[Option ID = 8566]
3. 5.20gm to 5.45gm

[Option ID = 8567]
4. 5.00gm to 5.50gm

[Option ID = 8568]

The term Libero is associated with which sport?

िलबरो श द  कस खेल से संब ंिधत है?[Question ID = 2143]
1. Football/फ़ुटबॉल [Option ID = 8569]
2. Volleyball/वालीबाल [Option ID = 8570]
3. Cricket/  केट [Option ID = 8571]
4. Gymnastics/िजमनाि ट स [Option ID = 8572]

Pen hold grip is associated with which of  the following sport?

पेन हो ड ि प िन िलिखत म   से  कस खेल से संब ंिधत है?[Question ID = 2144]
1. Javelin/भाला [Option ID = 8573]
2. Table Tennis/टेबल टेिनस [Option ID = 8574]
3. Pole Vault/बाँस कूद [Option ID = 8575]
4. Fencing/फ  सग [Option ID = 8576]

The Uber Cup is associated with which sport?

उबेर कप  कस खेल से संब ंिधत है?[Question ID = 2145]
1. Football/फ़ुटबॉल [Option ID = 8577]
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2. Badminton/बैड मटन [Option ID = 8578]
3. Tennis/टेिनस [Option ID = 8579]
4. Basketball/बा केटबाल [Option ID = 8580]

The foods that have been modified to help prevent nutritional deficiency are called:

पोषक त व  क   कमी क ो रोकने के िलए, संशोिधत खा  पदाथ  क ो  या कहा जाता है?[Question ID = 2146]
1. Functional Foods/काया  मक खा  पदाथ  [Option ID = 8581]
2. Genetically Modified Foods/आनुवंिशक  प से संशोिधत खा  पदाथ  [Option ID = 8582]
3. Fortified Foods/फो टफाइड फू स [Option ID = 8583]
4. Nutritive Dense Food/पोषक घने भोजन [Option ID = 8584]

The dimension of the standard volleyball court is

मानक वॉलीबॉल कोट   क ा आयाम है[Question ID = 2147]
1. 18 m x9m [Option ID = 8585]
2. 19 x 9m [Option ID = 8586]
3. 18 x 10m [Option ID = 8587]
4. 16m x 8 m [Option ID = 8588]

The first Cuban national coach to be recommended for Dronacharya Award in 2012

2012 म    ोणाचाय  पुर कार के िलए िसफा रश  कए जाने वाले  यूबा के पहले रा ीय कोच?[Question ID = 2148]
1. Herve Renard/हव  रेनाड  [Option ID = 8589]
2. Juan Antonio Pizzi/जुआन एंटोिनयो िपि ज़क [Option ID = 8590]
3. Ricards Gareca/ रका स  गारेका [Option ID = 8591]
4. B I Fernandez/बी आई फना डीज [Option ID = 8592]

The length of the table in table tennis is

ट ेबल ट े िनस म   ट ेबल क   लंबाई होती है[Question ID = 2149]
1. 2.50m [Option ID = 8593]
2. 2.74m [Option ID = 8594]
3. 2.55m [Option ID = 8595]
4. 3.00m [Option ID = 8596]

One of the following is not a component of health related fitness 

िन  म   से एक  वा  य संबंधी  फटनेस क ा घटक नह  है:[Question ID = 2150]
1. Body Composition/शरीर क  संरचना [Option ID = 8597]
2. Muscular Strength/शरी रक ताकत [Option ID = 8598]
3. Agility/चपलता [Option ID = 8599]
4. Flexibility/लचीलापन [Option ID = 8600]

Cassius Clay is the born name of which famous boxer?

कैिसयस  ले  कस  िस  मु ेबाज क ा ज म नाम है?[Question ID = 2151]
1. Joe Frazier/जो  ैिज़यर [Option ID = 8601]
2. Evander Holyfield/इवांडर होलीफ  ड [Option ID = 8602]
3. Mike Tyson/माइक टायसन [Option ID = 8603]
4. Muhammad Ali/मुह मद अली [Option ID = 8604]

According to food guide pyramid , how many servings of vegetables should a person consume on a daily basis

फूड गाइड िपरािमड के अनुसार एक  ि  क ो रोजाना  कतनी सि जय  क ा सेवन करना चािहए[Question ID = 2152]
1. 6 ‐ 4 [Option ID = 8605]
2. 3 ‐ 5 [Option ID = 8606]
3. 2 ‐ 4 [Option ID = 8607]
4. 2 ‐ 3 [Option ID = 8608]

Unhealthy fats include

िन  म   से  कस एक म   अ वा  यकर वसा शािमल है?[Question ID = 2153]
1. Saturated Fats/संतृ  फैट [Option ID = 8609]
2. Monosaturated Fat/मोनोसैचुरेटेड फैट [Option ID = 8610]
3. Polyunsaturated Fat/ब असंतृ  फैट [Option ID = 8611]
4. Unsaturated Fatty Acid/असंतृ  फैटी एिसड [Option ID = 8612]

The amount of a nutrient that is estimated to meet the nutrient requirement of half the healthy people in specific age
and gender groups is known as

एक पोषक त व क   मा ा िजसे िविश  आयु और  लग समूह  म   आधे  व थ लोग  क   पोषक त व  क   आव यकता क ो पूरा करने क ा अनुमान
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लगाया जाता है, के  प म   जाना जाता है[Question ID = 2154]
1. Adequate Intake/पया   सेवन [Option ID = 8613]
2. Daily Value/दैिनक मू य [Option ID = 8614]
3. Estimated Average Requirement/अनुमािनत औसत आव यकता [Option ID = 8615]
4. Dietary Reference Intake/आहार संदभ  सेवन [Option ID = 8616]

Training concept that the demands placed on a system must be increased systematically and progressively over time to
cause physiological adaptations

 िश ण अवधारणा  क एक  णाली पर रखी गई मा ंग  क ो समय के साथ  वि थत और उ रो र बढ़ाया जाना चािहए ता क शारी रक अनुकूलन
ह ो सके, क ो  या कहा जाता है?[Question ID = 2155]

1. Fixed Resistance/िनि त  ितरोध [Option ID = 8617]
2. Dynamic Training/गितशील  िश ण [Option ID = 8618]
3. Overload Principle/अिधभार िस ांत [Option ID = 8619]
4. Specifity of Training/ िश ण क  िविश ता [Option ID = 8620]

Strength training method referring to a muscle contraction that produces little or no movement

शि   िश ण िविध एक मांसपेशी संकुचन क ा िज  करती है जो ब त क म य ा कोई गित नह  पैदा करती है[Question ID = 2156]
1. Negative Resistance/नकारा मक  ितरोध [Option ID = 8621]
2. Isokinetic Training/आइसो कने टक  िश ण [Option ID = 8622]
3. Isometric Training/आइसोमे  क  िश ण [Option ID = 8623]
4. Variable Resistance/चर  ितरोध [Option ID = 8624]

The hand grip strength test is an example of

ह ड ि प    थ ट े ट  कसका  एक उदाहरण है[Question ID = 2157]
1. Isotonic Test/आइसोटोिनक टे ट [Option ID = 8625]
2. Isometric Test/आइसोमे  क टे ट [Option ID = 8626]
3. Dynamic Test/गितशील परी ण [Option ID = 8627]
4. Isokinetic Test/आइसो कने टक टे ट [Option ID = 8628]

Stretching exercise done with jerky , rapid and bouncy movement to provide necessary force to lengthen the muscle is
referred as

मांसपेिशय  क ो लंबा करन  ेके िलए आव यक बल  दान करने के िलए झटकेदार, तेज और उछाल वाले मूवमे ट के साथ  कए गए   े चग  ायाम क ो
कहा जाता है[Question ID = 2158]

1. Slow Sustained Stretching/धीमी गित से िनरंतर  खचाव [Option ID = 8629]
2. Ballistic Stretching/बैिलि टक   े चग [Option ID = 8630]
3. Proprioceptive Neuromuscular Facilitation/ ोि योसेि टव  यूरोम कुलर फैिसिलटेशन [Option ID = 8631]
4. Controlled Ballistic Stretching/िनयंि त बैिलि टक   े चग [Option ID = 8632]

Substances found in food that provide energy , regulates metabolism, and help with growth and repair of body tissues,
is called

भोजन म   पाए जाने वाले पदाथ  जो ऊजा   दान करते ह , चयापचय क ो िनयंि त करते ह  और शरीर के ऊतक  क   वृि  और मर मत म   मदद करते
ह , क ो  या कहा जाता है?[Question ID = 2159]

1. Substrate/स स ेट [Option ID = 8633]
2. Calorie/कैलोरी [Option ID = 8634]
3. Nutrients/पोषक त व [Option ID = 8635]
4. Nutrient Density/पोषक त व घन व [Option ID = 8636]

The first Winter Olympic Games was held in 1924 in

पहला शीतकालीन ओलंिपक खेल 1924 म   कहा  ँआयोिजत  कया गया थ ा[Question ID = 2160]
1. Pyeonchang, South Korea/ य गचांग, दि ण को रया [Option ID = 8637]
2. Sorbonne, Paris/सोरबोन, पे रस [Option ID = 8638]
3. Chamonix, France/शैमॉिन स,  ांस [Option ID = 8639]
4. Athens, Greece/एथ स,  ीस [Option ID = 8640]

The Olympic motto was declared in the year

ओलंिपक आदश  वा य (motto)  कस वष  म   घोिषत  कया गया थ ा?[Question ID = 2161]
1. 1868 [Option ID = 8641]
2. 1894 [Option ID = 8642]
3. 1900 [Option ID = 8643]
4. 1896 [Option ID = 8644]

The Indian Olympic Association was started by

भारतीय ओलंिपक संघ क   शु आत  कसने क   थ ी?[Question ID = 2162]
1. Prof. Gurudutt Sondhi/ ो. गु द  स धी [Option ID = 8645]
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2. Dr. A. G. Noehren/डॉ. ए.जी. नोहरन [Option ID = 8646]
3. Sir Dorabji Tata/सर दोराबजी टाटा [Option ID = 8647]
4. Norman Pitchard/नॉम न ि चड  [Option ID = 8648]

Who amongst the following was the the first recipient of Dronacharya award?

 ोणाचाय  पुर कार के  थम  ा कता  कौन थ े[Question ID = 2163]
1. Raj Kumar Sharma/राज कुमार शमा  [Option ID = 8649]
2. Bala Chandra Bhaskar Bhagwat/बाला चं  भा कर भागवत [Option ID = 8650]
3. Mahabir Singh/महाबीर  सह [Option ID = 8651]
4. Sagar Mal Dhayal/सागर मल दयाल [Option ID = 8652]

One of the following is the elements of Ashtang Yoga

िन िलिखत म   से कौन स ा एक अ ांग योग क ा  त व ह :[Question ID = 2164]
1. Dhyan/ यान [Option ID = 8653]
2. Jal Vasti/जल वि त [Option ID = 8654]
3. Kunjal/कुंजल [Option ID = 8655]
4. Vam Nauli/वम नौली [Option ID = 8656]

The percentage of the volume of work performed by an athlete as compared to the total volume per training session

 ित  िश ण स  क   कुल मा ा क   तुलना म   एक एथलीट  ारा  कए गए काय  क   मा ा क ा  ितशत[Question ID = 2165]
1. Absolute Volume/िनरपे  मा ा [Option ID = 8657]
2. Relative Density/आपेि क घन व [Option ID = 8658]
3. Relative Volume/सापे  मा ा [Option ID = 8659]
4. Volume/आयतन [Option ID = 8660]

Ability of an athlete to exert maximum force regardless of their own body weight

एक एथलीट क   अपने शरीर के वजन क   परवाह  कए िबना अिधकतम बल लगाने क    मता[Question ID = 2166]
1. Maximum Strength/अिधकतम शि  [Option ID = 8661]
2. Relative  Strength/आपेि क शि  [Option ID = 8662]
3. Absolute Strength/पूण  शि  [Option ID = 8663]
4. Power/पॉवर [Option ID = 8664]

A weekly training program that succeeds in a certain fashion as per the needs of peaking for the main competition of
the year

एक सा ािहक  िश ण काय  म जो वष  क   मु य  ितयोिगता के िलए िशखर क   ज रत  के अनुसार एक िनि त ढंग से  सफल होता है,  या
कहलाता है ?[Question ID = 2167]

1. Mesocycle/मेसोसायकल [Option ID = 8665]
2. Preparatory Phase/ ारंिभक चरण [Option ID = 8666]
3. Macro Cycle/मै ो साइ कल [Option ID = 8667]
4. Micro Cycle/सू म च  [Option ID = 8668]

World’s Highest Hockey ground is located in

िव  क ा सबसे ऊंचा हॉक  मैदान कहा  ँ ि थत है[Question ID = 2168]
1. Chail/चैल [Option ID = 8669]
2. Shilaroo/िशला  [Option ID = 8670]
3. Parwanoo/परवाणू [Option ID = 8671]
4. Ladakh/ल ाख [Option ID = 8672]

For systematic execution of the teaching plans and implementation of prescribed curricula, the most important thing is
to

िश ण योजना  के  वि थत   या वयन और िनधा   रत पा चया  के   या वयन के िलए सबसे मह वपूण  बात यह है  क[Question ID = 2169]
1. Prescribe work schedule for every teacher./  येक िश क के िलए काय सूची िनधा  रत कर  [Option ID = 8673]
2. Prepare a good class wise time table/एक अ छा  लास वाइज टाइम टेबल तैयार कर  [Option ID = 8674]
3. Effect work arrangement when some teachers are absent/कुछ िश क  के अनुपि थत रहने पर  भाव काय   व था [Option ID = 8675]
4. Keep students occupied all the time/छा   को हमेशा   त रख  [Option ID = 8676]

Who of the following is credited with the Social Learning Theory?

िन िलिखत म   से  कसे सामािजक अिधगम िस ा ंत क ा  ेय  दया जाता है?[Question ID = 2170]
1. John Watson/जॉन वाटसन [Option ID = 8677]
2. Albert Bandura/अ बट  बंडुरा [Option ID = 8678]
3. Abraham Maslow/अ ाहम मे लो [Option ID = 8679]
4. Edward Tollman/एडवड  टोलमैन [Option ID = 8680]

Which of the following terms is often treated synonymous with learning?
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िन िलिखत म   से  कस श द क ो अ सर सीखने क ा पया य माना जाता है?[Question ID = 2171]
1. Motivation/ ेरणा [Option ID = 8681]
2. Knowledge/ ान [Option ID = 8682]
3. Memory/ मृित [Option ID = 8683]
4. Conditioning/कंडीश नग [Option ID = 8684]

What should be colour of the ball in field Hockey?

फ  ड हॉक  क   ग द क ा रंग कैसा होना चािहए?[Question ID = 2172]
1. White/सफेद [Option ID = 8685]
2. Green/हरा [Option ID = 8686]
3. Black/काला [Option ID = 8687]
4. Any colour contrast to field/फ़  ड के िवपरीत कोई भी रंग [Option ID = 8688]

How many hurdles are in each lane in 110m & 400 m hurdle event respectively?

110 मीटर और 400 मीटर बाधा दौड़ म     येक लेन म    मशः  कतनी बाधाएँ ह ?[Question ID = 2173]
1. 8  Hurdles & 10 Hurdles/8 बाधाएँ और 10 बाधाएँ [Option ID = 8689]
2. 10  Hurdles each event/10 बाधाएँ  हर इव ट म  [Option ID = 8690]
3. 8 Hurdles each event/8 बाधाएँ  हर इव ट म  [Option ID = 8691]
4. 10 Hurdles & 12 Hurdles/10 बाधाएँ और 12 बाधाएँ [Option ID = 8692]

Who is the only Indian player to have played in four Olympics, four World Cups , four Champions Trophies  and four
Asian Games?

चार ओलंिपक, चार िव  कप, चार च िपयंस  ॉफ  और चार एिशयाई खेल  म   खेलने वाले एकमा  भारतीय िखलाड़ी कौन ह ?[Question ID =
2174]

1. Dhanraj Pillay/धनराज िप ले [Option ID = 8693]
2. Dilip Tirkey/ दलीप ितक  [Option ID = 8694]
3. Leander Paes/िलएंडर पेस [Option ID = 8695]
4. P.T. Usha/पी.टी. उषा [Option ID = 8696]

Who was the captain of India team when the Indian hockey team had won the Gold medal at Moscow Olympics,1980?

जब भारतीय हॉक  ट ीम ने मा को ओलंिपक, १९८० म    वण  पदक जीता थ ा तब भारत क   ट ीम क ा क ान कौन थ ा?[Question ID = 2175]
1. Harmik Singh/हरिमक  सह [Option ID = 8697]
2. Zafar Iqbal/जफर इकबाल [Option ID = 8698]
3. Vasudevan Baskaran/वासुदेवन भा करन [Option ID = 8699]
4. Ajit Pal Singh/अजीत पाल  सह [Option ID = 8700]

Which country has won the 7th edition of the ICC Women's T20 World Cup 2020?

ICC मिहला T20 िव  कप 2020 क ा 7 वा ं सं करण  कस देश ने जीता है?[Question ID = 2176]
1. India/भारत [Option ID = 8701]
2. Australia/ऑ  ेिलया [Option ID = 8702]
3. England/इं ल ड [Option ID = 8703]
4. New Zealand/ यूज़ील ड [Option ID = 8704]

Which of the following does not lead to obesity?

िन िलिखत म   से  कससे मोटापा नह  होता है?[Question ID = 2177]
1. Consumption of roughage/रफेज क  खपत [Option ID = 8705]
2. Consumption of energy dense foods/ऊजा  से भरपूर खा  पदाथ  का सेवन [Option ID = 8706]
3. Consumption of excess calories than required/आव यकता से अिधक कैलोरी का सेवन [Option ID = 8707]
4. Eating in between heavy meals/भारी भोजन के बीच म  भोजन करना [Option ID = 8708]

How many times Mumbai Indians has won  IPL title till 2020?

मु ंबई इंिडयंस ने 2020 तक  कतनी बार आईपीएल क ा िखताब जीता है?[Question ID = 2178]
1. 2 times/2 बार [Option ID = 8709]
2. 3 times/3 बार [Option ID = 8710]
3. 4 times/4 बार [Option ID = 8711]
4. 6 times/6 बार [Option ID = 8712]

Shri Krishan Kumar Hooda is awarded Dronacharya Award (2020) for his contribution to which sport?

 ी कृ ण कुमार   ा क ो  कस खेल म   उनके योगदान के िलए  ोणाचाय  पुर कार (2020) से स मािनत  कया गया है?[Question ID = 2179]
1. Kho‐Kho/खो‐खो [Option ID = 8713]
2. Kabaddi/कब ी [Option ID = 8714]
3. Wrestling/कु ती [Option ID = 8715]
4. Boxing/मु ेबाज़ी [Option ID = 8716]
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Match List I with List II

List I List II

Name of the sports Person                                    Name of the Sports

A.Manika Batra I.Athletics 

B.Kale Sarika Sudhakar II.Shooting

C.Manu Bhaker III.Kho‐Kho 

D.Dutee Chand IV. Table Tennis

Choose the correct answer from the options given below:

सूची ‐I क ो सूची ‐II  से सुमेिलत क िजए:

सूची ‐I 

िखलाड़ी क ा नाम

सूची ‐II 

खेल क ा नाम

A.मिनका ब ा I. एथले ट स
B.काले सा रका सुधाकरII. शू टग
C. मन ु भा कर III. खो‐खो
D.दुती चाँद IV. ट ेबल ट े िनस
नीचे  दए गए िवक प   म   से सही उ र चुिनए:

[Question ID = 2180]
1. A‐ II, B ‐ III, C‐ IV, D‐ I [Option ID = 8717]
2. A‐ IV, B ‐ III, C‐II, D‐ I [Option ID = 8718]
3. A‐ III, B ‐ IV, C‐II, D‐ I [Option ID = 8719]
4. A‐ IV, B ‐ II, C‐III, D‐ I [Option ID = 8720]

Match List I with List II

List I List II

Name of the IPL Teams                                     Name of the 2021 Captains 

A.Rajasthan Royals I.Virat Kohli

B.Royal Challengers Bangalore II.Sanju Samson

C.Chennai Super Kings III.K.L. Rahul 

D.Punjab Kings  IV.M.S. Dhoni

Choose the correct answer from the options given below:

सूची ‐I क ो सूची ‐II  से सुमेिलत क िजए:

सूची ‐I

IPL ट ीम क ा नाम

सूची ‐II

2021 क ा क ान

A. राज थान रॉय स I. िवराट कोहली 
B.रॉयल चैल जर बंगलोरII. संजू समसन 

C.चे ई सुपर  क स III.के  एल रा ल 

D. पंजाब  क स IV.ऍम अस धोनी 
नीचे  दए गए िवक प   म   से सही उ र चुिनए:

[Question ID = 2181]
1. A‐II, B ‐IV, C‐I, D‐III [Option ID = 8721]
2. A‐IV, B ‐I, C‐II, D‐III [Option ID = 8722]
3. A‐II, B ‐I, C‐IV, D‐III [Option ID = 8723]
4. A‐III, B ‐ I, C‐ IV, D‐II [Option ID = 8724]

Which of the following best describes the training principle of  progression?

िन िलिखत म   से कौन  गित के  िश ण िस ा ंत क ा सबस  ेअ छा वण न करता है?[Question ID = 2182]
1. Doing training for longer period/लंबी अविध के िलए  िश ण करना  [Option ID = 8725]
2. Gradual increase in load/भार म   िमक वृि   [Option ID = 8726]
3. Putting the body under stress to improve strength/ताकत बढ़ाने के िलए शरीर को तनाव म  रखना  [Option ID = 8727]
4. Repeating Training Schedule/  िश ण काय  म को दोहराना  [Option ID = 8728]

Which of the following statement is not true about Olympic Games?

िन िलिखत म   से कौन स ा कथन ओलंिपक खेल  के बारे म   सही नह  है?[Question ID = 2183]
1. First Modern Olympic Games were held in 1896/पहला आधुिनक ओलंिपक खेल 1896 म  आयोिजत  कया गया था [Option ID = 8729]
2. 2016 Olympic Games were held in Brazil/2016 ओलंिपक खेल  ाजील म  आयोिजत  ए [Option ID = 8730]
3. First Modern Olympic Games were held in Athens, Greece/ थम आधुिनक ओलंिपक खेल एथ स,  ीस म  आयोिजत  कए गए थे [Option ID = 8731]
4. An athelete who becomes a professional can participate in Olympics/एक पेशेवर एथली ओलि पक म  भाग ले सकता है [Option ID = 8732]
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RICE treatment stands for (find the wrong answer)

RICE उपचार क ा अथ  है (गलत उ र खोज ):[Question ID = 2184]
1. R for Rest/R से rest [Option ID = 8733]
2. I for ICE/I से Ice [Option ID = 8734]
3. C for Comfortable/C से Comfortable [Option ID = 8735]
4. E for Elevation/E से Elevation [Option ID = 8736]

In field hockey,“Jab kick” is used by the goal‐keeper to:

फ  ड हॉक  म  , गोलक पर  ारा "जैब  कक" क ा  योग  कस िलए  कया जाता है?[Question ID = 2185]
1. Save aerial ball/हवाई ग द बचाने के िलए [Option ID = 8737]
2. Save & clear ground ball/ ाउंड बॉल को सेव और ि लयर करने के  [Option ID = 8738]
3. Block the Player/ लेयर को  लॉक करने के िलए  [Option ID = 8739]
4. To earn Penalty corner/पेन टी कॉन र लेने  के िलए [Option ID = 8740]

Which of the following is not the cause of over load in sports training?

िन िलिखत म   से कौन खेल  िश ण म   अिधक भार क ा कारण नह  है?[Question ID = 2186]
1. High volume with maximal intensity/अिधकतम ती ता के साथ उ  मा ा  [Option ID = 8741]
2. High Intensity Continuous Training/उ  ती ता सतत  िश ण  [Option ID = 8742]
3. Proper Sleep/उिचत न द  [Option ID = 8743]
4. Improper Recovery/अनुिचत  रकवरी [Option ID = 8744]

The intake of which of the following nutrients has no significant contribution in performance if consumed over and
above the amount covering the deficiency:

िन िलिखत म   से  कस पोषक त व के सेवन क ा  दश न म   कोई मह वपूण  योगदान नह  है य द इसका सेवन कमी क ो पूरा करने वाली मा ा से
अिधक ह ो:[Question ID = 2187]

1. Proteins/ ोटीन  [Option ID = 8745]
2. Lipids/िलिपड  [Option ID = 8746]
3. Carbohydrates/काब हाइ ेट  [Option ID = 8747]
4. Vitamins & minerals/िवटािमन और खिनज [Option ID = 8748]

An organized psychological reaction to ongoing relationships with the environment, most often interpersonal or social is
called:

पया वरण के साथ चल रहे संबंध  के िलए एक संग ठत मनोव ै ािनक  ित  या, जो अ सर पार प रक य ा सामािजक होती है, कहलाती है:
[Question ID = 2188]

1. Emotion/भावना  [Option ID = 8749]
2. Personality/ ि  व  [Option ID = 8750]
3. Anxiety/ चता  [Option ID = 8751]
4. Aggression/आ मण [Option ID = 8752]

The process through which air is moved into & out of the lungs is called:

वह    या िजसके  ारा वायु क ो फेफड़  म   और बाहर ले जाया जाता है, या कहलाती है:[Question ID = 2189]
1. Osmosis/ओसमोिसस [Option ID = 8753]
2. Expiration/ए  पीरेशन [Option ID = 8754]
3. Inspiration/इि सपीरेशन [Option ID = 8755]
4. Pulmonary Ventilation/प मोनरी व  टलेशन [Option ID = 8756]

What is the area Psychology deals with?

मनोिव ान  कस  े  से संब ंिधत है?[Question ID = 2190]
1. Human Physiology/मानव शरीर   या िव ान [Option ID = 8757]
2. Human Behaviour/मानव  वहार  [Option ID = 8758]
3. Human existence/मानव अि त व  [Option ID = 8759]
4. Human capabilities/मानवीय  मताएं [Option ID = 8760]

When did the Modern Olympic Games started?

आधुिनक ओलंिपक खेल  क   शु आत कब  ई थ ी?[Question ID = 2191]
1. 776 BC/776 ई.पू  [Option ID = 8761]
2. 896 BC/896 ई.पू [Option ID = 8762]
3. 1896/1896 [Option ID = 8763]
4. 1894/1894 [Option ID = 8764]

In basket ball match, each team is entitled to how many timeouts during regulation play?

बा केट बॉल मैच म  ,   येक ट ीम रेगुलेशन  ले के दौरान  कतने टाइमआउट क   हकदार होती है?[Question ID = 2192]
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1. 4 [Option ID = 8765]
2. 2 [Option ID = 8766]
3. 6 [Option ID = 8767]
4. 3 [Option ID = 8768]

In Hand Ball, a 9‐metre line broken line, drawn 3 metres outside the goal‐area line is called:

ह ड बॉल म  , गोल‐ े  रेखा से 3 मीटर बाहर ख ची गई 9 मीटर क   ट ूटी  ई रेखा  या कहलाती है:[Question ID = 2193]
1. Free Throw Line/    ो लाइन  [Option ID = 8769]
2. Restraining line/िनरोधक रेखा  [Option ID = 8770]
3. Goal Line/ल य क  रेखा  [Option ID = 8771]
4. Penalty Line/पेन टी रेखा  [Option ID = 8772]

Among the following which is the oldest sports award in India constituted in 1961?

िन िलिखत म   से 1961 म   ग ठत भारत क ा सबस  ेपुराना खेल पुर कार कौन स ा है?[Question ID = 2194]
1. Dronacharya Award/ ोणाचाय  पुर कार  [Option ID = 8773]
2. Arjuna Award/अजु न पुर कार  [Option ID = 8774]
3. Khel Ratna Award/खेल र  पुर कार  [Option ID = 8775]
4. Dhyan Chand Award/ यानचंद पुर कार [Option ID = 8776]

Who is the captain of Kolkata Knight Riders in IPL 2021 tournament?

आईपीएल 2021 टूना  म  ट म   कोलकाता नाइट राइडस  के क ान कौन ह ?[Question ID = 2195]
1. M.S.Dhoni/म स धोनी  [Option ID = 8777]
2. Rishabh Pant/ऋषभ पंत  [Option ID = 8778]
3. Rohit Sharma/रोिहत शमा   [Option ID = 8779]
4. Eoin Morgan/इयोन मॉग न [Option ID = 8780]

Which of the following method is most suitable for improving speed?

िन िलिखत म   से कौन स ी िविध गित म   सुधार के िलए सबस  ेउपयु  है?[Question ID = 2196]
1. Strength Training/   थ   े नग [Option ID = 8781]
2. Acceleration Run/ वरण (acceleration) रन [Option ID = 8782]
3. Continuous training/सतत  िश ण  [Option ID = 8783]
4. Resistance Training/ ितरोध  िश ण [Option ID = 8784]

In which year, Kho Kho entered International sports through 1  ASIAN KHO KHO CHAMPIONSHIP held at Kolkata, India?

खो खो ने कोलकाता, भारत म   आयोिजत  थम एिशयाई खो खो च िपयनिशप के मा यम से  कस वष  अंतरा   ीय खेल  म    वेश  कया?[Question ID
= 2197]

1. 1995 [Option ID = 8785]
2. 1996 [Option ID = 8786]
3. 1998 [Option ID = 8787]
4. 2000 [Option ID = 8788]

Which of the following pairs is not correctly matched?

िन िलिखत म   से कौन स ा यु म सही सुमेिलत नह  है?[Question ID = 2198]
1. K.D. Singh Babu Stadium ‐ Lucknow /के.डी.  सह बाबू  टेिडयम ‐ लखनऊ  [Option ID = 8789]
2. Dr D Y Patil Sports Stadium ‐ Mumbai/डॉ डी वाई पा टल  पो स   टेिडयम ‐ मुंबई  [Option ID = 8790]
3. Major Dhyan Chand National Stadium ‐ Delhi/मेजर  यानचंद नेशनल  टेिडयम ‐  द ली  [Option ID = 8791]
4. Sardar Vallabhbhai Patel Stadium ‐ Rajasthan/सरदार व लभभाई पटेल  टेिडयम ‐ राज थान [Option ID = 8792]

A training method in which an exercise is done for long time without any break or pause is called:

एक  िश ण िविध िजसम  िबना  कसी िवराम य ा िवराम के लंबे समय तक  ायाम  कया जाता है, या कहलाती है:[Question ID = 2199]
1. Continuous Training/सतत  िश ण  [Option ID = 8793]
2. Fartlek Training/फाट लेक  िश ण  [Option ID = 8794]
3. Repetition Training/दोहराव  िश ण  [Option ID = 8795]
4. Interval Training/म यांतर  िश ण [Option ID = 8796]

The ability to do sports movements, with a desired quality & speed, under conditions of fatigue is called:

थकान क   ि थित म   वा ंिछत गुणव ा और गित के साथ खेल गितिविधय  क ो करने क    मता  या कहलाती है:[Question ID = 2200]
1. Muscular Strength/शरी रक ताकत  [Option ID = 8797]
2. Endurance/ए डोरे स (endurance) [Option ID = 8798]
3. Agility/चपलता  [Option ID = 8799]
4. Flexibility/लचीलापन [Option ID = 8800]

Which of the following is not the function of cardio‐vascular system:

st
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िन िलिखत म   से कौन का डयो‐वै कुलर िस टम क ा काय  नह  है:[Question ID = 2201]
1. Transport oxygen/ऑ सीजन लाना ले जाना  [Option ID = 8801]
2. Transport nutrients/पोषक त व लाना ले जाना  [Option ID = 8802]
3. Integrating sensory impulses/संवेदी आवेग  को एक कृत करना  [Option ID = 8803]
4. Remove metabolic wastes/चयापचय कचरे को हटा द  [Option ID = 8804]

In Kho‐Kho, if a defender loses contact of his feet with the Field and comes outside, he is said to be:

खो‐खो म  , य द कोई र क मैदान से अपने पैर  क ा संपक  खो देता है और बाहर आ  जाता है, त ो उसे  या कहा जाता है:[Question ID = 2202]
1. Out of field/मैदान से बाहर  [Option ID = 8805]
2. Enter the field/फ़  ड म  आना  [Option ID = 8806]
3. Running/ दौड़ना  [Option ID = 8807]
4. Chasing/पकड़ना [Option ID = 8808]

What is the length of the antennae in Volley Ball game?

वॉली बॉल गेम म   एंटीना क   लंबाई  कतनी होती है?[Question ID = 2203]
1. 1.75 m/1.75 मीटर  [Option ID = 8809]
2. 1.80 m/1.80 मीटर  [Option ID = 8810]
3. 1.90 m/1.90 मीटर  [Option ID = 8811]
4. 2.00 m/2.00 मीटर [Option ID = 8812]

Which system is responsible for Muscle contraction?

मांसपेिशय  के संकुचन के िलए कौन स ी  णाली िज मेदार है?[Question ID = 2204]
1. Excretory System/उ सज न तं   [Option ID = 8813]
2. Circulatory system/संचार  णाली  [Option ID = 8814]
3. Nervous  system/तंि का तं   [Option ID = 8815]
4. Endocrine system/अंतः ावी  णाली [Option ID = 8816]

Which of the following is not the component of wellness:

िन िलिखत म   से कौन क याण क ा घटक नह  है:[Question ID = 2205]
1. Emotional/भावना मक  [Option ID = 8817]
2. Environmental/पया वरण  [Option ID = 8818]
3. Spiritual/आ याि मक  [Option ID = 8819]
4. Academics/शै िणक [Option ID = 8820]

As per IAAF , what is the radius of  each of 2 semicircles of the 400m Standard Athletic Track?

IAAF के अनुसार, 400 मीटर मानक एथले टक  ैक के 2 अध वृ   म   से   येक क   ि  या  या है?[Question ID = 2206]
1. 38.50 m/38.50 मीटर  [Option ID = 8821]
2. 36.50 m/36.50 मीटर  [Option ID = 8822]
3. 35.50 m/35.50 मीटर  [Option ID = 8823]
4. 40.50 m/40.50 मीटर [Option ID = 8824]

In which year Women's hockey included for the first time in Olympics?

ओलंिपक म   पहली बार मिहला हॉक  क ो  कस वष  शािमल  कया गया थ ा?[Question ID = 2207]
1. 1967 [Option ID = 8825]
2. 1972 [Option ID = 8826]
3. 1980 [Option ID = 8827]
4. 1982 [Option ID = 8828]

What is the weight of the shot put for Senior Women group?

सीिनयर मिहला समूह के िलए शॉट पुट क ा भार  कतना होता है?[Question ID = 2208]
1. 3.5 Kg/3.5  क ा [Option ID = 8829]
2. 4 Kg/4  क ा [Option ID = 8830]
3. 4.5 Kg/4.5  क ा [Option ID = 8831]
4. 5 Kg/5  क ा [Option ID = 8832]

What is the standard distances  for hurdle races for U20 Women and U18 Girls is?

U20 मिहला और U18 लड़ कय  के िलए बाधा दौड़ के िलए मानक दूरी  या है?[Question ID = 2209]
1. 110 m, 400 m/110 मीटर, 400 मी  [Option ID = 8833]
2. 110 m, 410 m/110 मीटर, 410 मी [Option ID = 8834]
3. 100 m, 410 m/100 मीटर, 410 मी [Option ID = 8835]
4. 100 m, 400 m/100 मीटर, 400 मी [Option ID = 8836]

For long Jump, the distance between the take‐off line and the far end of the landing area shall be at least:
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लंबी छलांग के िलए, ट ेक‐ऑफ लाइन और ल  डग  े  के सबस  ेदूर के बीच क   दूरी क म से क म  कतनी होनी चािहए:[Question ID = 2210]
1. 10 meters/10 मीटर  [Option ID = 8837]
2. 11 meters/11 मीटर  [Option ID = 8838]
3. 12 meters/12 मीटर  [Option ID = 8839]
4. 14 meters/14 मीटर [Option ID = 8840]

A field hockey match consist of:

एक फ  ड हॉक  मैच क ा समय  या होता है?[Question ID = 2211]
1. Two halves of 30 minutes/30 िमनट के दो भाग  [Option ID = 8841]
2. Two halves  of 35 minutes/35 िमनट के दो भाग  [Option ID = 8842]
3. Four quarters of 15 minutes/15  िमनट के चार भाग  [Option ID = 8843]
4. Four quarters of 20 minutes/20 िमनट के चार भाग  [Option ID = 8844]

What is the record timing of 100m Men in Olympics?

ओलंिपक म   100 मीटर पु ष  क ा  रकॉड  समय  या है?[Question ID = 2212]
1. 9.85 sec/9.85 सेकंड  [Option ID = 8845]
2. 9.58 sec/9.58 सेकंड  [Option ID = 8846]
3. 9.88 sec/9.88 सेकंड [Option ID = 8847]
4. 9. 68 sec/9.68 सेकंड [Option ID = 8848]

What is the measurement of the circle at the mid‐point of halfway line of Foot Ball  field?

फुट बॉल फ  ड क   आधी रेखा के म य  बद ु पर वृ  क   माप  या है?[Question ID = 2213]
1. 9.00 m/9.00 मीटर  [Option ID = 8849]
2. 9.15 m/9.15 मीटर  [Option ID = 8850]
3. 9.25 m/9.25 मीटर  [Option ID = 8851]
4. 8.15 m/8.15 मीटर [Option ID = 8852]

In A volleyball Match if a referee Raises the forearms front and back and twist them around the body, it indicates:

वॉलीबॉल मैच म   य द कोई रेफरी फोरआ स  क ो आगे और पीछे उठाता है और उ ह  शरीर के चार  ओर घुमाता है, त ो यह  या इंिगत करता है:
[Question ID = 2214]

1. Time out/समय समा   [Option ID = 8853]
2. Substitution/ ित थापन  [Option ID = 8854]
3. Change of courts/मैदान  का प रवत न  [Option ID = 8855]
4. Point Scoring/ वाइंट  को रग [Option ID = 8856]

Which of the following Olympic Games were cancelled due to World war II?

िन िलिखत म   से कौन स ा ओलंिपक खेल ि तीय िव  यु  के कारण र  कर  दया गया थ ा?[Question ID = 2215]
1. 1944 & 1948 [Option ID = 8857]
2. 1936 & 1940 [Option ID = 8858]
3. 1940 & 1944 [Option ID = 8859]
4. 1932 & 1936 [Option ID = 8860]

Which of the following term is not used in foot ball?

िन िलिखत म   से  कस श द क ा  योग फुट बॉल म   नह   कया जाता है?[Question ID = 2216]
1. Umpire/अंपायर  [Option ID = 8861]
2. Penalty Kick/पेना टी  कक  [Option ID = 8862]
3. Throw in/ ो ‐इन [Option ID = 8863]
4. Off‐side/ऑफ़ साइड [Option ID = 8864]

When did Badminton Debut in Olympics?

ओलंिपक म   बैड मटन क   शु आत कब  ई?[Question ID = 2217]
1. Seoul 1988/िसयोल 1988  [Option ID = 8865]
2. Los Angeles 1932/लॉस एंिज स 1932  [Option ID = 8866]
3. Seoul 1988/िसयोल 1988  [Option ID = 8867]
4. Barcelona 1992/बा सलोना 1992 [Option ID = 8868]

In Kabaddi, each of the lines in court parallel to the midline is known as:

कब ी म  , कोट   म   म य रेखा के समाना ंतर   येक पंि  क ो  कस नाम से जाना जाता है:[Question ID = 2218]
1. Bonus Line/बोनस लाइन  [Option ID = 8869]
2. Baulk line/बक (baulk) लाइन  [Option ID = 8870]
3. Mid Line/म य रेखा  [Option ID = 8871]
4. Foul Line/फाउल लाइन [Option ID = 8872]

Sunil Chetri belongs to which Sports?
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सुनील छे ी  कस खेल से संब ंिधत ह ?[Question ID = 2219]
1. Badminton/बैड मटन  [Option ID = 8873]
2. Lawn Tennis/लान टेिनस  [Option ID = 8874]
3. Foot Ball/फुट बॉल [Option ID = 8875]
4. Shooting/शू टग [Option ID = 8876]

How many steps does Surya Namaskar comprise of?

सूय  नम कार म   कुल  कतने चरण शािमल ह ?[Question ID = 2220]
1. 6 [Option ID = 8877]
2. 8 [Option ID = 8878]
3. 10 [Option ID = 8879]
4. 12 [Option ID = 8880]

In Field Hockey, for an intentional offence in the circle by a defender against an opponent who has possession of the
ball or an opportunity to play the ball, the other team is awarded with:

फ  ड हॉक  म  , ग द पर क जा करने वाले  ित ं ी के िखलाफ स कल म   िडफ डर  ारा जानबूझकर  कए गए अपराध के िलए य ा ग द क ो खेलने क ा
अवसर देने वाली दूसरी ट ीम क ो  या फाऊल  दया जाता है:[Question ID = 2221]

1. Corner/कान र [Option ID = 8881]
2. Free Hit/   िहट [Option ID = 8882]
3. Penalty corner/ पेन टी कॉन र  [Option ID = 8883]
4. Penalty stroke/पेन टी   ोक [Option ID = 8884]




